


Assinale “V” para verdadeiro e “F” para falso.

1. O budismo procura compreender as causas do

sofrimento humano e ensinar caminhos para
desenvolver sabedoria, equilibrio e liberdade
interior. Muitos ensinamentos apresentados
pelo Buda buscam ajudar as pessoas a lidar me-
lhor com suas emogoes, desejos e atitudes no
cotidiano.

(V) O apego excessivo é apontado no budismo
como uma das causas do sofrimento.

(F) O budismo ensina que riquezas materiais ga-
rantem felicidade permanente.

(V) O Nobre Caminho Octuplo faz parte dos ensi-
namentos budistas sobre a superacdo do sofri-
mento.

(F) As Quatro Nobres Verdades afirmam que o
sofrimento humano nao pode ser transformado.

. Em diferentes tradigées budistas, existe a pra-
tica de buscar orientagao espiritual por meio da
confianga em principios considerados essenci-
ais para o desenvolvimento interior e para a
pratica correta dos ensinamentos.

(V) O Darma estd relacionado aos ensinamentos
budistas.

(F) A Sanga é formada somente por monges que
vivem em templos isolados.

(V) O ato de “Tomar Reflugio” representa um
compromisso espiritual no budismo.

(F) O budismo ensina que apenas poucas pes-
soas podem seguir os ensinamentos do Buda.

O budismo valoriza atitudes responsaveis e
conscientes. Por isso, existem orienta¢des éti-
cas que incentivam respeito pela vida, honesti-
dade, equilibrio e cuidado com as préprias
acoes.

(V) Mentir para prejudicar outras pessoas vai
contra os principios éticos budistas.
(V) O respeito a vida é valorizado no budismo.

(F) Os ensinamentos budistas incentivam vin-
ganca contra quem causa sofrimento.

(F) Os preceitos budistas defendem que ag¢des
negativas ndo trazem consequéncias.

4. Muitos ensinamentos budistas afirmam que to-

dos os seres possuem potencial para desenvol-
ver sabedoria e compaixdo. Entretanto, emo-
¢Oes negativas e pensamentos egoistas podem
dificultar esse desenvolvimento.

(F) O budismo afirma que algumas pessoas nas-
cem incapazes de desenvolver bondade.

(V) A pratica espiritual busca diminuir ignorancia,
raiva e apego excessivo.

(V) A compaixdo é considerada uma qualidade
importante no budismo.

(F) O egoismo é visto como o principal sinal de
evolugdo espiritual.

Durante sua busca espiritual, o Buda experi-
mentou estilos de vida muito diferentes antes
de apresentar um ensinamento baseado no
equilibrio e na moderagdo.

(V) O budismo evita tanto os excessos materiais
quanto as privagcdes extremas.

(F) O sofrimento fisico intenso é considerado
obrigatdrio para alcancar iluminagao.

(V) O equilibrio mental e emocional é valorizado
nos ensinamentos budistas.

(F) O Caminho do Meio defende que desejos e
impulsos devem ser seguidos sem limites.

O budismo ensina que tudo estd sujeito a mu-
dancgas. Pessoas, sentimentos, situagbes e até
pensamentos se transformam continuamente
ao longo do tempo.

(V) Aimpermanéncia esta relacionada as mudan-
¢as constantes da vida.

(V) Compreender as mudangas pode ajudar as
pessoas a sofrer menos diante das perdas.

(F) O budismo afirma que emogdes dolorosas
permanecem iguais para sempre.

(F) A impermanéncia significa que nada possui
qualquer valor ou importancia.



7. Nos ensinamentos budistas, os seres sencientes

sao vistos como resultado de muitas causas e
condigGes, experiéncias e transformagodes.

(V) O budismo ensina que a impermanéncia faz
com que as coisas estejam constantemente mu-
dando.

(V) As transformacgoes da impermanéncia permi-
tem que todos possam evoluir constantemente.

(V) A reducdo do egoismo é considerada impor-
tante para a pratica individual.

(F) O budismo afirma que personalidade e pen-
samentos jamais mudam.

A meditagdo ocupa papel importante em diver-
sas tradicoes budistas. Muitas praticas buscam
desenvolver atengdo, clareza mental e maior
compreensdo dos proprios pensamentos e
emocgodes.

(V) A observagao da respira¢do é uma pratica im-
portante durante a meditacao.

(F) A meditacdo budista tem como objetivo de-
senvolver poder sobrenaturais.

(V) A plena atengdo é importante para a pratica
budista.

(F) O budismo ensina que a sabedoria pode s6
pode ser alcancada memorizando textos sagra-
dos.

As variadas tradigbes budistas enfatizam a sa-
bedoria e a compaixao por meio de diferentes
praticas voltadas ao desenvolvimento espiri-
tual, de acordo com as afinidades e niveis de
compreensdo de cada praticante. Esses meios
habilidosos procuram oferecer oportunidade
para que todos possam aprender com o Buda.

(V) Fazer doagdes aqueles que precisam de ajuda
é uma forma de praticar o budismo.

(V) As oracdes e a concentracdo mental sdo for-
mas de pratica espiritual.

(F) O Budismo Humanista ndo da importancia a
compaixdo e a sabedoria.

(F) O budismo ensina que apenas monges conse-
guem buscar o desenvolvimento espiritual.

10.

11.

12.

O Budismo Humanista procura aproximar os en-
sinamentos do Buda a vida cotidiana, incenti-
vando educagao, cultura, responsabilidade so-
cial e desenvolvimento interior.

(V) O Veneravel Mestre Hsing Yiin é o Fundador
da Ordem Fo Guang Shan.

(V) O Templo Zu Lai esta relacionado a Fo Guang
Shan no Brasil.

(F) O Budismo Humanista defende o isolamento
da sociedade por meio de retiros.

(V) A pratica budista pode incluir a¢des sociais e
atividades educativas.

Apods muitos anos ensinando diferentes grupos
de pessoas, o Buda continuou orientando disci-
pulos até os ultimos momentos de sua vida.
Seus ensinamentos destacavam a importancia
da pratica consciente, da responsabilidade pes-
soal e da continuidade do Darma.

(V) O Buda foi um ser humano iluminado, mas
ele ndo era Deus.

(V) O budismo ensina que o Buda nasceu, viveu
e morreu como um ser humano.

(V) O Buda nos orientou a termos os preceitos
COMOo nossos mestres.

(F) A morte é entendida no budismo como uma
punicdo espiritual.

Ao longo de sua vida, o Buda contou com diver-
sos discipulos conhecidos por qualidades espe-
cificas, como sabedoria, memdria, dedicacdo a
pratica e disciplina espiritual.

(V) Ananda ficou conhecido por sua excelente
meméoria dos ensinamentos do Buda.

(V) Rahula era filho do Buda e também se tornou
praticante budista.

(F) Aniruddha tornou-se famoso por liderar exér-
citos militares.

(F) Os discipulos do Buda eram incentivados a
competir entre si por poder.



13.

14.

15.

O budismo Mahayana desenvolveu fortemente
o ideal do bodisatva, alguém que busca sabedo-
ria e compaixao nao apenas para si mesmo, mas
também para beneficiar todos os seres.

(V) O bodisatva procura ajudar outros seres a su-
perar o sofrimento.

(F) O ideal do bodisatva valoriza a libertacao pes-
soal como mais importante.

(V) A paciéncia é uma caracteristica importante
no caminho do bodisatva.

(F) O budismo ensina que s6 as pessoas perfeitas
podem praticar a plena atencao.

Alguns ensinamentos budistas afirmam que mui-
tas aflicdes surgem quando as pessoas enxergam
as coisas de forma rigida e limitada. A sabedoria
desenvolvida pela pratica procura ampliar nossa
compreensao a respeito do sofrimento.

(F) O budismo afirma que tudo é sofrimento e a
esperanca é apenas uma ilusao.

(V) O budismo ensina que os fendmenos depen-
dem de causas e condigdes.

(V) O budismo ensina que as coisas mudam de
acordo com causas e condicdes.

(F) O Buda ensina que as agées humanas nao
possuem consequéncias reais.

Os textos budistas apresentam ensinamentos li-
gados a uma sabedoria mais profunda (chamada
de sabedoria prajiia), que nos permite uma com-
preensao da realidade além das aparéncias su-
perficiais.

(V) Para o budismo, a sabedoria e a pratica sao
igualmente importantes para compreendermos
a realidade.

(F) O budismo ensina que a individualidade e o
egoismo levam a iluminacdo.

(V) O budismo valoriza igualmente tanto a com-
paixdo quanto a sabedoria.

(F) O budismo afirma que o conhecimento inte-
lectual sozinho ja resolve todo sofrimento.

16.

17.

18.

O Nobre Caminho Octuplo apresenta praticas re-
lacionadas a conduta ética, ao desenvolvimento
mental e a sabedoria. Esses ensinamentos pro-
curam orientar a vida cotidiana de maneira equi-
librada.

(V) O Caminho Octuplo inclui aspectos relaciona-
dos a fala e as a¢des corretas.

(V) O desenvolvimento mental faz parte do cami-
nho budista.

(F) O budismo ensina que boas intengbes tornam
desnecessarias as boas ac¢des.

(F) O Caminho Octuplo incentiva comportamen-
tos agressivos e egoistas.

O budismo se iniciou no norte da india (atual re-
gido do Nepal), espalhando-se em seguida para a
China e outras regides da Asia, sendo atualmente
conhecido e praticado ao redor do mundo inteiro.

(V) Os votos do Ven. Mestre Hsing Yiin auxiliaram
a propagacao do Darma pelo mundo.

(F) O Monastério Fo Guang Shan nao foi impor-
tante para a propagacdo do budismo fora da
Asia.

(V) Os voluntdrios sdo tdao importantes para a

propagacao do budismo quanto os mondsticos
de Fo Guang Shan.

(F) Os jovens e as criancas tém papel secundario
na propagacao do budismo.

Em muitos ensinamentos budistas, as agées hu-
manas produzem consequéncias que podem in-
fluenciar tanto a propria pessoa quanto os ou-
tros ao seu redor.

(V) O budismo valoriza a responsabilidade pelas
préprias acoes.

(V) Atitudes compassivas sdo incentivadas pelos
ensinamentos budistas.

(F) O budismo ensina que a¢des negativas nunca
produzem consequéncias.

(F) O sofrimento dos outros deve ser ignorado
para preservar a paz interior.



19. Os templos budistas frequentemente funcio-

20.

21.

nam como espacos de pratica espiritual, estudo,
convivéncia e atividades culturais. Em muitos
lugares, também realizam ag6es sociais e edu-
cativas.

(V) O Templo Zu Lai realiza atividades ligadas a
cultura e ac¢des sociais.

(F) Templos budistas existem principalmente
para cerimonias funerarias.

(V) O Budismo Humanista incentiva o estudo e
convivéncia respeitosa.

(F) O budismo proibe qualquer atividade nao re-
ligiosa dentro de templos.

A pratica budista envolve tanto reflexao quanto
transformacgao das atitudes didrias. Muitos en-
sinamentos procuram desenvolver equilibrio
emocional, empatia e consciéncia sobre a proé-
pria mente.

(V) O autoconhecimento é valorizado na pratica
budista.

(F) O budismo ensina que raiva e édio devem ser
alimentados para fortalecer a mente.

(V) A atengao as proprias agbes e pensamentos
faz parte do caminho budista.

(F) A pratica budista esta ligada a rituais religio-
sos, sem relacdo com atitudes cotidianas.

No budismo existem praticas conhecidas como
as Seis Paramitas ou as Seis Perfei¢des, conside-
radas importantes para o desenvolvimento da
sabedoria, da compaixao e do caminho do bo-
disatva. Essas praticas procuram transformar
atitudes egoistas em agdes benéficas para todos
os seres.

(V) A paciéncia e a diligéncia sdao importantes
para a pratica budista.

(F) Apenas pessoas perfeitas podem praticar as
Seis Paramitas.

(F) As Paramitas incentivam competicdo e orgu-
Iho pessoal.

(F) O objetivo das Paramitas é alcangar vanta-
gens materiais e fama.

22.

23.

24.

Antes de se tornar o Buda, Sidarta Gautama
nasceu como principe em uma familia nobre.
Sua infancia foi marcada por conforto e prote-
¢do, mas, ao crescer, comegou a questionar o
sofrimento existente no mundo.

(V) Sidarta Gautama nasceu em uma familia da
nobreza.

(F) Sidarta passou toda sua vida isolado sem con-
tato com outras pessoas.

(V) O nascimento do principe Sidarta aconteceu
antes do surgimento do budismo.

(F) Desde crianga, Sidarta desejava se tornar um
grande rei.

A histéria do budismo relata que Sidarta Gau-
tama pertencia a um grupo familiar importante
de sua regido. Sua origem influenciou parte de
sua formacgao antes da busca espiritual.

(V) O principe Sidarta pertencia ao cla Shakya,
gue significa “poder benevolente”.

(F) O cla de Sidarta era descendente de monges
budistas.

(V) Sidarta recebeu educacgao e treinamento mi-
litares.

(V) O cla Shakya era composto por guerreiros de
uma casta chamada Kshatrias.

Kapilavastu é frequentemente mencionada nos
relatos sobre a juventude do principe Sidarta.
Foi nesse ambiente que ele viveu parte impor-
tante de sua vida antes de iniciar sua jornada
espiritual.

(V) O Bosque de Lumbini foi o local de nasci-
mento do principe Sidarta.

(F) Kapilavastu foi um templo construido apds a
morte do Buda.

(V) A vida de Sidarta em Kapilavastu era cercada
de conforto e privilégios.

(F) O budismo ensina que Kapilavastu ficava na
China.



25.

26.

27.

Em muitos ensinamentos budistas, afirma-se
que pessoas agressivas ou de ma conduta po-
dem aumentar conflitos quando recebem aten-
¢dao negativa constante. Por isso, certas situa-
¢Oes exigem calma, equilibrio emocional e sa-
bedoria.

(V) O budismo valoriza a equanimidade diante de
provocagdes.

(V) lgnorar discussGes desnecessdrias é uma
forma de evitar mais conflitos.

(F) O budismo ensina que violéncia é uma boa
resposta para lidar com pessoas dificeis.

(F) A raiva descontrolada é vista como um ve-
neno, mas a ignorancia e a ganancia nao.

Apds o parinirvana do Buda, alguns discipulos
se reuniram para preservar seus ensinamentos
e organizar a transmissao correta do Darma
para as futuras geragoes.

(V) O Primeiro Concilio Budista aconteceu apds o
parinirvana do Buda.

(F) Os discipulos buscavam preservar os ensina-
mentos budistas sé para eles.

(F) O Primeiro Concilio Budista foi realizado por
praticantes contrdrios ao budismo.

(F) O concilio tinha como objetivo corrigir os en-
sinamentos do Buda.

Ailuminagao do Buda é um dos acontecimentos
mais importantes da histéria do budismo. Se-
gundo a tradi¢do, ela ocorreu apés um pro-
fundo periodo de pratica e reflexdo.

(V) O Buda alcangou a iluminacdo sob a Arvore
Bodhi.

(F) A iluminacdo ocorreu durante uma batalha
militar.

(V) A meditacdo teve papel importante na busca
espiritual do Buda.

(F) O budismo ensina que a iluminac¢do pode ser
conquistada com bens materiais

28.

29.

30.

Na histéria da vida do Buda, um de seus segui-
dores, chamado Devadatta, tinha inveja dele e
constantemente tentava prejudica-lo, na inten-
¢do de assumir a lideranga da Sanga.

(V) O Buda nos ensina a silenciosamente ignorar
pessoas de mau comportamento.

(F) O Buda combateu Devadatta ativamente e
derrotou-o militarmente.

(V) Devadatta foi um discipulo do Buda forte-
mente influenciado por desejos e apegos.

(V) O Buda tinha compaixdo por Devadatta e as
vezes se escondia dele para evitar conflitos.

Para o Buda alcancar a iluminacao, ele teve que
praticar bastante e superar diversos obstaculos.
Para alcangarmos nossos objetivos, também é
necessario dedicagao e superagao constantes.

(V) A pratica da meditacao foi fundamental para
o Buda atingir a iluminacdo.

(F) O budismo ensina que satisfazer desejos é o
caminho para a felicidade duradoura.

(V) O Buda permaneceu inabalavel diante dos
desafios surgidos em seu caminho.

(V) Para alcangar a iluminacdo, o Buda superou
completamente o desejo, o apego e a insatisfa-
¢ao.

As Trés Boas atitudes sao uma pratica constan-
temente incentivada pelo Venerdvel Mestre
Hsing Yiin e pelo Templo Zu Lai. Elas nos ensi-
nam que é possivel melhorar a realidade ao
nosso redor através das nossas escolhas.

(F) Ter bons pensamentos ndo é importante,
apenas fazer boas acgdes.

(F) Dizer boas palavras ndo é tdo importante
guanto fazer boas agdes.

(V) Dizer boas palavras é tdao importante quanto
fazer boas acdes.

(V) Ter bons pensamentos também é uma forma
de fazer o bem.



31.

32.

33.

Questoes de multipla escolha | Marque a resposta correta.

O budismo ensina que muitas dificuldades huma-
nas surgem da maneira como as pessoas enxer-
gam a si mesmas, os outros e o mundo ao redor.
A pratica budista procura desenvolver maior cla-
reza mental e atitudes mais conscientes.

A) Buscar avangos pessoais sem se importar em
prejudicar outras pessoas.

B) Agir sempre de acordo com as emog¢des mo-
mentaneas.

C) Desenvolver consciéncia sobre pensamentos,
palavras e ag¢0es.

D) Ignorar completamente o sofrimento presente
no mundo.

O conceito de impermanéncia mostra que tudo esta
sujeito a mudangas. Esse ensinamento influencia a
maneira como os praticantes budistas lidam com
emogoes, relagoes e dificuldades da vida.

A) Aceitar mudancas e reduzir o apego excessivo.

B) Evitar qualquer tipo de relacionamento hu-
mano.

C) Eliminar completamente as emog¢ées da mente.

D) Impedir que acontecimentos negativos ocorram.

Em diversas tradi¢des budistas, a meditagdo é
utilizada como pratica de observacdo da mente
e desenvolvimento da atengdo. Essa pratica
busca ampliar a compreensao sobre pensamen-
tos e emogoes.

A) Desenvolver concentragdo, equilibrio e auto-
conhecimento.

B) Fugir totalmente da realidade cotidiana.

C) Controlar outras pessoas por meio da mente.

D) Permanecer sem pensamentos durante toda a vida.

34. Os ensinamentos sobre compaixdao ocupam lu-

35.

36.

gar importante no budismo. Em muitas histérias
budistas, atitudes compassivas aparecem como
forma de diminuir o sofrimento e melhorar a
convivéncia entre as pessoas.

A) Ignorar pessoas em dificuldade para evitar pro-
blemas.

B) Ajudar sem esperar reconhecimento em troca.
C) Criticar constantemente os erros das outras pessoas.

D) Pensar no préprio sucesso primeiro, para depois
ajudar os demais.

O budismo Mahayana desenvolveu fortemente o
ideal do bodisatva, alguém que procura unir sabe-
doria e compaixao em beneficio de todos os seres.

A) Buscar apenas a iluminagdo para alcancgar a li-
bertacdo plena.

B) Acumular conhecimento para obter méritos e
reconhecimento.

C) Ajudar outros seres enquanto desenvolve a
prépria pratica espiritual.

D) Evitar contato com os problemas das outras
pessoas para ndo os agravar.

O Nobre Caminho Octuplo foi ensinado pelo Buda
como um conjunto de praticas relacionadas a
ética, a mente e a sabedoria. Esses ensinamentos
procuram orientar a vida de forma equilibrada.

A) Fala correta.
B) Agressao correta.
C) Pensamento correto.

D) Acdo correta.



37.

38.

39.

Alguns ensinamentos budistas afirmam que
muitas pessoas sofrem por acreditarem que
tudo deve permanecer exatamente igual o
tempo todo.

A) Terra Pura.
B) Joia Triplice.
C) Impermanéncia.

D) Parinirvana.

O Budismo Humanista procura aproximar os en-
sinamentos budistas da vida cotidiana, incenti-
vando diversas agoes positivas.

A) Afastamento da sociedade através de retiros.

B) Exclusividade religiosa para poucos pratican-
tes.

C) Valorizacdo apenas de rituais antigos.

D) Educagao, cultura e responsabilidade social.

Apds atingir a lluminagao o Buda ensinou sobre
os Trés Venenos (raiva, ganancia e ignorancia)
como obstaculos importantes para a felicidade e
o desenvolvimento das pessoas.

A) E possivel curar a ganancia com a riqueza ex-
cessiva.

B) E possivel curar a ignorancia com a sabedoria.
C) E possivel curar a raiva com a paciéncia.

D) E possivel curar a ganancia com a generosi-
dade.

40.

41.

42,

Os sutras sao textos de grande importancia para
as diferentes tradicdes budistas e ajudaram a
preservar os ensinamentos do Buda ao longo
dos séculos.

A) Opinido pessoal fantasiosa.
B) Ficcional e humoristico.
C) Ultrapassado e desatualizado.

D) Ensinamento para o dia a dia.

As “Quatro Nobres Verdades” sao ensinamentos
que nos ajudam a compreender a realidade e
transcender as afli¢es. Esses ensinamentos nao
devem ser contemplados apenas intelectual-
mente, mas como partes relacionadas da pratica
budista.

A) O sofrimento é impermanente e pode ser
transformado em felicidade.

B) O sofrimento é permanente e ndo pode ser su-
perado.

C) O sofrimento ndo é real, por isso, ndo precisa-
mos ajudar os outros.

D) A realidade é apenas sofrimento, por isso, de-
vemos evitar novas responsabilidades.

Em muitos ensinamentos budistas, o ciclo de en-
velhecimento, adoecimento, morte e renasci-
mento sao entendidos como partes naturais da
existéncia humana. O objetivo da pratica budista

nao é negar essas experiéncias, mas compre-
endé-las profundamente.

A) evitar completamente o sofrimento fisico.
B) alcancar superioridade espiritual sobre os outros.
C) desenvolver sabedoria e buscar libertagao.

D) desfazer os vinculos com a sociedade.



43,

44,

45,

O conceito de Buda possui significado profundo
dentro do budismo. Ele nao se refere apenas a
uma figura histdrica, mas também a realiza¢do
completa do despertar espiritual.

A) Um ser divino responsavel pelo destino dos se-
res humanos.

B) Uma figura autoritdria que dominava poderes
sobrenaturais.

C) Um ser completamente livre das formas de so-
frimento e ignorancia.

D) Um sabio que alcangou apenas conhecimento
intelectual.

Em diferentes tradi¢des budistas, ouvir o Darma
é considerado parte importante do desenvolvi-
mento espiritual. Entretanto, o simples contato
com ensinamentos nao é visto como suficiente
para gerar transformacao interior.

A) Memorizar ensinamentos sem questiona-los
para demonstrar respeito.

B) Contemplar e aplicar os ensinamentos na pré-
pria vida.

C) Repetir sutras apenas durante cerimonias reli-
giosas.

D) Evitar questionamentos para preservar a tradi-
¢ao.

O budismo ensina que todos os seres possuem
potencial para desenvolver sabedoria e desper-

tar espiritual. Essa compreensao esta relacio-
nada ao conceito de Natureza Budica.

A) algumas pessoas ja nascem espiritualmente
superiores as outras.

B) posso agir como um buda, falar como um
buda e pensar como um buda.

C) apenas monges experientes podem atingir des-
pertar espiritual.

46.

47.

D) o ser humano deve abandonar completamente
sua individualidade.

A pratica budista também pode ser encontrada
no momento das refeicdes. Quando estamos vi-
gilantes aos nossos pensamentos e nossa con-
duta ao comer, desenvolvemos um olhar de sa-
bedoria e gratidao para com o alimento que en-
tra em nosso corpo e seus efeitos positivos au-
mentam.

A) considerar o esforgo necessdrio para o cultivo
e o preparo de cada alimento.

B) assistir filmes para praticar a plena atengdo em
vdrias coisas a0 mesmo tempo.

C) valorizar o alimento de acordo com o seu sabor
e nossas preferéncias pessoais.

D) deixar comida no prato quando ja estivermos
satisfeitos para praticar o desapego.

A pratica da generosidade no budismo vai além
de doag¢des materiais. Muitos ensinamentos afir-
mam que compartilhar conhecimento, tempo e
apoio emocional também s3ao formas importan-
tes de doagdo.

A) doar dinheiro, alimentos, roupas e medica-
mentos.

B) oferecer sabedoria, siléncio, disciplina e estudo.

C) dar alegria, confianca, esperanga e condi¢des
favoraveis.

D) propagar cultura, prosperidade, autoridade e
lideranga.



48.

49,

50.

Os Quatro Grandes Votos aparecem em diferen-
tes tradigbes Mahayana como compromissos
fundamentais do caminho do bodisatva. Eles ex-
pressam aspiracoes relacionadas a libertacao
dos seres e ao cultivo do Darma.

A) “Os seres sencientes siao inumeros, faco o
voto de salva-los.”

B) “Os bens materiais sdo ilimitados, faco o voto
de acumula-los.”

C) “Os sofrimentos sdao necessarios, faco o voto
de aumenta-los.”

D) “Os prazeres sdo infinitos, faco o voto de satis-
fazé-los.”

O caminho ensinado pelo Buda é uma pratica
voltada a transformagao da mente, da conduta e
da compreensao da realidade. Ele os oferece
uma ferramenta importante para a superac¢ao
das aflicdes mentais.

A) Atingir um isolamento social permanente.

B) Recitagdo ritualistica sem discernimento ou ati-
vidades mentais.

C) Desenvolvimento de bons habitos, plena
atengdo e sabedoria.

D) Libertacdo completa das emog¢des humanas.

O Veneravel Mestre Hsing Yiin reforca que a imper-
manéncia nao deve ser vista de maneira pessi-
mista, mas como uma possibilidade maravilhosa.

A) Nada possui importancia porque tudo desapa-
rece.

B) Tudo muda, portanto, crescimento e transfor-
magado sao possiveis.

C) Sofrimento e felicidade permanecem fixos ao
longo da vida.

D) A mudancga existe apenas no mundo material.

51.

52.

53.

O Budismo Humanista procura propagar os ensi-
namentos do Buda baseando-se no que é belo,
virtuoso, necessario aos seres humanos e que
purifica.

A) Separar pratica espiritual e vida social.
B) Aplicar o Darma na vida cotidiana.

C) Manter as tradi¢des sem se deixar influenciar
por necessidades atuais.

D) Defender o caminho monastico como a pratica
mais ideal.

Os ensinamentos budistas esclarecem que os fe-
némenos surgem e desaparecem de acordo com
inumeras causas e condi¢gbes. Assim como uma
semente, para brotar, precisa de terra, dgua e luz
solar para, no tempo adequado, gerar frutos.

A) tudo ja estd predeterminado, por isso praticar
nao adianta.

B) nossos resultados ndo tém nenhuma rela¢ao
com o nosso esforgo.

C) nossas a¢oes produzem efeitos e influenciam
os outros ao redor.

D) nossas a¢des produzem efeitos apenas sobre
nds mesmos.

Os Cinco Preceitos sdao apresentados como ori-
entagbes éticas fundamentais para praticantes
leigos. Seu propdsito principal ndo é punigao,
mas desenvolvimento de consciéncia e respon-
sabilidade.

A) evitar violar ou prejudicar outros seres.

B) obedecer a regras religiosas com fé e sem
guestionamento.

C) limitar comportamentos através do medo de
consequéncias negativas.

D) buscar cultivar méritos e recompensas espiri-
tuais futuras.



54.

45,

56.

A pratica da paciéncia possui importancia cen-
tral no caminho do bodisatva. Alguns ensina-
mentos budistas descrevem diferentes niveis de
paciéncia relacionados ao desenvolvimento es-
piritual.

A) Paciéncia comum.
B) Paciéncia de Darma.
C) Paciéncia dos darmas ndo surgidos.

D) Paciéncia da submissao absoluta.

A cerimonia de Refuigio na Joia Triplice marca um
compromisso espiritual importante dentro do
budismo. Ela representa confian¢a em principios
considerados fundamentais para o desenvolvi-
mento da pratica.

A) praticas ascéticas, meditacao e siléncio.
B) templos, mestres e rituais sagrados.
C) Buda, Darma e Sanga.

D) disciplina, preceitos e sabedoria.

Alguns ensinamentos budistas afirmam que Nir-
vana nao deve ser entendido como um lugar fi-
sico, mas como um estado relacionado a liberta-
¢ao das aflicdes mentais.

A) eliminagdo da ganancia, raiva e ignorancia.
B) permanéncia eterna em um paraiso celestial.

C) dominio sobrenatural sobre nascimento e
morte.

D) abandono completo da consciéncia individual.

57.

58.

59.

O Budismo Humanista enfatiza atitudes concre-
tas voltadas ao beneficio social e ao desenvolvi-
mento de relagdes humanas mais harmoniosas.

A) Fala Correta, Agao Correta, Pensamento Cor-
reto.

B) copiar os Sutras, estudar o Abdharma, obede-
cer ao Vinaya.

C) doar recursos materiais, construir templos e
realizar cerimdnias.

D) seguir mestres, praticar austeridades e corrigir
0s outros.

Para a pratica budista, o espirito de arrependi-
mento ndo deve ser entendido apenas como
culpa, mas como capacidade de reconhecer limi-
taces e transformar atitudes equivocadas, in-
fluenciando até o nosso préprio carma.

A) Pode incentivar autotransformacao e esforco
espiritual.

B) Ajuda a desenvolver reflexdao sobre as préprias
acoes.
C) Deve servir como um instrumento de punigao.

D) Pode estimular crescimento moral e conscién-
cia ética.

Os ensinamentos budistas afirmam que a mente
humana pode ser influenciada por estados men-
tais que dificultam clareza, equilibrio e sabedo-
ria. Esses estados sdo chamados de “Trés Vene-
nos”.

A) medo, tristeza e ansiedade.
B) orgulho, sofrimento e desejo.
C) ganancia, raiva e ignorancia.

D) apego, orgulho e inseguranca.



60.

61.

62.

Em diferentes tradigées do budismo Mahayana,
os bodisatvas simbolizam qualidades espirituais
consideradas essenciais no caminho do desper-
tar. Os ensinamentos a respeito deles visam en-
corajar os praticantes a também buscarem fazer
o bem em beneficio de todos os seres.

Qual alternativa apresenta corretamente as virtu-
des de um bodisatva?

A) equanimidade — diligéncia.
B) vaidade — bondade.
C) agressividade — autoestima.

D) paciéncia — preguica.

Preencha as lacunas e complete os textos.

Na Escola Terra Pura, a pratica ndo se limita a imaginar um lu-

gar distante, mas envolve cultivar fé, concentragdo e aspiragdo
espiritual. Essa escola prop&e a concentragdo no Buda Amita-
bha e a recitacdo de seu nome com a esperanga de renascer
em sua Terra Pura. Essa pratica ajuda o praticante a orientar a
mente para o bem, a compaixao e a sabedoria, em acordo com
os ensinamentos do Buda Shakyamuni, em vez de se deixar do-

minar pela dispersdo. A recitacdao pode ser feita em diferentes
momentos, inclusive mentalmente, pois o mais importante é
manter atencdo, sinceridade e continuidade nas praticas.

Os discipulos do Buda Shakyamuni ficaram conhecidos por di-
ferentes qualidades espirituais e intelectuais, sendo frequente-
mente citados em sutras e relatos histéricos do budismo primi-
tivo. Ananda tornou-se especialmente reconhecido por sua ex-
traordindria memdria e capacidade de preservar os ensina-
mentos, desempenhando papel fundamental para a propaga-
¢do do budismo. J4 Rahula era filho do préprio Buda, destacou-

se pela dedicagdo a pratica introspectiva.



63. Os Cinco Preceitos ndo devem ser entendidos como correntes
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que limitam a liberdade, mas como orientaces que ajudam o
praticante a evitar a¢des destrutivas. Todos os preceitos po-
dem ser resumidos no principio de ndo violar os outros seres.
Assim, abster-se de matar, roubar, mentir, ter ma conduta se-
xual e consumir substancias que perturbem a mente nao repre-
senta simples obediéncia religiosa, mas desenvolvimento gra-
dual de responsabilidade e equilibrio interior. Quando pratica-

dos corretamente, os preceitos fortalecem a autodisciplina,
preservam a clareza da mente e ajudam o praticante a manter
maior lucidez diante das préprias emocgdes, desejos e impulsos.

O conceito de Nirvana ocupa posi¢do central no budismo e
estd relacionado a libertagdo das aflicdes mentais que mantém
os seres presos as aflicdes. Entre essas aflicdes estao a ganan-
cia, a raiva e a ignorancia, consideradas raizes de muitos con-
flitos humanos, também conhecidas como os Trés Venenos. Di-
ferentemente da ideia de um paraiso, Nirvana refere-se a um
estado de profunda liberdade interior e cessacdo das contami-
nagdes mentais. J4 o termo Parinirvana é utilizado para indicar
o momento do fim da vida fisica de um Buda plenamente des-
perto, que transcendeu completamente o ciclo de nascimento
e morte conhecido como Samsara.

As Seis Paramitas sdo praticas fundamentais do caminho do

bodisatva no budismo Mahayana. Elas incluem a generosi-
dade, os preceitos, paciéncia, diligéncia, meditacdo e sabedo-
ria prajnd, funcionando como meios para desenvolver equili-
brio interior e beneficiar todos os seres. A generosidade ndo se
limita a bens materiais, podendo incluir tempo, incentivo, co-
nhecimento e apoio emocional. A paciéncia, por sua vez, ndo
significa passividade, mas capacidade de manter estabilidade
diante das dificuldades e provocagdes. Essas praticas procuram
reduzir o apego ao “eu” e aproximar o praticante da mente
compassiva do bodisatva, voltada ao despertar e a libertacao
de todos os seres.



66. Os Trés Selos do Darma sdo ensinamentos considerados funda-
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mentais para identificar aquilo que estd de acordo com a visdo
budista da realidade. O primeiro selo afirma que todos os feno-
menos condicionados sdo impermanentes (anitya), pois surgem

e desaparecem continuamente de acordo com causas e condi-

coes. O segundo selo ensina que todos os fendmenos existentes
sdo caracterizados pela auséncia de um “eu” fixo e permanente,
principio chamado de ndo-eu (andtman). Isso significa que os se-
res e fendbmenos ndo possuem existéncia independente e imuta-
vel. O terceiro selo afirma que o Nirvana é caracterizado por uma
quietude inabaldvel e pela libertagdo das aflicoes mentais. Esses

ensinamentos procuram desenvolver compreensdo profunda
sobre a existéncia, o apego e o caminho da libertagao espiritual.

Os Quatro Grandes Votos representam compromissos espiritu-

ais voltados ao beneficio coletivo e o despertar da mente bodhi.
O primeiro voto afirma: “Os seres sencientes sdo incontaveis,

faco o voto de liberta-los”, demonstrando o compromisso de
ajudar sem distingdo. O segundo voto declara: “As aflicdes sdo
inesgotaveis, faco o voto de extingui-las”, enfatizando a necessi-
dade de superar ignorancia, apego e raiva. O terceiro voto en-
sina: “Os ensinamentos do Darma sao ilimitados, faco o voto de
aprendé-los”, incentivando o estudo continuo dos ensinamentos
budistas. Jd4 o quarto voto afirma: “O caminho do Buda é su-
premo, faco o voto de segui-lo”, mostrando a aspira¢do de alcan-
car o despertar completo. Esses votos ndo devem ser apenas re-
citados mecanicamente, mas aplicados no cotidiano com perse-
veranga, sabedoria e compaixdo.

Na época do Buda, homens e mulheres que renunciavam a vida
comum para dedicar-se ao caminho espiritual ingressavam na
Sanga, a comunidade monastica budista. Os monges eram cha-
mados de bhikshus, termo em sanscrito que significa literal-
mente “pedinte” ou “mendicante religioso”, pois dependiam das
oferendas recebidas durante as rondas de mendicancia para so-
breviver. As mulheres mondsticas eram chamadas de bhikshunis.
A vida monastica envolvia estudo, preservagdo dos preceitos,
meditacdo e disciplina interior. O Buda ensinava que o verda-
deiro valor de um praticante ndo dependia de riqueza, nasci-
mento ou posicao social, mas da sinceridade no cultivo espiri-
tual, da compaixdo e da capacidade de beneficiar todos os seres
sencientes através da pratica correta.



69. O Sutra Surangama narra que dentre os discipulos do Buda,
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Ananda era conhecido por sua beleza, inteligéncia e extraordi-
ndria memdria. Certo dia, enquanto realizava sua ronda de
mendicancia, encontrou uma jovem chamada Matangi, per-
tencente a casta dos intocdveis, tirando 4dgua de um poco.
Mesmo sabendo da posicdo social dela, Ananda pediu-lhe dgua
sem demonstrar qualquer desprezo, afirmando que, para um
monge, todos os seres sdo iguais. A gentileza e o respeito de
Ananda tocaram profundamente Matangi, que passou a nutrir
grande apego e admiragdo por ele. Mais tarde, influenciada
pela mde, ela tentou aproximar-se de Ananda e fazé-lo aban-
donar seus votos monasticos. Contudo, apds intenso conflito

entre emocgdo e razdo, Ananda procurou ajuda do Buda. O
Buda ensinou que o apego nasce da ignorancia, dos desejos e
das ilusdes da mente, e conduziu Matangi ao caminho da pra-
tica espiritual. Apds ordenar-se, ela passou a estudar o Darma,
arrependeu-se de seus antigos desejos e desenvolveu pro-
funda sabedoria, tornando-se exemplo de transformacgdo espi-
ritual e igualdade dentro da Sanga.

Os Seis Pontos da Respeitosa Harmonia ensinam formas de
construir uma convivéncia pacifica na Sanga e também em fa-
milias, grupos, escolas e na sociedade. O primeiro é a harmonia
entre os pontos de vista, por meio do entendimento compar-

tilhado, pois pessoas com visdes totalmente conflitantes dificil-
mente trabalham bem juntas. O segundo é a harmonia moral,
por meio de preceitos compartilhados, sem privilégios especi-
ais. O terceiro é a harmonia econdmica, com compartilha-
mento igualitario dos recursos necessarios. O quarto é a har-
monia mental, alcancada pela felicidade compartilhada, pela
cortesia e pelo respeito. O quinto é a harmonia verbal, evi-
tando discussdes e usando palavras que favoregam a convivén-
cia. O sexto é a harmonia fisica, vivendo juntos em comunidade
de modo respeitoso. Quando praticados, esses pontos redu-
zem conflitos e ajudam a construir um mundo mais estavel e
harmonioso.



TERMOS BUDISTAS

Buda: Pessoa que alcancou iluminagado, compreendendo profundamente a vida e o sofrimento.

Darma: Os ensinamentos do Buda usados para ajudar as pessoas a viver com sabedoria e com-
paixao.
Sanga: Comunidade de praticantes budistas, incluindo monges, monjas € leigos.

Monastico: Pessoa que renunciou a vida mundana para praticar os ensinamentos do Buda em
um monastério.

Compaixao: Desejo sincero de ajudar os outros e aliviar o sofrimento das pessoas.
Impermanéncia: Ensinamento que mostra que tudo muda com o tempo.

Bodisatva: Pessoa que busca iluminagéo ajudando também todos os seres.

Terra Pura: Reino estabelecido pelo Buda, associado a paz, a pureza e ao cultivo espiritual.
Sutra: Texto que registra ensinamentos budistas importantes.

Paramitas: Praticas de aperfeicoamento espiritual, sdo: generosidade, preceito, paciéncia, dili-
géncia, meditacao e sabedoria.

Joia Triplice: Os trés refligios do budismo: Buda, Darma e Sanga.
Tomar Refugio: Compromisso espiritual de seguir os ensinamentos budistas.

Cinco Preceitos: OrientagoOes éticas do budismo para ajudar as pessoas aviver de forma correta
e consciente.

Mara: Figura simbdlica que representa ilusoes, distracoes e obstaculos espirituais.
Arvore Bodhi: Arvore sob a qual o Buda alcancou a iluminacéo.

Bodhi: Palavra que significa “despertar” ou “iluminacgao”.

Chan: Tradicdo budista que enfatiza meditacdo e observacdo da mente.
Amitabha: Buda associado a tradicao da Terra Pura.

Parinirvana: Momento da morte final do Buda apds alcancar completa libertacao.

Fo Guang Shan: Ordem budista fundada pelo Veneravel Mestre Hsing Yun, ligada ao Budismo
Humanista; significa Montanha da Luz de Buda em chinés.



