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Completar los espacios en blanco con la palabra correcta.

El Camino del bodhisattva ensefia a ayudar a todos los seres
a superar el sufrimiento. Quien lo sigue practica la
compasion, cuidando a los demds con respeto, y desarrolla
sabiduria para actuar correctamente. Su objetivo no es solo
alcanzar la propia iluminacién, sino beneficiar a todos los
seres. Ese camino exige esfuerzo y dedicacion, porque el
practicante aprende a pensar en el bien colectivo y a actuar
con responsabilidad.

El Monasterio Fo Guang Shan fue fundado por el Venerable
Maestro Hsing Yun en Taiwdn y promueve el Budismo
Humanista, que ensefia a aplicar el Dharma en la vida diaria.
El monasterio realiza actividades educativas, ayudando a las
personas a aprender y practicar. También fomenta la cultura,
promoviendo valores éticos y sociales. Su objetivo es mostrar
gue las ensefianzas del Buda se pueden vivir en el dia a dia,
con equilibrio y sabiduria.



El Buda Amitabha es conocido por su infinita luz, que representa
sabiduria y claridad. El estd ligado a la Tierra Pura, un lugar de
paz donde los practicantes pueden renacer. Muchas personas
recitan su nombre como practica espiritual. Esta practica exige
fe y concentracion.

Los sutras son textos que registran las ensefianzas del Buda.
Fueron preservados a través de la tradicién a lo largo del tiempo.
Estos textos ayudan a los practicantes a entender el Dharma y
aplicarlo en la vida. Al estudiar los sutras, se desarrolla la
sabiduria y la capacidad de tomar buenas decisiones. Funcionan
como guias para la practica espiritual y para el desarrollo
personal.

El Venerable Maestro Hsing Yun fue un importante lider del
budismo moderno. El fundé Fo_Guang Shan y difundié el

Budismo Humanista, incentivando la practica en el dia a dia. Su

trabajo valorizé la educacion y la cultura como formas de
crecimiento. Enseiid que el budismo debe ser vivido en la
sociedad, con ética y compasiéon, ayudando a las personas a
mejorar sus vidas.

El Templo Zu Lai, ubicado en Cotia, es el templo budista mas
grande de Brasil. Forma parte del Monasterio Fo Guang Shany
promueve el Budismo Humanista. El templo realiza actividades

de educacion y practica espiritual, abiertas a la comunidad.
También incentiva el aprendizaje del Dharma y la convivencia
armoniosa.

La Sangha es la comunidad de practicantes del budismo. La BLIA
(Asociacion Internacional Luz de Buda) retdine a miembros laicos
que ayudan en la difusion del Dharma, participando en
actividades culturales, educativas y sociales. Estas acciones

fortalecen el Budismo Humanista e incentivan la practica en lo

cotidiano. La Sangha es importante porque ofrece apoyo vy
ayuda en el desarrollo espiritual.



Los Cuatro Grandes Bodhisattvas representan cualidades
importantes en el budismo. Kuan Yin es la Bodhisattva de la Gran
Compasidn, Manjushri es el Bodhisattva de la Gran Sabiduria,
Kshitigarbha es el Bodhisattva de los Grandes Votos y
Samantabhadra es el Bodhisattva de las Grandes Realizaciones.
Estos principios orientan a los practicantes a actuar con bondad
y responsabilidad. Ellos sirven como ejemplo para quienes
desean seguir el camino espiritual y ayudar a todos los seres.

Los Cinco Preceptos son orientaciones para una vida ética.
Ensefian a no matar, norobar, no mentir, no tener mala

conducta sexual y no usar alcohol o drogas. Seguir estos
principios ayuda a desarrollar el respeto y la responsabilidad.
Orientan el comportamiento y ayudan a crear una convivencia
mas armoniosa entre las personas.

Tomar refugio en la Triple Joya significa confiar en el Buda como
maestro, en el Dharma como ensefianza, y en la Sangha como
nuestro grupo de amigos. Esta practica marca el inicio del
camino budista. El refugio es un compromiso de vivir con mas
conciencia y seguir las ensefanzas del Buda.

La impermanencia ensefla que todas las cosas estdn en

constante cambio. Nada permanece igual para siempre,
incluyendo los pensamientos, las emociones y las situaciones.
Comprender esta verdad ayuda a disminuir el apego y el
sufrimiento. El practicante aprende a desarrollar equilibrio, a
aceptar los cambios y a cultivar mas sabiduria en la vida diaria.

El Noble Sendero Octuple es una ensefianza del Buda para
superar el sufrimiento. Incluye practicas de sabiduria,
comportamiento ético y desarrollo mental. Entre sus elementos
estan la palabra correcta, la accion correcta y la concentracién

correcta. Este camino ayuda al practicante a alcanzar mas
equilibrio, claridad y conciencia.



Las Cuatro Nobles Verdades explican el sufrimiento y el

camino para superarlo. El Buda ensefid que existe el
sufrimiento, su causa, su cese y el camino para alcanzar la
liberacion. Comprender estas verdades desarrolla la sabiduria,
fortalece la practica y ayuda a alcanzar una mayor liberacion

espiritual.

Las Seis Paramitas son practicas importantes en el camino del
bodhisattva. Incluyen la generosidad, los preceptos, la
paciencia, la diligencia, la concentracién y la sabiduria. Estas
virtudes ayudan al practicante a beneficiar a los demds y a
desarrollar la mente. La practica constante fortalece la
compasion y acerca al practicante de la iluminacidn.

El budismo Chan enfatiza la meditaciéon y la observaciéon
directa de la mente. En cambio, la escuela Tierra Pura destaca
la recitacién del nombre del Buda Amitabha con fe y
concentracidn. Aunque tienen métodos diferentes, ambas
buscan desarrollar la sabiduria y ayudar a los practicantes en
el camino espiritual.

Luego del Parinirvana del Buda, sus discipulos se reunieron
para recitar las ensefianzas. Ese encuentro se conocié como el
Primer Concilio Budista. Las ensefianzas fueron transmitidas

oralmente durante muchos afios antes de ser escritas, con el
objetivo de proteger el Dharma vy garantizar que las
generaciones futuras pudieran aprenderlo correctamente.

El principe Sidarta Gautama vivid en el palacio rodeado de
confort vy riqueza. Aun asi, percibié que las personas sufrian por

enfermedades, vejez y muerte. Por eso, dejé a su familia e inicié
una busqueda espiritual. Durante muchos afios, practicé la
meditacion y estudié con diferentes maestros. Tras comprender
que los extremos no traian equilibrio, siguié el Camino_del
Medio. Sentado bajo el arbol Bodhi, alcanzé la iluminacién y
paso a ser llamado Buda Sakyamuni.



En el budismo existen diferentes tipos de practicantes. Los
budas son seres plenamente iluminados que descubrieron la
verdad por si mismos. Los bodhisattvas buscan ayudar a todos
los seres antes de alcanzar el nirvana completo. Los monasticos
dedican sus vidas a la practica espiritual y al estudio del Dharma.
En cambio, los practicantes laicos viven en la sociedad, trabajan,
estudian y también siguen las ensefianzas del Buda. Todos
forman parte de la Sangha, y cada uno contribuye de manera
diferente.

El joven Rahula, hijo del Buda antes de su vida mondstica, tenia
la costumbre de decir pequefias mentiras. Para enseiiarle, el
Buda usd un recipiente con agua sucia. Le explicd que, cuando
alguien tiene el mal habito de mentir, su mente se vuelve
semejante a esa agua: impuray sin claridad. El nifilo comprendié
la ensefianza y decididé practicar la verdad y la sinceridad. Esta
historia ensefia la importancia de la honestidad y del cuidado
de las palabras y las acciones en el camino espiritual.

Las Tres Bondades ensefian a hacer buenas acciones, decir
buenas palabras y tener buenos pensamientos. Estas
ensefianzas ayudan a las personas a desarrollar respeto,
compasion y responsabilidad, lo que permite mejorar la
convivencia con los demas y también nuestro propio corazén.



TERMINOS BUDISTAS

Buda: Persona que alcanzé la iluminacién y comprendié profundamente la vida y el sufrimiento.

Dharma: Las ensefianzas del Buda utilizadas para ayudar a las personas a vivir con sabiduria y compasion.
Sangha: Comunidad de practicantes budistas que incluye monjes, monjas y laicos.

Monastico: Persona que renuncid a la vida mundana para practicar las ensefianzas del Buda en un
monasterio.

Compasion: Deseo sincero de ayudar a los demas y de aliviar el sufrimiento de las personas.
Impermanencia: Ensefianza que muestra que todo cambia con el tiempo.
Bodhisattva: Persona que busca la iluminacién y ayuda también a todos los seres.

Tierra Pura: Reino establecido por un Buda, relacionado con la paz, la pureza y el cultivo espiritual.

Sutra: Texto que registra importantes ensefianzas budistas.

Paramitas: practicas de perfeccionamiento espiritual. Estas son la generosidad, el precepto, la paciencia, la
diligencia, la meditacidn y la sabiduria.

Triple Joya: Los tres refugios del budismo: el Buda, el Dharma y la Sangha.
Tomar Refugio: Compromiso espiritual de seguir las ensefianzas budistas.

Cinco Preceptos: Orientaciones éticas del budismo que ayudan a las personas a vivir de manera correcta y
consciente.

Mara: Figura simbdlica que representa a las ilusiones, distracciones y obstaculos espirituales.
Arbol Bodhi: Arbol bajo el cual el Buda alcanzé la iluminacién.

Bodhi: Palabra que significa “despertar” o “iluminacion”.

Chan: Tradicidn budista que enfatiza la meditacién y la observacién de la mente.

Amitabha: Buda asociado a la tradicion de la Tierra Pura.

Parinirvana: Momento de la muerte final del Buda después de alcanzar la liberacién completa.

Fo Guang Shan: Orden budista fundada por el Venerable Maestro Hsing Yun, vinculada al Budismo
Humanista. En chino significa "Montana de la Luz de Buda".



