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苦是人生的真相，知苦、

受苦、忍苦，更要懂得除

苦。苦可以成為我們的逆

增上緣，苦可以成為我們

的修持法門。

星雲說
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佛光山、佛光會 臘八粥結緣全球

山中花開 生活快門

逸饗蔬食

積柔成剛 愛情花

翼豆
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若人信於空，彼人信一切；

若人不信空，彼不信一切。

 　──《迴諍論》

在《迴諍論》裡有一首偈語

：「若人信於空，彼人信一切

；若人不信空，彼不信一切。

」主要勸勉我們體悟「空」的

真理。

在一般人的觀念裡，認為「

空」就是什麼都沒有了，其實

剛好相反。「空」是建設「有

」，如果說「不空」，就什麼

都沒有了。在「空」裡面有無

限的可能，好比黃金可以打造

成戒指、項鍊、胸針等物品，

但它的本質還是不變，所以《

般若心經》說：「空即是色，

色即是空」，「空」是納受「

有」的基礎，「有」的本體是

從「空」而來；「空」就是「

有」，「有」就是「空」，「

空」與「有」是不二的。又如

：茶杯不空，水要倒在哪裡？

口袋不空，錢要放到哪裡？行

李箱不空，東西要放進哪裡？

房子不空，人要住到哪裡？有

了一塊空地，才可以建房子，

所以「空」和「有」不是對立

，「空」是建設性的；在「空

」裡面就包括了有無，「空」

、「有」之間並沒有鴻溝；有

了真「空」，就能生出妙「有

」。

「空」的意義很深奧，一般

人不容易懂。

人們所能了解的宇宙真理，

頂多是一個「正見」；「正見

」就好比拿相機照相，必須將

距離光圈調準確了，才可以將

物品的原來面目照得一清二楚

；因此能夠正確明白一個事理

就是「正見」，那是凡夫境界

的「空」。比凡夫層次更高一

點的，是出世的聖者，在佛教

稱聲聞、緣覺、阿羅漢。他們

所見到的空是比正見又高一層

的「緣起緣滅」，即所謂「諸

法因緣生，諸法因緣滅」，緣

起緣滅就是「空」。

再高一個層次的是菩薩，他

們體悟的「空」是「包容虛空

，含藏萬有」；再往上是佛的

境界，那是透視了真空的最高

境界，就是「般若」。好比數

學上的「○」，看似沒有，但

是把「○」寫在一○○的後面

就是一○○○，寫在一○○○

的後面就是一○○○○，因此

「空」是萬有之緣，萬法之本

。信解空的真理，便能破除對

「我」的執著，如《金剛經》

所說「應無所住而生其心」，

到達那樣的境界，自能照見一

切事物的真相，心無所住，意

不貪戀，隨緣而住，那是何等

灑脫自在！

【人間社記者李生鳳高雄報導】

中國農曆12月8日為法寶節，佛光
山和全球各地別分院1月7日同步煮
臘八粥結緣供眾，共同慶祝佛陀成

道日，總計全球送出逾200萬碗臘
八粥。佛光山雲居樓、朝山會館等

處，全山大眾發揮集體創作精神，

從數日前開始備料，7日天未亮即
烹煮、分裝。佛光山普門中學今年

首度煮臘八粥，加入結緣行列。

佛光山常務副住持慧傳法師一早

至雲居樓、朝山會館、普門中學等

處關心，敘述佛陀成道日送臘八粥

的由來。佛陀因了解人們生老病死

的痛苦，希望找到解脫方法，修苦

行6年無果，了解這並非究竟。但
此時已虛弱無力，因一名牧羊女以

乳糜供養，恢復氣力，最終在菩提

樹下、夜睹明星悟道。佛教傳到中

國後，佛教徒仍效法這分供養心，

在這一天煮粥分送十方善信，因此

稱為「臘八粥」。

普門中學餐飲管理科在朝山會館

累積兩年煮臘八粥的經驗後，首度

正式在校內煮臘八粥。慧傳法師以

佛教布施的「三輪體空」勉勵，即

「施者、受者、施物」都是因緣和

合而成，並指出發心煮臘八粥，學

以致用，是布施與供養心的展現，

希望大家品嘗後，感受到佛陀的庇

佑，開啟智慧。慧傳法師當場率先

盛裝第一碗由普中煮的臘八粥。

普門中學董事會駐校代表王文俊

表示，過去由佛光山送臘八粥，今

年由餐飲科師生自己烹煮，也事先

讓學生了解佛陀成道日的由來。

普中監察人慧讓法師期勉懷著感

謝的心品嘗，體會佛陀為眾生的慈

悲，帶領念誦〈佛光四句偈〉後，

全校師生一同享用這用心準備的臘

八粥。

餐飲管理科一年級的陳媺扉說，

看到大家的笑容，內心滿是感動，

這不僅是一碗粥，更是傳遞祝福和

溫暖。

慶祝法寶節 

傳遞祝福、溫暖

普中的臘八粥贈予普中家長會、

全校師生，也結緣大樹區鄰近學校

嶺口、興田、溪埔、姑山、大樹、

九曲、小坪、水寮、龍目國小，及

溪埔和大樹國中、聰明幼兒園等。

另外在佛光山，國際佛光會中華

總會佛光緣第二分會長涂慶明表示

，他們還會送到岡山、大寮等地區

，和佛光會員、學校、診所等處的

大眾廣結善緣。

佛光山全球道場以各種形式結緣

臘八粥，例如結合教學評鑑、公益

活動、雲水書車等，邀請大眾到當

⬆中國農曆12月8日為法寶節，佛光
山和全球各地別分院1月7日同步煮臘

八粥結緣供眾，共同慶祝佛陀成道日

，總計全球送出逾200萬碗臘八粥。 

 圖╱人間通訊社提供

地道場領取，佛光人更是走進社區

和每個需要關懷的地方。在寒冷的

天氣裡，一碗碗熱騰騰的臘八粥，

溫暖的不只是彼此的心，更是讓施

者與受者，都能感受佛陀成道的法

喜。

翼豆，就像長了翅膀的豆子，營

養很豐富，高纖、高鐵、高鈣，沒

有什麼特殊的味道，鮮脆爽口，很

容易烹調，搭配任何食物都可以，

誰都會很喜歡。

翼豆拌麵

食材：

翼豆8-10支、乾麵條2人份、杏
仁片半杯。

調味料

A、胡麻油1大匙、現磨老薑泥
少許。

B、味噌1大匙、味霖1大匙、醬
油1大匙、白醋1小匙、芝麻醬1大
匙、溫開水1大匙。
作法：

①將杏仁片以淨鍋炒熟黃備用。

②調味料B的芝麻醬與「溫開水
」先調勻，再全部混和均勻備用。

③將水燒開，麵條煮熟，撈起拌

入調味料A備用。
④翼豆汆燙熟後，放在麵條上，

淋上調味醬B，撒上杏仁片，即可
享用。

品味小撰

喜歡吃辣，可以拌點辣椒油或七

味粉，也相當美味。

天地自然，剛柔兼至、混於無跡

，總是無法說法。疫後喧譁總是考

驗了大地兒女如何在身心靈上常保

平衡和諧。

「氣宜鼓盪，神宜內斂」雖是忽

隱忽現、剛柔相濟之練拳要旨。但

期在觀宇宙蒼穹與自身小宇宙之往

復啟迪下，不厭其煩地一氣鼓盪。

慢慢積柔成剛，福慧康寧。

花材：梨枝、青苔、鐵刀木、叢

星果、燕子花、狗尾草、柔麗絲、

決明子、陸蓮、高山羊齒、軟木、

青苔、枯木。

沿著河岸散步，欣賞五顏六色的

花花草草，遠離塵囂，又有清風徐

徐，可說是人生一大享受。走著走

著，幾株不曾見過的花映入眼簾，

莖梗高聳直立，花苞細小如織，優

雅別緻，很是吸睛。

瞥見一株特別與眾不同的，長長

的莖梗已經彎到接近地面處，但卻

轉個方向往上伸長，彷彿是在表演

瑜伽，能屈能伸；又似乎是在表現

自己堅強勇敢的一面。

查了Google，這令人印象深刻的
花就是俗稱的「愛情花」，高度可

達100公分，在花花世界中可說是
無與倫比，屬於夏季之花。

【人間社記者滿樂聖保羅報導】

在新的一年開始，適逢佛陀成道日

，佛光山如來寺於1月5日與7日慶
祝佛成道日「法寶節」，由住持妙

佑法師指導，眾法師帶領義工、各

分會會長、委員、佛光會員、佛光

青年團及佛光童軍516等約60人，
展開集體創作與分工，烹煮並派發

1600份臘八粥與大眾結緣。活動現
場還向大眾講解臘八粥的由來及其

修行精神。

在大寮已有7年臘八粥烹煮經驗
的楊順發，今年再度發心，清晨5
點在妙佑法師的指導下，與兩位義

工合作完成煮粥任務。他特別歡喜

臘八粥飄香 中巴人士同慶法寶節

看到新血加入，尤其是佛學院巴西

學生Luann及大寮義工黃珍林自願
學習烹煮臘八粥，讓他對傳承經驗

和弘揚臘八粥的精神充滿信心，進

一步推動人間佛教在巴西本土的發

展。

在妙佑法師的細心指導下，義工

認真切備各項材料，務求符合佛光

山統一的標準與要求，展現大家集

體創作付出的用心與努力。

聖保羅第四分會委員吳敏玲攜子

陳建志一同參與包裝、搬運及派發

臘八粥，而同修陳榮標帶著兩位孫

女上殿參加法會，展現佛光家庭的

世代傳承，將佛教文化薪火相傳至

第二、第三代。

此次法寶節活動不僅弘揚佛教文

化，更深化人間佛教的精神，讓更

多人感受到佛法的溫暖與智慧。

適逢佛陀成道日，佛光山如來寺於

1月5日與7日慶祝法寶節，由住持妙

佑法師（左6）指導，眾法師帶領義

工，及佛光會各級幹部、佛光青年團

及佛光童軍團等約60人，烹煮並派發

1600碗臘八粥與大眾結緣，活動現場

還向大眾講解臘八粥的由來及其修行

精神。圖為住持妙佑法師、監院有謙

法師（左4）與佛光會員合照。
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