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人要自尊，

但不可傲慢；

人要自謙，

但不可虛偽。

星雲說
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佛光山宗長、宗委就職宣誓

旅遊攝影

生命話語

詩

旅途之境
成長之路

夜醉多瑙河

文與圖╱吳易達

文與圖╱黃美貞

文與圖╱周世雄

是非不必爭人我，

彼此何須論短長；

世事由來多缺陷，

學道求真免無常。

 ──明‧憨山德清

這是明代憨山大師〈醒世歌

〉的一段偈頌。

「是非不必爭人我，彼此何

須論短長」，我們待人處世，

最要緊的就是對是非不必太計

較。是非雖然到處可見，不過

「是非朝朝有，不聽自然無」

，只要我們懂得處理是非，自

然不會受其干擾。當是非來臨

時該怎麼辦呢？就是不避是非

、不說是非、不傳是非、不怕

是非。真能如此，是非又哪裡

能奈我何？

在人事、工作上，有些人遇

到一點利益要計較，一點好壞

也要計較⋯⋯在人我的計較、

分別之下，生活當然不會自在

了。其實，世間事本來就不可

能十全十美，缺陷是免不了的

。如何讓自己過一個清淨自在

的生活呢？我有十六字訣奉獻

給大家：一、你對我錯；二、

你有我無；三、你樂我苦；四

、你好我壞。

這十六個字看起來和我們的

本心並不相應，但仔細深究人

的心態，都是我的對，你的不

對；我要快樂，你的苦跟我毫

無關係，由於人我的種種分別

對立，造成人與人之間的隔閡

，形成人與人之間的鬥爭。假

如你說「你好我壞」，我就承

認是我不好；你怪我「豈有此

理！」我就承認是我豈有此理

；你說我「莫名其妙」，我也

承認我莫名其妙，時時反躬自

省，不與人計較，不談論自他

短長，我們的心胸自然會海闊

天空，生活中會有一個安身立

命之處。

「世事由來多缺陷，學道求

真免無常」，世間本來就多有

缺憾，如果能從缺憾裡享受缺

憾的美，在缺憾美中享受缺憾

，那也是一種豁達的人生！

希望人人都能培養道德、良

心、智慧的人生，不將時間浪

費在無常的人我是非、計較比

較之上，這樣的人生多美好！

【記者王淑芬高雄報導】農曆二

月初一是佛光山開山祖師星雲大師

出家紀念日也是信徒香會，佛光山

2月28日舉行宗務委員宣誓就職，
在僧信二眾共2000人的見證下，心
保和尚成為佛光山第11屆宗長、第
11任住持，誓願「以師心為己心、
以師志為己志」，感念大師恩德，

勉大眾為教爭光、一起努力！佛光

山第11屆宗務委員宣誓就職典禮在
佛光山舉行，有來自海內外的僧信

二眾觀禮，見證佛光山宗長、住持

及宗務委員履任的歷史時刻。

出席觀禮還有佛光山長老、法師

、宗委，國際佛光會世界總會副總

會長劉招明、佛光山教團系統大學

總校長楊朝祥及副總校長林聰明、

大仙寺住持圓智法師、靈嚴山寺住

持自興法師、福智佛教學院校長如

得法師、佛光祖庭大覺寺信徒總代

表趙辜懷箴，以及來自澳洲、香港

等海內外信徒大眾逾2000人。
佛光山第11屆宗委會是於2024年

8月30日以民主方式選舉出11名宗
委，並由新任宗委推舉心保和尚為

宗長、住持。

心保和尚宣誓典禮在星雲大師影

片的開示下揭開序幕。大師指出，

佛光山是人間的、是團隊的、是開

放的、是傳承的，期勉「發菩提心

弘法利生、永不退轉」。

為教爭光 為己爭榮

心保和尚在星雲大師法相座前宣

誓以師志為己志、弘法利生、傳承

宗風、道基發展、不負大師所託、

帶領信眾皆大歡喜。接著10位新任
宗委在心保和尚的監誓下，包括慧

傳法師、妙士法師、如常法師、慧

讓法師、覺培法師、慧知法師、慧

寬法師、慧屏法師、妙光法師、覺

容法師等人也完成宣誓。候補宗委

妙南法師、滿謙法師、妙廣法師、

覺居法師、覺念法師列席見證。

心保和尚致謝詞並開示，因為大

師的出家才有信徒香會、弘法利生

的志業，大師「人間佛教」的理念

是要讓佛法普及，讓每個人都有慈

悲、智慧，允諾以「師心為己心、

師志為己志」讓佛光普照三千界、

法水長流五大洲。勉眾「行三好」

，為教爭光、為己爭榮，並於日常

生活中行佛就能心生慈悲、智慧。

集體領導  眾緣和合

心保和尚帶領大眾恭讀星雲大師

〈為社會大眾祈願文〉的祝禱聲中

，典禮圓滿。

此外，佛光山宗委會決議農曆二

月初一信徒香會，全世界佛光弟子

要吃「鹹菜便當」。佛光山常務副

住持慧傳法師表示，大師17歲出家
那年在棲霞律學院就讀，瘧疾讓他

⬆法脈傳承，心保和尚（左3）與第11屆宗委在海內外逾千名僧信的見證下，
宣誓就職。 圖╱人間社記者趙啟超

⬆佛光山第11任住持心保和尚（中）誓願「以師心為己心、以師志為己志」
，帶領僧信齊心努力行佛。

⬆佛光山宗委會決議農曆二月初一信
徒香會日，全世界佛光弟子要吃「鹹

菜便當」。

病痛折騰逾半月，命在旦夕。當時

志開上人遣人送予半碗鹹菜，讓大

師滿腔熱淚，當下發誓「願盡形壽

，將全副身心奉獻給佛教，以報師

恩。」

慧傳法師勉勵大眾，學習大師為

教精神，報答大師帶領我們學佛，

發菩提心、行菩薩道，以此作為精

進的目標。

【人間社記者李生鳳高雄報導】

佛光山2025年地宮珍寶入宮暨百萬
心經入法身法會，2月28日於佛光
山佛陀紀念館菩提廣場盛大登場。

今年迎來第13次地宮珍寶入宮法會
，共有310件珍貴文物，涵蓋主禮
文物4件、大轎3件、小轎3件及捧
寶300件，2024年首度啟動修繕的
佛光山大雄寶殿建築構件也是今年

重點。

在莊嚴隆重的法會儀式下，齊聚

逾3000名信眾共同見證珍寶入地宮
、恭送《心經》入法身。

4件主禮文物，其中〈銅雕聖觀
音菩薩立像〉，由大阪佛光山寺信

眾吳寶珠捐贈，該文物以青銅製成

，覆蓋真金，頭戴寶冠、手持蓮花

珍寶入地宮 佛光山大雄寶殿寫入歷史
，面容慈悲高貴，為日本國寶級雕

塑大師北村希望所創作；〈翡翠玉

雕彌勒菩薩像〉依五代後梁布袋和

尚形象所作，其渾圓體態與笑容可

掬，讓人感到歡喜與自在；〈青釉

紫口蓋罐〉為信眾送給大師的珍貴

禮物，大師再捐贈予地宮收藏，展

示浙江龍泉青瓷的精湛工藝。

第4件為〈佛光山大雄寶殿瓦當
〉，佛光山大雄寶殿由星雲大師建

設，1975年奠基，因應建物整修需
求，於2024年首度啟動修繕工程，
預計2026年春天圓滿。弘法半世紀
的大雄寶殿，文物保存也是重要工

作，這些建築構件承載著佛光山初

期建設風貌，此次將拆除下的瓦當

存入地宮，見證歷史。

⬆佛光山2025年地宮珍寶入宮暨百萬
心經入法身法會，2月28日於佛光山

佛陀紀念館菩提廣場盛大登場。第4

件為〈佛光山大雄寶殿瓦當〉，這些

建築構件承載著佛光山初期建設風貌

，此次將拆除下的瓦當存入地宮，見

證歷史。 圖╱人間社記者莊佳穎

那夜的多瑙河帶點鹹味

慢悠悠地淌過這曾多惱的國度

能承載且撫慰如此厚重的惆悵

只有多瑙河妳了

右岸的布達卸下了沉歛

左岸的佩斯著了滿身華麗

共舞了一支

史特勞斯的藍色多瑙河

打了燈的古老鏈橋

串融起兩岸的和鳴

那夜的多瑙河帶點酒味

金波流盪、晚風輕拂

布達醉了、佩斯醉了

整個夜也微醺著

帶點淡淡的甜味

流入夢河

不再多惱

後記

布達佩斯為匈牙利的首都，多瑙

河貫穿流經整座城市，右岸為布達

，最有名的建築地標就是布達王宮

（也稱布達城堡）；左岸為佩斯，

有宏偉壯麗的國會大廈。橫跨多瑙

河的橋梁中，以塞切尼鏈橋最為古

老且具特色。

人生的紀錄取決於當下的感動，

想保留當時的感動就要把握稍縱即

逝的時光 ，活在這個時代是很幸
福的，由於現代攝影數位化，攝影

成本大幅降低，人人皆可以是攝影

記錄好手，所以，能記錄自己眼中

的感動那便是人生的藝術。

然而留住當下感動需要方法，每

個人詮釋的方式皆是一種展現，因

為感動是個人意識的想像，如何呈

現，使觀看者也能獲得同樣感動，

就需要透過經驗知識的累積才能有

效詮釋。

對於旅遊攝影來說，拍到比錯過

好，想表達的重點比記錄整個環境

，更能傳達當下攝影者的感動，取

景愈精準愈好，畢竟欣賞者不在現

場。攝影可說是一種先減法再加法

的藝術表現，簡約風格就是把記錄

當下畫面，去蕪存菁，再賦予畫面

文字的力量，使想法進一步傳達、

讓欣賞者也能感受創作者的感動。

透過學習了解大自然的奧妙，愈

能感受大自然的美，同時也開始發

現人的渺小。世界最棒的畫家就是

大自然，大自然無時無刻的創造是

許多人一輩子也無法親身體驗如臨

現場，所以可以透過攝影記錄者來

幫忙保留更多的感動。

探索旅遊的過程 ，就如同人生
的旅途，每個人的選擇都會影響所

見風景不同，所以當我有機會時，

我會把握當下，帶著相機持續記錄

生命裡的感動，這也成為我人生永

續旅行的目標，也希望大家透過我

的作品豐富人生的旅程。

有機會去幼兒園做訪視，大班的

孩子排排坐，發表意見時，表達能

力清楚，操作教具時，手眼協調穩

健。

作家小野曾說過：「孩子是我們

的第二個童年。」幼兒園的空間通

常都不大，桌椅也是小得可愛，所

以他們在上大班時，有一種長大的

感覺。但是，到了小學校園，不僅

課桌椅和教室空間變大，這群小朋

友彷彿瞬間又變小。

想想，小寶貝們上學是一件不容

易的事，在校門口跟父母揮手再見

，背著書包走進校園，就像走進大

迷宮；站在走廊一個不留神，就有

可能迷路；下課十分鐘，趕著上廁

所，找朋友一起玩⋯⋯大人們真的

要好好回憶一下，當時的自己是怎

麼走過這條成長之路。

我愛用讚美增加孩子信心，看著

他們的萌樣微笑，心都融化了。


