
 

文╱星雲大師   

心淨月現

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

The Merit Times
Brasil

佛光山如來寺Templo Zu Lai
Estrada Fernando Nobre, 1461

06705-490. Cotia-SP-Brasil
Tel: (55 11) 3500-3600

zulai@templozulai.org.br 
www.templozulai.org.br

不自尊者取辱，

不自重者招禍，

不自滿者受益，

不自是者博聞。

星雲說

 2025 年 4 月 10 日 / 星期四

佛光會走向UN 知賓終身學習

大江南北

人間風景

生活快門

泉州奇石

雲與花對話

曠遠豁達

文與圖╱洪少霖

文與圖╱吳芳枝

文與圖╱旅讀

菩薩清涼月，常遊畢竟空，

眾生心垢淨，菩提月現前。

 ──《華嚴經》

《華嚴經》有一首偈頌：「

菩薩清涼月，常遊畢竟空；眾

生心垢淨，菩提月現前。」意

思是：菩薩就像天上的月亮，

常遊於虛空之中。眾生要如何

與菩薩感應道交呢？只要眾生

的心海清淨，沒有塵垢，菩提

月光就會映現在我們的心上。

假使眾生的心不清淨，品德汙

穢，不但不能顯露光明，佛性

也不會現前。

我們看天上的月亮是一個，

這個人看月亮是一個，那個人

看月亮也是一個。月亮雖只有

一個，但是它在不同的時空下

，不論江湖河海，只要有水的

地方，都可以有月亮的顯現。

如偈語說「千江有水千江月，

萬里無雲萬里天」，藉由月映

水中，來譬喻菩薩的修行，能

因應眾生千差萬別的根性普應

群機，給予不同的感應。

曾有人說，東方人念觀世音

菩薩，西方人也念觀世音菩薩

，為了大家求這個、要那個，

菩薩常常要「千處祈求千處應

」，東奔西跑，怎麼忙得過來

呢？還有人說，怎麼這個人有

菩薩感應，那個人也有菩薩感

應，而自己卻沒有得到菩薩的

感應？

其實不然！這就是「菩薩清

涼月，常遊畢竟空；眾生心垢

淨，菩提月現前」的道理。沒

有菩薩的感應，不能怪菩薩，

而是要問問自己，自己的心湖

清淨嗎？不管是江湖河海，只

要心清淨了，菩提的月亮自然

會現前。這就是為什麼有的人

能得到菩薩的感應，有的人無

法得到菩薩的感應。

菩薩如同圓滿皎潔的月亮，

以和藹、清涼的光輝，平等普

照大地。然而有的地方能受到

月光映照，有的地方接收不到

，這是眾生接受條件的問題。

好比眾生心中的貪欲、瞋恚、

愚痴，遮蔽了自己的真心佛性

，就不能怪菩薩沒有感應了。

《華嚴經》的這一段偈子告

訴我們，要得到諸佛菩薩的感

應，念念自淨其心，時時自修

其行是很重要的！

【人間社記者侯雅倫紐約報導】

國際佛光會今年連續第8年以非政
府組織的身分，在第69屆聯合國婦
女地位委員會大會（CSW69）平
行論壇上發表專題演講，今年的主

題是「女性的終身學習──以知賓

為例」，分享關於女性透過學習，

重塑自我和提升內在素養，為自己

的人生增值的溫暖故事。

紐約時間3月20日下午6點，國際
佛光會在紐約聯合國教堂中心舉行

的平行論壇上發表了英語專題演講

。發表人是國際佛光會世界總會美

東副祕書長永固法師、國際佛光會

聯合國發展委員會主任委員何美寶

、杭州申辦第十九屆亞運會的英文

陳述人陳永馨、國際佛光會紐約協

會長陳澄慧，以及溫哥華協會副協

會長史庭如。

微笑、肢體語言  皆修行

永固法師闡述佛光會對性別平等

的實踐，並分享佛光會裡特有的「

知賓制度」培訓體系。佛光會長期

推動聯合國17項永續發展目標，尤
其關注性別平等與世界和平議題，

佛光會因此特別通過「知賓制度」

培養女性潛能，提升女性的社會價

值。知賓培訓分為「理念建設」與

「實踐技能」雙軌並進。前者涵蓋

信仰建立、三好四給生活教育，以

及以慈悲智慧解決問題的能力；後

者包含儀態訓練、聲線管理、國際

禮儀等實務技能。

如今，知賓團隊已成為佛光會國

際交流的重要橋梁。

何美寶分享自己從「鐵面主管」

到「微笑行者」的生命變化，她的

職涯始於政府新聞處，歷經後來調

任外交禮賓事務，現任國際工程公

司首席行政主管。不苟言笑的她，

讓辦公室的門檻彷彿築有一道無形

高牆，同事不敢也不願走進一步。

然而在佛光山道場服務後，體悟了

一個道理：微笑比權威更有力量！

何美寶分享，代表佛光會服務時，

微笑、語氣、肢體語言都是修行。

陳永馨在13歲時，從杭州來到倫
敦寄宿學校。在異鄉尋找歸屬感的

他，成為了佛光青年，也遇見了佛

光山的知賓們。「他們用食物、善

意和溫暖照顧我，讓我感受到家的

溫暖。」陳永馨與團隊製作《通往

杭州2022之路》，每一幀精采畫面
背後，是不畏艱難的女攝影師，在

酷暑、暴雨中扛著沉重設備，展現

出不輸男性的堅韌與毅力的付出。

「佛光山教會我，領導力是提升他

人。」陳永馨特別強調女性團隊成

員的貢獻，「他們不僅記錄故事，

更親身活出故事。」

義工服務 綻放生命價值

陳澄慧指出，星雲大師倡導的人

間佛教與聯合國SDGs的核心是不
謀而合的，皆以「平等」為基石。

陳澄慧說，知賓身著統一旗袍，從

規範儀態到磨練平等心，每個微笑

都是自我提升的契機。

在佛光會的義工服務讓她學會「

真正的成就，是讓他人因你而更好

；我們不只是來幫助別人，而是來

讓自己成長」。

「從被矚目的舞台，轉向服務他

人的道場第一線，母親花了30年學
習以耐心化解衝突，用微笑傳遞佛

法。」身為「知賓第二代」的史庭

如，從曾是台灣知名藝人的母親身

上，看見服務如何重塑人生。「佛

光山對女性的教育，讓我們學會面

對形形色色的人，應對各種挑戰，

也因此讓公公婆婆放心將公司部分

的管理權交給我。」知賓義工讓家

庭主婦找回自信，在服務中綻放生

命價值。

這些在各領域成就非凡的女性，

以知賓的身分或觀察，成功地分享

了如何透過服務，完善自我。

⬆第69屆聯合國婦女地位委員會行平
行論壇上，國際佛光會代表發表「女

性的終身學習──以知賓為例」專題

演講。 圖╱人間社記者侯雅倫

【人間社記者滿樂巴西報導】羅

馬天主教「和解之家」主席暨聖保

羅大教堂首席法政師Jose Bizon神
父，3月22日偕同五大宗教代表與
教徒共54人，前往佛光山巴西如來
寺參訪並進行跨宗教對話，為去年

參與佛光山佛陀紀念館世界神明聯

誼會的見聞做後續交流及座談。

出席宗教代表包括基督教Elias牧
師、伊斯蘭教Atilla Kus代表、猶
太教Rabino Raul拉比、靈教Afonso
長老、日本佛教良山法師、非洲

巫教（崇拜大自然）代表Maria 
Aparecida、前巴西科蒂亞市觀光

跨宗教對話 共築和諧社會

局長Nelson Broering。如來寺住持
妙佑法師熱情接待一行，並以台灣

特色茶點款待來賓，深受歡迎。

座談中，妙佑法師首先回顧黑聖

母到如來寺，以及回到高雄佛光山

參加世界神明聯誼會的因緣，延伸

到2024年與Jose Bizon神父及前局
長Nelson共同參加神明聯誼會的經
歷。

各宗教代表亦分享交流，並強調

唯有相互尊重與包容，才能真正消

弭仇恨與不平等。

Afonso表示，他雖然首次到如來
寺，但常在宗教對談場合與法師會

談，看到如來寺為社會所付出做的

慈悲善舉，是他學習的對象，希望

可以常到如來寺請益。Bizon神父
感謝佛光山給予他因緣到台灣，見

證佛光山對和平所做的努力，2017
年他有幸拜見佛光山開山祖師星雲

大師，感受到大師的慈悲及對宗教

的包容。

最後，妙佑法師帶領大眾以祥和

歡喜之心，誦念星雲大師的〈為世

界和平祈願文〉，與會者齊聲頌念

「慈悲偉大的佛陀、天主、阿拉⋯

⋯」，展現跨宗教和諧的精神，現

場氣氛感動人心。活動結束時，妙

佑法師致贈每位貴賓《獻給旅行者

365日》，作為心靈啟發的紀念。
午餐後，義工們帶領來賓導覽如

來寺，使大家更深入了解寺院的文

化與宗教精神，其中許多義工都是

巴西人，顯現人間佛教在巴西生根

本土化的成果。

⬅⬆佛光山巴西如來寺舉辦一場跨
宗教對話，有基督教、伊斯蘭教等5

大宗教代表與會。 圖╱如來寺提供

抬頭瞥見枯樹，映照藍天，寧靜

致遠，喜迎秋冬。我不禁吟詠出：

「春梅渡雪凌霜開，枯木守春望來

暑。」荏苒歲月，滿是欣喜期待秋

冬到來。

高山上，氣溫明顯地比平地來得

低，此時，無聲勝有聲，靜靜地聆

賞，幽靜的氣息盈滿了山野的曠遠

，我在此地，也因此變得更豁達。，我在此地，也因此變得更豁達。

白雲：「我是天上的魔術師，雲

捲雲舒，千姿百態，安逸自在。」

黃花：「我是地上的化妝師，彩

筆一揮，大地奼紫嫣紅，繽紛燦爛

。」

雲花相輝映詐，秀麗又嫵媚。

福建泉州有兩塊天然大石，形似

守望者。一處位於泉港區塗嶺鎮塘

頭村，一處位於南安市丰州環山村

葵山上。

塘頭村的那塊石頭，形似「女王

頭」，當地人稱它為「石佛」，約

有五層樓高。當地如今已建為公園

，政府將其取名為「玉笏朝天」。

舊時傳說，塘頭村民如果站在石

佛頭部後，把石頭朝著東面，即石

佛前方的下爐村方向扔出，扔過去

了，就可以娶一位下爐村的女人做

老婆。只不過，因石佛頭部背後顯

著傾斜，很難扔得過去。

據說，無論扔石之人看中、挑中

下爐村哪位美女，只要對方適齡、

未婚，都能將她娶回家。而且只有

塘頭村村民可享此福利，其他村子

的百姓都不行。

當然，如今此舊俗已不復存在。

僅聽說目前仍在世的某塘頭村老人

，其夫人便是舊時扔石頭娶來的。

環山村葵山上有古山寨，附近有

塊天然大石，高約兩層樓，形似守

望者。此石面對泉州方向，在那兒

守望桃源水庫全景，也守望人間。

明清時期，山寨上曾有守護者在

那裡瞭望、偵查敵情，附近還有不

少象形石。傳說，古時那兒有原始

村落，以葵山為居，自耕自種，不

與外人聯繫。現有開發商試圖恢復

古村落，藉山村營造世外桃源。

守望者，守望人間、守望歲月。

歷千年恆心不變，雖無語，又彷彿

有千言萬語；雖無眼，卻似可望穿

紅塵世界，也望穿世俗人心。

⬆塘頭村石佛，又名「玉笏朝天」。 ⬆葵山大石，守望桃源水庫全景。


