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不明理的人，

永遠得不到快樂；

不惜情的人，

永遠獲不得友誼。

星雲說
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永恆的星音樂會 為緬泰祝禱

純植生活

寬鼎畫語

護生畫集

食青江菜悟禪機

群

團圞

文╱巧爾

文╱馬步月（膠彩藝術家）

文╱林少雯   圖╱豐子愷

巨海茫茫性海清，

何分江渠與溝坑；

歸來一滴曹溪水，

灑向雲廚味自珍。

 ──古德

人心，在佛教的唯識家稱為

「識」。人有八識：眼識、耳

識、鼻識、舌識、身識、意識

、末那識、阿賴耶識。八識依

各自的功用，分別認識世間的

一切，如：眼睛能認識青黃赤

白、長短方圓；耳朵能辨別各

種聲音，如小聲、大聲、好聲

、壞聲等；鼻子能嗅聞香味、

臭味。佛教常把這些「識」比

喻為田地，即所謂的「八識田

」；也比喻作大海，如「識海

無邊」。

「巨海茫茫性海清，何分江

渠與溝坑」，在八識的大海裡

龍蛇混雜，藏有各式各樣的東

西，然而我們本有的自性卻是

清淨無染。世間一切，都是由

心識的大海所變現，不管你是

好是壞，是江渠還是溝坑，都

不必去分別執迷。

「歸來一滴曹溪水，灑向雲

廚味自珍」，當我們了解世間

萬象，都與我們的心識融匯在

一起時，不管求學或求法問道

，都要將自己得到的佛法利益

回向給眾生，將這一滴禪水遍

灑天下，普施甘霖與法喜。

過去六祖惠能大師在曹溪弘

法，很多人慕名到他的座下參

學。當他們得到曹溪法水，除

了自受用之外，還廣泛運用在

生活上，此後更「一花開五葉

」，開演出禪門五家七派的盛

況。

有人問石頭希遷禪師：「你

從哪裡來？」

石頭禪師回答：「我從曹溪

來。」

「你去了曹溪，得到了什麼

？」

「我未到曹溪也不失。」

「既然沒有失去什麼，又為

什麼要去曹溪？」

「若不到曹溪，我怎麼知道

沒有失去什麼呢？」

在我們的心田裡，具足有一

切佛法。當我們了解心識，認

識自我，才懂得如何跟這個五

欲塵勞的世間往來，知道要慢

慢放下人我分別，以智慧來圓

滿人生。此外還要將這些佛法

，如廚師備辦佳餚分享賓客一

般，讓世間人都能嚐到佛法的

美味。

紀實攝影

驚歎大瀑布
文與圖╱慧昭法師

尼加拉瓜大瀑布，源自北美洲原

住民語言，乃「雷神之水」之意，

是由三座位於北美洲五大湖區的尼

加拉瓜河上游的瀑布總稱，平均流

量為每秒2407立方公尺，與伊瓜蘇
瀑布、維多利亞瀑布，並稱為世界

三大跨國瀑布。

尼加拉瓜大瀑布以美麗的景色，

巨大的水力發電，與極具挑戰性的

環境保護工程而舉世聞名，是非常

熱門的觀光旅遊勝地。

佛光山開山祖師星雲大師說：「

世界上凡是偉大莊嚴的奇觀、異景

，無一不是因為其間充滿了變數、

高潮迭起，或千變萬化，由此引發

全人類對於大自然由衷的崇敬與禮

讚，甚至感動落淚。從埃及金字塔

到尼加拉瓜大瀑布，到萬里長城⋯

⋯以其不可計數的天險，或以人類

無盡的生命血淚來堆砌完成。」

回顧自己一生何其有幸能夠跟隨

大師出家，因此才有機緣到世界各

地弘法利生，也到過世界不少著名

景點，如阿根廷大冰川、歐洲阿爾

卑斯山、澳洲黃金海岸、中國萬里

長城、日本富士山、巴黎凡爾賽宮

⋯⋯等，每個景點都各有特色，且

都令人歎為觀止！

《金剛經》：「一切法都是佛法

」。佛：覺也，一切法都是可以讓

我們覺悟的法，如以瀑布來說，瀑

布即是佛法！星雲大師說：「生命

如瀑布河流剎那地過去。」又說：

「觀心無常，心念如猿猴跳躍，如

瀑布湍流，念念不停」。

的確，人生無常，人的心念如瀑

布湍流，念念不停。因此我們要觀

心無常，觀心無常為四念處的修行

法門之一，是能夠讓我們開悟明心

見性的。感謝一切因緣的成就，最

後提供幾幅自己的攝影作品，希望

大家欣賞時，也能悟道！

【記者曹麗蕙台北報導】《人間

福報》迎來創刊25周年，4月1日於
台北市中山堂舉辦「永恆的星」文

化音樂會，為緬泰大地震中受災的

人民祈福，佛光山並發布開山祖師

星雲大師為地震災民撰寫的祈願文

，祈求佛陀福佑，願災情不再擴大

，傷亡民眾早日轉危為安，世界平

安吉祥。

「永恆的星—佛光山59周年暨人
間福報25周年文化音樂會」以星雲
大師開山歷程為主軸，由京劇藝術

家王海波主持，法師們悠揚誦唱大

師作品，兩大實力派歌后齊豫、趙

詠華更首度攜手獻唱佛曲，深深觸

動現場觀眾。

大師創報25周年 

心保和尚感謝眾緣護持

佛光山住持心保和尚致詞時表示

，星雲大師於2000年4月1日創辦《
人間福報》，至今已屆滿25年。能
夠日日出報殊為不易，而讀者能夠

每日閱讀，更展現非凡恆心。「這

場音樂會意義深遠，要感謝大家如

同大師所說——不忘初心，隨時隨

地支持我們，給我們打氣。」

心保和尚勉勵眾人：「人人讀福

報，家家有福報，大家讀福報，福

報滿人間。」

此外，針對3月28日緬甸強震造
成的嚴重災情，心保和尚也慈悲開

示，祈願透過這場音樂會緬懷並撫

慰受災民眾，願傷亡降至最低，救

災工作順利圓滿。

台北金佛合唱團　

梵音給人希望

在佛光山「開山奠基」時期，星

雲大師深知僧伽培育的重要性。音

樂會開場由佛光山法師們組成的「

台北金佛合唱團」，以莊嚴歌聲演

唱大師作品《偉大的佛陀》與《希

望之光》，盼透過充滿慈悲力量的

歌詞：「讓我們在迷霧中看見希望

，讓我們成為那一道希望之光」為

緬泰人民祈福。

「我應該可以說是佛光山『弘法

五洲』時期的見證者」王海波表示

，1992年「國際佛光會」世界總會
成立大會於洛杉磯舉辦時，她曾應

邀前往表演。這次音樂會，她不僅

擔任主持人，更以京劇唱腔演繹法

語、《人間好時節》，還妙改《水

調歌頭》歌詞，帶領全場齊聲高唱

「人間有福報、福報滿人間」，贏

得滿堂喝采。

在「傳燈萬方」時期，趙詠華以

溫暖嗓音演唱《最浪漫的事》與《

暖流》，她笑稱自己因親睹星雲大

師的言行風範，獲得生命啟發，如

同「被點了光明燈」。她更特別邀

請偶像齊豫同台，攜手獻唱《浮雲

遊子》、《秋蟬》、《恰似你的溫

柔》等經典校園民歌。更首度合唱

佛曲《大吉祥天女咒》，以輕快空

靈的梵音，帶來滿滿祝福。

齊豫接續獻唱《蓮花處處開》、

《菩提樹》等佛曲，盼療癒歌聲化

為一道道暖流，撫慰緬泰受難民眾

，她誠摯祝禱：「願逝者安息，生

者節哀，傷者能平安早日康復」。

來到「人間佛教」時期，節目進

入尾聲，王海波驚喜加碼，邀請趙

詠華與齊豫合唱《夢田》，兩大歌

后壓軸獻聲，為音樂會畫下圓滿句

點。三人更與觀眾依依不捨相約：

「明年佛光山60周年再相見。」音

樂會現場觀眾加上直播，線上線下

吸引逾2萬人次欣賞。

緬甸強震 

佛光山第一時間啟動救災

不僅搭配音樂會祝禱，當緬甸強

震災情一傳出，馬來西亞佛光山立

即攜手亞洲救災聯盟（ACRA）等
團體，馳援送暖災區。佛光山、佛

光會與星洲日報基金會聯手撥款馬

幣14萬元，採購所需物資，向曼德
勒（瓦城）附近千戶災民發放；國

際佛光會世界總會特別撥出美金3
萬元作為緬甸救災經費。

⬆《人間福報》迎來創刊25周年，4月1日於台北市中山堂舉辦「永恆的星」
文化音樂會，為緬泰大地震中受災的人民祈福，現場觀眾加上直播，線上線

下吸引逾2萬人次欣賞。 圖╱人間社記者王銘滄

亞馬遜熱帶雨林偌大的生態系統

中，動物在牠們的棲地，展現出最

生動、美麗的模樣。

⬇〈群Group〉：馬步月，紙本、礦
物顏料，162×112cm，2024

〈團圞〉這幅護生畫，讀來有趣

，也啟發了另一個角度的思考，讓

人思量事情該怎麼做才能圓滿。此

畫主角之一，為己身利益而藏私卻

被小鳥揭發，實在很糗呢！

這則故事選自《朝野僉載》一書

，敘述的是盛唐武則天時代皇宮中

所發生的事。當時，有位名叫劉景

陽的官吏，出使至嶺南時，有人送

了牠兩隻叫秦吉了的小鳥。這兩隻

鳥不但活潑可愛，還能學人說話，

與人對談。劉景陽帶著兩隻秦吉了

回至京都，一路上與小鳥朝夕相處

，人鳥之間也產生了感情。

回到京城後，劉景陽向武則天報

告出使經過，亦不敢藏私，將小鳥

進獻給天后。然而說他不藏私也不

全對，他因為太愛這對秦吉了，於

是便將雌鳥留下，把雄鳥送給武則

天。

然而，雄的秦吉了在皇宮裡陪伴

尊貴的天后，卻一點兒都不快樂，

牠在籠子裡跳來跳去，看上去煩躁

不安，也不肯進食。

武則天見美麗的小鳥如此不開心

，走到秦吉了身邊問道︰「小鳥兒

你是怎麼？心情那麼不好，不吃不

喝的，發生了什麼事嗎？」沒想到

秦吉了開口回答︰「我的妻子被留

在使者那兒，夫妻倆各分東西。我

很思念牠，因此心情好不起來。」

武則天一聽，立即將劉景陽叫進

宮，斥責他︰「你為何將另一隻鳥

藏匿起來，沒有進獻到宮裡來呢？

」劉景陽聽天后這麼說都快嚇死了

，趕緊跪下叩頭謝罪，並立即將雌

鳥送進宮來，讓秦吉了夫妻團圓。

外型如翠綠湯匙的青江菜，素有

「湯匙菜」的別稱，是家庭餐桌上

的常客。過去，我對青江菜略帶苦

澀的口感心存排斥。後來，大姊傳

授訣竅，先將青江菜汆燙，再炒食

或佐以素醬，確實減去了苦味，變

得美味許多，讓我對它的接納度大

增。

根據農業知識網的說明，青江菜

於春、秋季播種40至50天，夏季播
種35至40天即可收成。
因此，民眾一年四季都能買到、

吃到青江菜。此外，營養師指出，

青江菜富含超級抗氧化植化素和豐

富的蘿蔔硫素，能抗發炎、增強免

疫力。

聽聞此言，疫情期間我經常到菜

攤採買青江菜。久之，菜販老闆詫

異的說：「您們家可真愛這青江菜

啊！」

青江菜是佛光臘八粥的食材之

一，佛光人對青江菜應該有著特別

的親切感。寒冬裡，一碗熱騰騰的

臘八粥，最後撒上一點切碎的油條

與燙熟的青江菜，讓人食指大動，

暖意從舌尖直抵心間，味覺與視覺

皆充滿了歡喜與感動。大師曾提及

，為何選青江菜而非芹菜當配料呢

？因為芹菜味道濃烈，不適合臘八

粥多種食材融合為一味的用意。「

歡喜與融合」是佛光人的精神。

今年分會籌備臘八粥，夥伴們在

汆燙青江菜時發現，一籃切碎的青

江菜僅見菜葉不見菜梗，視覺美感

遠不如菜梗菜葉均勻交錯的菜籃。

這意象說明了同根生的菜梗菜葉彼

此依存，相互幫襯，本無高低之分

，印證了萬象萬物「共生與共榮」

的真理。

煮臘八粥、食青江菜，我在其中

也體悟了佛法禪機。


