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不誇耀自己的長處，

不批評別人的短處，

不宣揚自己的貢獻，

不抹煞別人的成就。
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慈悲無界 佛光會馳援緬甸災區

視覺DJ

剪紙中的故事

芙蓉色彩學
蛇來蛇去

文與圖╱林美瑢

文與圖╱林文貞

毀譽無憑由他去，

榮枯有運莫尤人；

能知隱晦心常泰，

不戀繁華性自真。

 ──古德

世間有好人也有壞人，好與

壞，很難有一個標準。壞人汙

衊好人，好人也會變壞人，壞

人偶爾有一念的慈心，他也可

能變成好人；一個人可以得到

很多讚美，但也可能同時招來

多少的毀謗。

又如一個偉大的人物，你信

仰他、了解他、崇慕他，他就

是佛祖，就是神明；如果你不

了解他，不信任他，他在你心

目中就成為惡霸、魔鬼了。所

以聖賢看人，人人都是聖賢；

盜賊看人，人人都成了盜賊。

「毀譽無憑由他去」，好壞

、毀譽，有時候是沒有根據的

。不管人家對我們稱好說壞，

都由他去，不必太計較。因為

別人說我好，我未必真好；他

人毀謗我壞，我未必就真壞。

有時候批評我們的人，本身

的心念就不好，這些不好，是

從他心中變現出來的，你又奈

何得了他呢？佛陀不也是經常

受到提婆達多的陷害、毀謗嗎

？一切毀謗，不但無損於佛陀

，反而更彰顯出他的慈悲和偉

大！

所以，沒有黑暗就沒有光明

，沒有罪惡就沒有善良，沒有

壞人就沒有好人。

「榮枯有運莫尤人」，人活

在世上，往往順利時就很順利

，挫折時重重挫折，不管好與

壞，都不要怨怪別人。不怨父

母，不怪神明，要知道一切都

是自己的身心行為所造作，了

解命運操之在我，就不會怨天

尤人。

「能知隱晦心常泰」，當我

們認識生命的真相之後，在顯

貴與隱晦之間，自能適應大眾

、環境的需要，當進則進，當

退則退，任何的榮辱毀譽加諸

於我，也可以泰然處之，坦然

自如了。

「不戀繁華性自真」，面對

世間的一切，都要能把持自己

，不貪求五欲六塵，不讓環境

影響自心的清明本性，努力將

五濁惡世轉變為莊嚴的淨土，

就會讓我們的世界更加美好！

【人間社記者心潤、陳偉倫、陳

敬暉曼德勒報導】由國際佛光會世

界總會、馬來西亞佛光民防救護隊

、星洲日報基金會等機構組成的佛

光聯合救援團隊，在國際佛光會世

界總會總會長心保和尚、署理會長

慈容法師、祕書長覺培法師及佛光

山新馬泰印教區總住持覺誠法師等

指導下，佛光山東禪寺行政組知宣

法師等13位救援隊團員，攜帶各界
善心共3.3噸物資，4月4日已順利
抵達重災區曼德勒救援。

緬甸官方媒體報導，3月28日發
生的這起強震，截至6日已造成
3471人死亡、4671人受傷，另有
214人仍下落不明。許多援助機構
已示警，緬甸近來的異常降雨加上

極端高溫，可能使地震生還者爆發

霍亂等疾病。

為前進緬甸重災區救援，佛光聯

合救援團隊排除萬難，由緬甸駐馬

來西亞大使館特批簽證、Dr. Chin
醫生協調的軍醫支持，加上緬甸法

師與佛光之友的幫忙，這支跨國救

援團隊4日清晨5時許，從仰光開車
北上近600公里、花費近14個小時
，順利於當日晚上抵達曼德勒。團

隊卸下3000公斤生活物資與350公
斤藥品後，馬不停蹄制定救援方案

，休整一晚後即出發派發物資。

緬甸多地近日時有餘震，沿途可

見受強震而受損、甚至倒塌的建築

，有的大樓傾斜，有的瓦礫滿地，

不少災民流離失所，一路上都能看

見有災民在空地搭帳篷住宿，等待

救助。救援團隊抵達曼德勒雲南會

館後，已將部分急救物資交由雲南

會館負責人，並由該會館分發給有

需要民眾。

寺院毀損  僧眾搭棚避震

5日清晨，佛光聯合救援團隊前
往4間在地震中損毀嚴重的寺廟，
包含：瑞耶少佛學院、戒女佛學院

、Chan Mya Tasi沙彌學院，以及
嘛哈平納容寺院派發物資。

這4間寺院都在地震中遭到不同
程度的損毀，其中Chan Mya Tasi
沙彌學院的情況較為嚴重，寺院因

強震而成危樓，比丘只能帶著一群

小沙彌在寺院對面的馬路邊，搭起

帳篷做臨時住處。據一名在場援助

的義工表示，寺院裡有2人在強震
中喪命，另有一人受傷住院。

瑞耶少佛學院一名比丘U kumara
受訪指出，這次地震毫無預兆，事

發時他們正在寺廟不遠處的考場應

試，突如其來的強震嚇得他們立即

跑出考場，「我的腦袋幾乎都一片

空白，什麼都聽不到，逃跑過程中

更是差點跌倒；地震已經過去這麼

多天了，但我還是感覺到暈眩。」

賑災義診  撫慰創傷身心

6日，救援團隊深入重災區域，
廢墟中的生命景象令人動容。倒塌

的磚牆旁，僧侶們正將碎裂的瓦礫

重新壘砌；臨時搭建的竹棚下，沙

彌們仍保持著課誦儀軌；災民等候

Dr. Chin醫生及醫療人員進行診療
、敷藥，陳慶華教授及林琪佩醫生

也為傷者病患進行義診，緬華楊氏

姐弟協助做翻譯，救援隊隊員則在

旁協助。

領隊柯美芳介紹，佛光聯合救援

團隊此次派發物資包括：白米、食

用油、豆類、米粉等，更貼心地配

備挖掘工具與家庭藥箱，團隊成員

也現場教導如何使用。在傾圮的寺

院旁，比丘們接過物資時合十誦經

的莊嚴場景，讓所有救援人員既感

佩又心酸。

「屋舍可傾，道心不滅。」知宣

法師向沙彌佛學院的學生勉勵：「

要有信心，要有力量，重建寺院。

」當最後一批物資及藥品送達時，

夕陽正為斷壁殘垣鍍上金邊。返程

路上，救援隊望著後視鏡中漸遠的

合十身影，深知這場跨越國界的救

援行動，天災無情，人間有愛。

⬆知宣法師（右）在瑞耶少佛學院，
與一名救援隊成員搬動磚瓦，協助當

地災民善後家園。 

 

➡佛光救援隊派發物資後，知宣法師
（後排右4）率領救援隊成員，與寺

院長老（後排右5）及比丘們合影。 

 圖╱人間社記者陳敬暉

【人間社記者有謙聖保羅報導】

由國際佛光會巴西協會主辦、蓮花

分會承辦、Cotia市政府協辦的「
VegeRun公益路跑」，4月12日盛
大舉行。全程3公里，路線經過「
星雲大師路」，在市政府交通局與

市衛隊的協助下順利進行，共吸引

225位民眾熱情參與，一同跑出健

VegeRun公益路跑 傳達健康生活

康、環保與慈悲的理念。

佛光山南美教區總住持妙佑法師

致詞表示，此次活動不僅是慈善行

動，更是推廣素食、改善社會的希

望之路。

除了路跑，現場還安排2場深具
啟發性的講座。第一場講座「揭開

素食主義的迷思」，由營養師兼醫

師就讀期短期研修班Dra. Simone 
Magalhaes Diniz，以專業角度解析
素食的健康與生活價值。第二場

「素食如何改變地球」，由如來寺

熱心義工Karen Hosomi Teramae 與 
Shinai Arriel Gregorio 共同分享，
從環保、生態與實踐角度出發，激

發大眾對永續生活的省思與行動。

同時設有多個素食攤位，提供多

樣化的蔬食美味；每位參與者也可

掃描現場提供的素食菜單QRCode
，獲得5種不同風味的素食食譜，
讓健康飲食延續到日常生活中。

妙佑法師勉勵大眾，透過跑步、

蔬食與公益的結合，不僅強健體魄

，更能培養慈悲心與環保意識，進

一步實踐人間佛教的精神。

出席嘉賓有 C o t i a市副市長
P a u l i n h o  L e n h a、新聞局局長
Marcio Rodrigues、環境局副局長
Wagner Aparecido、旅遊局辦公室
主任Gabriel Pereira、巴西婦女關懷
協會主席Ana Karin、國際佛光會
世界總會理事洪慈和、國際佛光會

世界總會兒童教育委員會副主任委

員石曉雲、南美洲聯誼會主任委員

斯碧瑤、巴西協會督導洪呂麗月、

巴西協會會長許永隆、台灣僑社志

工組組長支黃秀莉（Eiko Chih）
、蓮花分會會長Rita Sabatini Reche
、佛光童軍總監Rose Lacerda帶領
童軍成員出席，與如來寺青年、如

來之子師生們及Cotia市中巴市民
，共同參與盛事。

⬆路跑浩浩蕩蕩的隊伍。 圖╱如來寺提供 ⬆大會設有環保蔬食攤位供大家請購。

佛學院短研班圓滿 實踐的開始

【人間社記者心昭聖保羅報導】

佛光山巴西如來佛學院第17期短期
研修班於4月13日舉行畢業典禮，
為期一個月的研修課程在歡樂與感

恩中畫下圓滿句點。畢業典禮吸引

55餘位嘉賓及親友到場觀禮。
巴西如來佛學院院長妙佑法師、

如來寺監院有謙法師、國際佛光會

世界總會理事洪慈和、巴西協會督

⬆結業生和貴賓們大合照。
 圖╱如來寺提供

導石曉雲與洪呂麗月、協會會長許

永隆、蓮花分會會長Rita等，共同
見證學員修學成果。

本期研修班內容豐富，涵蓋人間

佛教經證、宗門思想、佛陀的一生

、佛法概論、經典導讀、學佛行儀

、五堂功課、高僧傳、佛教藝術等

多元課程。學員從初來乍到的不習

慣，到融入叢林規律生活，逐步在

日常實修中體會佛法真義。

學員Fabiana在典禮中分享研修
心得。她表示，最初報名佛學院只

是出於對佛教的好奇與自我探索的

渴望，沒想到這一個月的學習帶來

了極大的轉變與啟發。

住持妙佑法師以「灌溉」比喻，

勉勵學員要珍惜在如來佛學院播下

的種子，並以毅力與實踐讓其成長

茁壯，發願一起為巴西的人間佛教

發展努力。

芙蓉，錦葵科木槿屬，是落葉大

灌木或是亞喬木。其高可達五公尺

，只可惜我還未曾見過，誠如家中

這盆栽中的芙蓉，之後再到土地上

的芙蓉，身高也才一個成人蹲下來

的高度，我想，若真能長成五公尺

高，天哪！那有多壯觀呢！開花季

到了，想必美不勝收。

芙蓉的花有變化，清晨為白、紅

、黃互相爭豔，到黃昏時，則轉為

深紅色，真是讓人驚豔，只是，這

芙蓉雖與我近在咫尺，可未曾見其

大紅過，實因我都錯過了時間，甚

是可惜，不過，今日心血來潮，一

親芳澤，故為其倩影留影，與諸位

共賞。

蛇到花園來看花

春蛇來了  怎知道
櫻花樹下來報到

歡迎春蛇試新裝


