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心中只有自己的人，

不會快樂；

眼中只有利益的人，

終會失敗。

星雲說
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恆用戒香塗瑩體，

常持定服以資身；

菩提妙華遍莊嚴，

隨所住處常安樂。

 ──《佛說無常經》

這是《佛說無常經》裡的一

段話，提醒我們要「恆用戒香

塗瑩體」，經常以戒香來莊嚴

自己。

戒香，比喻持戒的人德名遠

聞，就如香氣芳馨，遍滿十方

。自己平日的所言所行，都要

以戒律為準則，相當於儒家說

的：非禮勿視、非禮勿言、非

禮勿聽、非禮勿動；此外，還

要不亂殺而放生，不亂取而喜

捨，不亂淫而有禮，不亂說而

讚美，不亂吃而調養身心。佛

教的五戒、十戒、八關齋戒、

菩薩戒等戒律，都是莊嚴我們

身心的妙法。

「常持定服以資身」，經常

以禪定的法服來莊重自己的人

格、道德。過去叢林裡有很多

老和尚，在禪堂一住就是幾十

年，他們威儀莊重的道風，就

是從行住坐臥、參禪悟道中慢

慢養成的。

「菩提妙華遍莊嚴」，除了

擁有戒律、禪定，菩提智慧、

般若妙華都能讓我們的人格昇

華，與真理相應，幫助我們成

就莊嚴道德。

菩提妙華的智慧從哪裡來呢

？從發心來。

發心，就是立志，就是發願

。發心是動力，好比機器，要

有動力才能運轉，一個人發的

心有多大，動力就有多大。持

戒要發心，修定要發心，對人

服務或自我修行都要發心，有

發心才能無事不辦。發心吃飯

，飯會吃得香飽；發心睡覺，

自然能睡得安然舒適。反之，

一個人如果不發心，缺乏責任

感，與人相處不但不會敬業樂

群，也無法得到他人的信賴。

這首偈子啟示我們，做人處

世要以戒、定、慧來莊嚴自己

的身心；處處淡泊，時時自在

，如孔子讚歎他的學生顏回「

一簞食，一瓢飲，在陋巷，人

不堪其憂，回也不改其樂」，

就能「隨所住處常安樂」，隨

時隨處享有內心的幸福安樂！

【人間社記者李生鳳高雄報導】

5月5日適逢農曆四月初八佛誕節，
又稱浴佛節，佛光山清晨於雲居樓

早課時，進行浴佛法會程序。佛光

山住持心保和尚領眾課誦，在莊嚴

〈浴佛偈〉音聲中，由心保和尚帶

領浴佛，佛光山常務副住持慧傳法

師等全山大眾參與。

心保和尚說，以淨水洗滌佛身之

時，觀想的是清淨的法水，洗淨了

貪心、瞋恚、無明。透過浴佛，可

以帶來心靈上的啟發，在修行路上

能有正確的方向與目標。並於早齋

開示引用《出曜經》卷六，世尊有

偈言：「華香不逆風，芙蓉栴檀香

，德香逆風薰，德人遍聞香。」道

出持戒之香、道德之香，是遍於十

方、超越世間的種種華香。

太子像祝福眾生

佛誕餅、香湯結緣

今年佛光山大雄寶殿因修繕工程

，因此浴佛亭設在華藏玄門臨時佛

堂前。以佛陀降誕時，九龍吐水、

天女散花的意象布置。周圍有多尊

悉達多太子像供眾灌沐，中間的悉

達多太子像則能自動旋轉，全面觀

照到在周圍浴佛的大眾。

佛誕節當日，佛光山全山大眾前

往華藏玄門浴佛亭浴佛，還有眾多

信眾、遊客，甚至多日前來。屏東

講堂信徒張瑞芳共四人結伴，張瑞

芳說：「每年大家都會相約到佛光

山浴佛。」她讚歎浴佛亭布置莊嚴

，發現今年的悉達多太子像可以旋

轉，還有佛誕餅、香湯結緣，非常

歡喜。

金光明寺信徒范文玲和同修專程

到佛光山浴佛，范文玲分享，浴佛

能使自心清淨，諸佛加被，像是被

祝福入佛知見，得到佛陀的教法，

依教奉行，護持三寶，可說難遭難

遇。國際佛光會永康分會鄭天民和

同修剛好至萬壽園祭祖，突然想起

適逢佛誕，兩人如願浴佛，非常開

心。

不只信眾浴佛，義工們當然也把

握因緣清淨身心。國際佛光會鳥松

第一分會蔡美玲在大雄寶殿當義工

，她說：「浴佛可以讓心靜下來，

有種幸福感，覺得成為佛弟子很殊

勝。」大雄寶殿義工莊美雪則是值

班期間適逢佛誕，看到大家如此虔

誠歡喜，自己也感受到那分喜悅。

灌沐太子首體驗

炎炎夏日心清涼 

國際佛光會大社第一分會潘錦順

，剛好在佛光緣美術館總館當義工

，有空檔就會前來浴佛，他相信有

誠心就有感應，佛陀就會保佑。滿

香園員工蘇文琪表示，店長得知他

從未浴佛，鼓勵他前來。蘇文琪說

，首次體驗浴佛，覺得很新奇，而

當下心靈是很平靜的。

現場備有佛誕餅、清涼甘美的香

湯與眾結緣，在炎炎夏日浴佛，感

受身心無比的清淨法喜。

⬆佛光山住持心保和尚（右）帶領大眾做早課，唱誦〈佛寶讚〉、〈讚佛偈
〉、浴佛。 圖╱人間社記者李生鳳

⬆5月5日適逢農曆四月初八佛誕節，又稱浴佛節，佛光山全山大眾在佛誕節
當日，於雲居樓早課後，前往華藏玄門臨時佛堂前的浴佛亭浴佛。 

【人間社記者滿樂聖保羅報導

】巴西佛光山如來寺5月4日於大雄
寶殿隆重舉辦浴佛法會，並結合雙

親感恩與兒童祝福禮。當日貴賓雲

集，包括Cotia市旅遊局長Agnaldo 
Aparecido Alfredo、主任Marcos 
Aurelio De Souza、駐聖保羅台北
經濟文化辦事處祕書黃麗縝、國際

佛光會世界總會督導洪慈和及理事

Dr. Miguel、巴西協會長許永隆、
兒童教育委員會副主任石曉雲、

法律顧問Dra. Rosane等蒞臨，與近
3000位中巴信眾與遊客一同參與。
法會開始由50位佛光兒童、516

佛光童軍團、如來之子及聖保羅青

年團，虔誠獻上香、花、燈、果、

茶、食等供養，展現人間佛教在地

弘揚與薪火傳承的精神。

如來寺住持妙佑法師開示指出，

佛陀的誕生為全人類帶來智慧與希

望，其「天上天下，唯我獨尊」之

語並非驕慢，而是提醒眾生每一人

皆具獨特價值，只要實踐三好，就

能發揮人生意義。浴佛儀式不在形

式，而是藉禮敬佛陀，學習其慈悲

與智慧，引導眾生走向覺悟之道。

「佛光兒童祝福禮」有137位12
歲以下的中巴兒童，及近300位家

如來寺浴佛同慶佛恩、親恩 感受信仰溫度

長參加。妙佑法師勉勵家長，以正

向友善環境陪伴孩子成長，是孩子

邁向幸福人生的起點。更設有「手

腳打印」、「七步生蓮」、「我是

佛」等活動區，讓親子留下難忘回

憶，佛光青年獻唱〈我愛歡喜〉，

祝願兒童們在三好中快樂成長。

「感恩孝親祝福禮」則邀請父母

共襄盛舉，共有50人參與。妙佑法
師特別表示，父母的愛與佛陀對眾

生的慈悲無異，皆為無私奉獻。今

年活動由佛光青年自主策畫與執行

，並為母親獻上感恩影片、手作金

莎花與親密對話，溫馨場景感動無

數家長。

當日亦由蓮花分會協辦中西醫

義診活動，動員55位義工服務，創
下歷年來受惠人數最多紀錄，總

計700人受益。義診結合專業團隊
，包括周國驥、林育壯、扈學之3
位醫師提供心臟科、皮膚科與各

科醫療諮詢；13位巴西中醫藥學會
醫師進行針灸、耳針、拔罐；23位
INACI學院護理學員負責測量血壓
、血糖、BMI與按摩療法；10位無
國界脊椎治療師提供脊椎矯正服務

，深受民眾好評。蓮花分會會員亦

全力協助登記與現場引導，本次活

動不僅發揮醫療專業，更彰顯人間

佛教關懷社會、利濟群生的精神，

獲得廣大社區居民的肯定與感謝。

⬆三好兒童接受祝福。

⬅住持妙佑法師與貴賓一同浴佛。

⬇如來之子青年團於「七步生蓮」活
動區服務。 圖╱如來寺提供

台灣澎湖後寮村以種植哈蜜瓜著

名，只要進入村莊，就會看到許多

相關文創作品，矗立在各個不同角

落，為地方打響觀光知名度。

那日，我和朋友同去，看到這個

造型特別的哈蜜瓜候車站，美麗又

香甜的感覺，讓我們在這裡留下許

多美好的畫面，供日後觀看，細細

回味。

栗子故鄉不只有栗子，年底歲末

寒冬時節，位於日本長野市東北邊

的小鎮小布施，也四處可見紅柿高

高掛。

我們一早搭六文錢觀光列車，慢

遊信濃鐵道沿線，中午抵達長野車

站，換搭長野電鐵拜訪栗子故鄉小

布施，小鎮安靜古樸，車站內外及

街道上，彷彿時光停滯，沉浸在江

戶時代，雖然走來走去都看不到人

，周遭一片靜寂，結實纍纍的柿子

樹，卻洋溢著濃濃生機。

不論從火車鐵道旁的民家院落，

到小布施鎮上的寺廟庭園或尋常人

家，到處可見柿子樹，寒冬中柿子

樹葉多已落光，枯枝上掛滿紅柿，

襯在素樸的牆壁外，除了誘人垂涎

，吸引鳥兒爭相飛來啄食，更如一

幅的自然天成雅致悅目的畫作。

在這幅名為〈光聲〉的抽象畫作

中，藝術家巧妙地運用了粉紅色和

紫色的色調，創造出一種如同光與

聲波交織的視覺效果。畫面中，大

小不一的圓形結構如同音符般跳動

，色彩的強弱變化則彷彿在演奏一

首無聲的交響曲。

陽光投射在櫻花樹下，隨著風，

粉紅的裙襬輕輕擺動，浪漫的氛圍

籠罩整個空間。這一刻，夢幻的舞

曲正展開，瞬間凝結，時間彷彿就

此停住。畫作的下方，較深的色調

和枝狀結構似乎暗示著一種根源，

從這裡，光與聲的能量開始蔓延，

逐漸向上擴散，形成一片充滿生機

的畫面。這種對比不僅增添了畫作

的深度，也讓觀者感受到一種從根

源到頂峰的能量流動。

⬆複合媒材畫布，116×91cm，2024 


