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品德足以端正風俗，

才能足以建立秩序，

聰明足以深謀熟慮，

堅毅足以創立事業。
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佛光山實踐森林覺醒

有氧生活護生畫集

白色墨水

魚鱗天蜘蛛收絲

畫花寄情

文與圖╱儒昱文╱林少雯   圖╱豐子愷

文與圖╱陳麗絹

佛法在世間，不離世間覺，

離世求菩提，猶如覓兔角。

 ──《六祖壇經》

在《六祖壇經》裡，有一段

偈子很好，「佛法在世間，不

離世間覺，離世求菩提，猶如

覓兔角」，說明了一個人要修

行、悟道、成佛，都不能離開

世間。

佛教講十法界，分別是：佛

、菩薩、聲聞、緣覺、天、人

、阿修羅、地獄、餓鬼、畜生

，其中最重視的是「人」的法

界；佛教講三世：過去、現在

、未來，最重視的是現在世。

佛法並非離開這個世間、離開

國土、離開眾生而有。從佛陀

一生：出生在人間，修行在人

間，說法度眾、覺悟成道都在

人間的示現，就可了解佛教是

以人為本的宗教，成佛悟道也

不離世間。

我一生遵循佛陀的本懷、六

祖大師的訓示來提倡人間佛教

。我認為佛教講淨土，不是人

死後才能到西方極樂淨土，而

是在現世生活中就可以落實人

間的淨土。比方我以佛法的慈

悲、忍耐、尊重等，為做人處

世的方針；我奉行佛化家庭，

家庭裡的成員，都要互相尊重

、互相幫助、互相信任、互相

諒解。只要一個人心中有佛法

，以慈悲心待人，以智慧眼來

看世間，人生的境界就會不一

樣。

所以人間佛教，是要在人間

、在生活裡奉行；佛經裡也常

說「佛法在眾生中求」。怎麼

求呢？從發心、服務中求，從

恭敬聖賢中求，只要心中充滿

慈悲，慈悲裡就有佛法。所以

說「佛法在世間，不離世間覺

」，離開世間就沒有佛法可得

，更不要說悟道成佛了。

「離世求菩提，猶如覓兔角

」，如果離開了世間、離開了

眾生，要再另外求一個菩提、

求一個解脫的超越境界，就如

同要去尋找兔子的角，那是不

可能的。因此，佛法重在實修

實證，不要去妄求一個虛無、

不切實際的東西。

一切的佛法，不是憑著自己

的妄想、妄念而有，而是在生

活中奉行佛法的慈悲、戒律，

佛法的布施喜捨等等，在日用

生活中實踐佛法、應用佛法，

反而容易得道。

晨齋語錄

解脫的真義
文╱心保和尚   圖╱毗舍浮

【人間社記者許貞慧高雄報導】

面對氣候變遷，佛光山與國際佛光

會攜手綠色公益基金會，4月27日
在佛光山如來一代時教廣場，發起

「2025世界地球日‧森林覺醒活動
暨自然永續培訓營開營」，與大自

然做深度連結，逾700人發願行走
林地，親自種下710棵樹苗，注入
愛的綠色奇蹟，增強保護地球決心

，進一步實踐「共生與共榮」的深

遠意義。

佛光山副住持慧昭法師代表致歡

迎詞說道，佛光山開山祖師星雲大

師提到，「因緣即真理，擁有真理

，即擁有世間的一切」，並倡導「

環保與心保，三好和四給」，除了

生態環保外，心裡的環保也要落實

；推動生命教育與生態環保，對動

、植物採取尊重與包容，和平共存

，所以每一個小小善行，都能漸盈

大器。並教導大家種樹時，發善願

：「種植樹木，當願眾生，植菩提

苗，成就佛國」。

復育生態 全球當務之急

綠色公益基金會董事長慧開法師

致詞表示，生命是永續的，環境亦

是，兩者是相依相存的，環保問題

是全世界關心議題，但落實改善的

情況仍為不足。綠色公益基金會自

成立以來，即全心力推動「植樹」

活動，只因森林是地球的肺，過去

砍伐嚴重，只能再把樹種回來，此

舉看似微薄，卻能積沙成塔，祈願

眾人共同努力。

中華經濟研究院能源與環境研究

中心主任暨綠色公益基金會董事劉

哲良為自然永續培訓開營分享，在

協助政府做環境改善政策時，都是

以誘因吸引改變現有狀況，但自從

與綠色公益基金會合作後，發現真

正的改變要由內而外修正，因萬法

唯心，在大師推動的「環保與心保

」中明白，內在的心態會改變外在

的行為，所以啟動「自然永續人才

培訓課程」，將環保的種子埋下善

因，植入正向能量，讓其永續，解

決氣候變遷，全球暖化的問題。

「現在種樹會不會太慢了？」綠

色公益基金會的復育單位，喜馬拉

雅自然文明保護協會創辦人楊文德

介紹T-Earth植樹復育計畫時提到，
一般大眾都會提出這個疑問，坦白

說，或許我們所做的對全球並無法

有大改變，但今日大家所種的植物

，如原生茶樹、七里香、藍花楹及

風鈴木等，是依季節開花，以不同

香味吸引傳粉的昆蟲，讓原有的自

然生態保留；愛因斯坦曾說過，當

蜜蜂消失四年後，人類亦會消失，

沒有蜜蜂，就無法傳授花粉，開花

結果，所以復育生態也是重要的環

境工程。

植樹祈福儀式由佛光山退居和尚

心培和尚、副住持慧開法師及都監

院頭單文書慧屏法師主法，並領眾

恭讀星雲大師〈自然生態祈願文〉

，隨後為「撥土、植苗、覆土」祈

願大地森林，向下扎根，成長茁壯

，蔚為大樹，庇蔭眾生，大眾一份

善心，為地球盡一份心力，就能護

佑大地，成就佛光淨土。

植樹經行 回歸佛陀時代

活動進行時，佛光山台北道場住

持滿謙法師引導植樹人員，在佛光

山後靈山樹林「靜默漫步經行」，

藉由觀照自心呼吸的行走體驗，效

法回歸佛陀時代修行的正覺知。活

動結束後並頒贈「覺醒活動參與證

明」，展現愛護地球的決心，共同

築造綠色未來。

⬆佛光山與國際佛光會攜手綠色公益
基金會，4月27日在佛光山如來一代

時教廣場，發起「2025世界地球日‧

森林覺醒活動暨自然永續培訓營開營

」，佛光人以人牆排列「ZERO」字樣

，宣誓愛護地球的決心。 

 圖╱人間社記者莊佳穎

畫畫一直都是我面對自己，成就

自己的一個方式，獨自面對畫布即

能獲得內心片刻的寧靜與快樂。如

果生命是虛無的，要用什麼方式來

證明曾經存在過，畫是一種很神聖

的證據⋯⋯

在這之前，我曾經是人人稱羨的

空姐，然後是萬事俱足的人妻人母

，擁有了一切，為什麼我還是感覺

焦慮與不安？原來是，我從來不曾

停下腳步尋找自我，任憑時間的洪

流把我推向人生不同的階段。梵谷

畫畫是為了停止思考，我也是。

為了逃避心裏的恐慌與空洞，我

不停的畫，只有在那當下，我可以

什麼都不去想，只專注在畫畫這件

事情上。如果沒有遇見藝術，我的

人生該會如何的孤單無助啊！畫畫

成為自己最好的朋友。

畫花是自我療癒，是幸福的，花

的任何姿態都是美好的，奼紫嫣紅

，努力的盛開，無聲的凋零，很符

合我的性情與喜好，每天早晨散步

之際，為眼前的花開花落著迷，春

去秋來，年復一年，不斷的輪迴。

我很輕易的將她們的美烙印在畫布

上，不為別的，只為畫花寄情，把

我的喜怒哀樂，愛恨情愁都放在那

些看似凌亂，雜亂無章的筆觸中。

⬆〈一枝獨秀〉。
⬅〈三月春櫻狂花〉。

⬆〈午夜‧呢喃〉。
⬇〈紫氣東來〉。

狗雖然痴傻，反觀我們的心，不

也是日夜於六根塵影苦苦爭休不已

。對於七情六欲的幻相以為真實，

而身陷貪瞋煩惱的束縛，不得自在

。所以，《圓覺經》云：「知幻即

離，離幻即覺」，才能解脫歡喜。

這幅〈蜘蛛收絲〉的護生畫，讀

完後讓人感到一股暖流自心底源源

生起。畫中這兩張蛛網的主人─大

小一對蜘蛛，雖然不說一句話，卻

給人帶來無比的溫暖和啟示。

這則從《警心錄》中取材的故事

，是由一位名叫陳恂六的人親眼所

見，經他講述而流傳下來的。

有一天，陳恂六偷得浮生半日閒

，坐在屋簷下看山、看水、看風景

。正悠然自得遊目騁懷之際，忽然

瞧見屋簷上有一隻大蜘蛛不斷吐絲

，不多時就結出一張大網。沒多久

，又來了一隻小蜘蛛，牠選擇挨著

大蛛網，結出了一張小蛛網。這張

小網，一頭黏著大網，另一頭則連

結於一顆石頭上。

一大一小的蛛網，就這麼懸掛於

屋簷下，兩隻蜘蛛各自守著自己的

網，等待獵物上門來。然而可能因

為風大，或是有落葉割破了蛛網，

大蜘蛛在此久等未見獵物上門，打

算搬去別的地方另結新網。於是牠

開始收網，將蛛絲一吋吋收進肚子

裡。

收著收著，大蛛網幾乎都收齊了

，只剩石頭上的一條絲線尚未收起

。大蜘蛛看著旁邊的小蛛網思量著

，牠若收回那條絲，那麼小蜘蛛所

結的網將無所依附，必定因此毀壞

。面臨抉擇的大蜘蛛，在屋簷的梁

柱間徘迴遲疑了好一陣子，最後決

定不收回那條絲，逕自走了。牠將

那條支撐著小網的絲留在那裡，為

小蜘蛛保留了一個完整的家。

多麼有愛心的大蜘蛛啊！懂得替

人著想，不忍心毀了別人的家，許

多人往往還沒有這種仁心義舉呢！

蜘蛛的慈悲值得我們學習，蜘蛛愛

護弱小的精神更是我們的榜樣，有

智慧的人類，可不能輸給這隻大蜘

蛛啊！

讀過這幅護生漫畫，相信原本怕

蜘蛛的人也會因此改觀了，蜘蛛不

是什麼可怕的害蟲，而是有德行的

仁人君子呢！

觀測雲的變化，是天氣預測重要

的一環，不少古人透過生活體驗和

智慧，流傳下來的天氣諺語，不妨

參考。

「魚鱗天，不雨也風顛」

天空如出現魚鱗狀卷積雲，雖然

暫時天氣明朗，但約半天光景後，

隨著氣旋或鋒面移近，天氣會轉壞

，風速增強，卷積雲也會隨著水氣

增加漸厚，雲層向下延伸為低層雲

，造成降雨。

「雷聲連成片，雨下溝河漫。」

濕度高的空氣聲音傳導較好，雷

聲可以傳至較遠的地區，因此較大

範圍的雷聲代表雨勢驚人。

「先雷後雨雨必小，先雨後雷雨

必大」

打雷過程會消耗空中能量，降低

隨後的降雨量；若先下雨再打雷，

雷電可能是雨層雲激發而起，可能

就是傾盆大雨。

「天有城堡雲，地上雷雨臨。」

夏天時出現花椰菜形狀的積雲，

顯示濕氣快速上升並冷卻，乾空氣

繼續停留高空。一旦暖濕空氣與冷

乾空氣在高空相遇，就會產生不穩

定性，通常會在白天下雷陣雨。


