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世故不宜太深，

太深則生趣索然；

感情不宜太濃，

太濃則難能持久。

星雲說
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佛光山59周年 全球抄經

護生畫集

生活快門

首尾就烹

環保 熊最讚
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文與圖╱宋隆俊

菩薩布施，等念怨親，

不念舊惡，不憎惡人。

 ──《八大人覺經》

「在《八大人覺經》裡，有

四句偈說得好：「菩薩布施，

等念怨親，不念舊惡，不憎惡

人。」這幾句話，主要提示我

們：菩薩應如何行布施、如何

修行。

一個有智慧的人是如何行布

施呢？布施不一定只有捐獻金

錢、物質，才叫布施，布施的

意義很廣泛。比方，我對你微

笑，我為你說幾句好話，我給

你一些方便，我傳授你一些知

識，這些都是布施。有的人出

錢布施，可是錢捐出去以後，

他懊悔了；甚至捐了錢以後，

自己反而生活困難，這就不是

如法的布施了。

所謂「不自惱，不惱他」，

佛教的布施是平等布施，布施

以後，自己不覺得懊悔、煩惱

，也不會感到困難，反而會覺

得歡喜。常聽人說「喜捨、喜

捨」，就是歡喜的捨，「捨」

了以後，就會有所「得」，所

以又說「捨得、捨得」。今天

的社會，做好事的人很多，但

還是要能以一個平等心、智慧

心來行布施。

多年來，我一直努力想做到

平等布施。比方，我為了佛光

山盡心盡力，捨身捨命布施予

佛教、布施予眾生，但仍然覺

得不夠；後來想到，光是顧念

到「我的佛教」、「我的佛光

山」，這還不夠，所以又為天

主教、基督教辦的反吸毒、救

助雛妓、傷殘兒童等社會慈善

事業盡一點心意。我覺得這就

是學習菩薩平等布施的觀念，

並以身體力行來幫助眾生。

菩薩的布施，是「等念怨親

，不念舊惡，不憎惡人」，你

和他有冤仇，他不會記恨；你

是壞人，他也不會恨你，他只

想到你很痛苦，願意給你一些

幫助。因此我們行布施，不必

去分別、計較受施的對象是不

是跟我同一個宗教信仰？是不

是我的同鄉？是不是我的同學

？因為布施要「無緣大慈，同

體大悲」，才是菩薩的慈悲布

施！《八大人覺經》的這四句

話，給予我們在修行上很好的

方向。

印象旅人

哈斯塔特鎮
文與圖╱洪金鳳

【人間社記者李生鳳高雄報導】

紀念佛光山開山59周年，佛光山5
月16日舉辦「佛光山開山59周年—
—全球同步抄經修持」，五大洲道

場響應。佛光山總本山700位僧信
當日晚間7時，在雲居樓2樓抄寫《
般若波羅蜜多心經》。《人間衛視

》製作全球同步抄經修持影片與直

播，讓全球道場、佛光人可同步抄

經，共同紀念佛光山開山日。

為光大佛教，弘揚佛法，佛光山

開山祖師星雲大師於1967年，在當
時的高雄縣大樹鄉麻竹園購得建寺

用地，同年5月16日奠基，定名「
佛光山」，「人間佛教」就從此處

開始扎根。大師帶領僧信，在近一

甲子的歲月努力後，如今「佛光普

照三千界，法水長流五大洲」。每

年5月16日佛光日，佛光人就以抄
經的方式，紀念開山殊勝的日子。

大師願心 

佛光普照三千界
佛光山住持心保和尚、退居和尚

心培和尚、國際佛光會署理會長慈

容法師、佛光山常務副住持慧傳法

師，以及佛光山副住持慧倫法師與

慧昭法師，共同帶領大眾，依循抄

經程序，誦讀和抄寫《般若波羅蜜

多心經》，並恭讀大師所作〈為抄

經聞法者祈願文〉。

現場播放大師開示影片，大師開

示抄經的意義。

大師說，抄經時，每寫下一個字

，就像是在心上烙了一個印子，如

同照相般，即心即佛，經文的道理

就都在心裡。「般若」就是智慧，

「波羅蜜多」就是從此岸到彼岸，

從苦到快樂，從無到有。般若的智

慧是淨化的、善美的，是使人成長

的，讓人不受汙染與不受外境的影

響。大師勉眾，「苦」就是營養，

是增上緣。希望大家建立正見、正

確的思想，看待這世上的萬物。《

般若波羅蜜多心經》教導大家認識

真實的世間，期許大家都能過著自

由自在的觀自在人生。

心保和尚於抄經圓滿後開示，因

為有大師的願心與發心，才有今日

佛光山遍及五大洲的道場，希望大

家學習大師的發願及菩提心，饒益

有情，令眾生歡喜，就是令諸佛歡

喜。如同有人想蓋學校、圖書館，

供大家讀書，進而提升進步。建設

一座道場，讓大眾修行，可以增福

增慧。

抄寫心經 

體悟世間觀自在 

心保和尚說，大師為了佛教，心

甘情願，這都是大家要學習之處。

⬆心保和尚（中）領眾抄經，右起為慧昭法師、慧倫法師、慧傳法師、心培
和尚、慈容法師、依來法師、覺培法師、如常法師。

⬆佛光山僧信700人在佛光山總本山的雲居樓抄經，用心書寫每句經文。 
 圖╱人間社記者梁清秩

【人間社記者滿樂聖保羅報導

】為推動人間佛教的慈悲關懷精神

，佛光山如來寺聯合國際佛光會

BLIA Lotus分會，於5月15日接待
Lar Sao Francisco Xavier安老院的
長者、醫護人員及家屬一行25人。
此次活動獲得Cotia市觀光局的大
力支持，不僅提供交通接送服務，

讓長者安心愉快地走入佛門、親近

佛法，觀光局長Sr. Agnaldo更親自
出席，以表支持。

BLIA、如來寺攜手觀光局 推動生命關懷

活動由蓮花分會會長Rita、如來
寺友愛服務隊義工Murilo與青年團
成員Ariana熱情迎接展開。依序參
觀佛教藝術博物館及各殿堂，透過

佛像、法器、繪畫與文物的介紹，

帶領長者認識佛教的歷史及藝術。

活動後，長者享用由義工親手準

備的豐盛素齋午餐，菜色清新適口

。妙佑法師考量長者咀嚼能力，特

別準備象徵佛陀悟道的臘八粥，寓

意智慧與圓滿，也成為最溫暖貼心

的禮物。

活動尾聲，義工帶領眾人前往後

山湖畔散步，沐浴在大自然的芬多

精中，邊走邊看、自在交談，放鬆

身心。長者與家屬紛紛表達感謝之

意，期盼未來能持續舉辦類似活動

。從佛教文化導覽、生命智慧啟發

，到一碗溫暖的臘八粥，豐富而細

膩的行程令他們深受感動。他們表

示，如來寺不僅是佛教道場，更像

是一個充滿愛與關懷的溫暖之家。

⬆長者在如來寺後山湖畔散步，沐浴
在大自然的芬多精中。

⬅住持妙佑法師與長者合照。
 圖╱如來寺提供

行菩薩道發心，更需要般若智慧，

如此才能心無罣礙，度一切苦厄，

更加有力量。

《般若波羅蜜多心經》有說「不

生不滅」，世間雖然有，但如夢幻

泡影，生滅無有實體，如夢幻一般

，懂得這道理，就能度生死。有佛

教的般若思想，就有方向目標，內

心可去除煩惱，外在能發心向上，

成就圓滿菩提。

參與抄經的有還佛光山各單位主

管、法師、佛光山叢林學院、大慈

育幼院、信眾、義工，以及多位國

際義工等。

南韓著名的尼眾佛學院、雲門寺

僧伽大學師生14人，在講師炫見法
師帶隊下，到佛光山參學，也加入

抄經。

炫見法師表示，能夠與大眾抄經

，有難以言喻、非常好的感受。

天氣冷颼颼，別怕！看我倆披著

一身厚厚的外衣，絲毫都不怕寒風

冷雨侵襲。

這兩隻親子熊熊，是以乾稻草編

織而成的，這樣創作地景藝術，真

的很有環保概念，又不必就地燃燒

稻草，汙染空氣，影響行車安全。

這幅〈首尾就烹〉的護生圖，取

材自《傷心錄》，和《護生畫集》

第二集中的〈烹鱔〉源自同一個故

事，後者取材自《人譜》一書。由

此可見，具有啟發性的故事會被許

多古籍收錄傳世。

故事述說一位讀書人周豫，有一

次買來幾條鱔魚，洗淨後放進大鍋

裡煮。

他觀察到，其中有幾條鱔魚在水

逐漸變熱時，會弓起身讓肚子高出

水面。鱔魚臨死前的怪異舉動令他

感到十分好奇，於是他剖開這幾條

鱔魚，想一探究竟。

這一看，讓周豫大感意外，因為

鱔魚的肚子裡面全是魚子，他也終

於知道鱔魚為何要弓起身子了！

這些弓起身子的都是母鱔，因為

肚裡有尚未出生的魚子，在熱水中

努力抬起肚子，都是為了保護親愛

的孩子啊！

這樣的母愛，跟人類完全一樣。

為人母者一定會盡力保護胎兒，盼

腹中的小生命平安來到世間，鱔魚

媽媽也是如此啊！

人和動物都是有情眾生，有情識

、知痛苦，也都貪生怕死。佛法認

為眾生平等，無有分別，從三世因

果和六道輪迴的觀念來說，畜生道

中的有情眾生，前世都可能是我們

的父母夫妻或兄弟姐妹。此生我們

有幸身為萬物之靈，有智慧、有大

能力，更應該要好好保護曾經的親

人朋友，而不是予取予求，甚至將

牠們吃下肚。

子愷先生師承弘一大師，《護生

畫集》亦因他與恩師合作而生。

第一集有幅〈平等〉圖，弘一大

師題詞︰「我肉眾生肉，名殊體不

殊。原同一種性，只是別形軀。」

就是告訴世人，人和動物同出一源

，我們這世雖身為人，誰知道有多

少世曾為畜牲，來生說不定還會淪

入畜生道呢！所以定要以慈悲心對

待眾生、愛護物命，珍惜和尊重生

命。

之前看到同事及朋友分享到訪奧

地利哈斯塔特小鎮的相片，我都驚

呼這簡直是人間仙境。

後來加入一個歐洲旅遊網站平台

，也見到許多人分享到訪這個小鎮

的旅遊照片與心得，大家共同的說

法都是：「這是每個人一生，一定

要去一次的奧地利哈斯塔特小鎮」

，也更加篤定了我必須到訪哈斯塔

特小鎮的決心。

不管哪個季節造訪哈斯塔特小鎮

，都能體驗不同的美感，據說旅遊

人數多到遊覽車必須總量管制，才

能順暢通行進出。

2024年冬季，我和先生終於踏上
了奧捷旅遊行程，哈斯塔特小鎮就

是其中的一個夢中景點。

當小鎮出現眼前時，我實在不敢

相信眼睛看到一切，實在美得像一

幅畫，漂亮得如夢以幻，每天的每

個時段，都有不同的景象，山有山

的靜謐，水的流動訴說著生命的存

在，白雲山嵐不時以各種姿態飄來

著墨點綴一番，鳥兒飛翔、天鵝舞

動雙翅，還有水中遊湖船的陪襯，

讓整個哈斯塔特小鎮，成為每個到

訪遊客的夢想之地。

小鎮之美，只有親臨現場的人，

才能真正感受到照片無法傳達的感

動。所以還沒離開小鎮，我就開始

想念了。這真的是一生必定要去一

次的地方，沒去絕對會懊悔，去了

則會慶幸終於圓了一夢。


