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勤勞製造良機，

懶惰坐失良機。
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為護一家，寧捨一人；

為護一村，寧捨一家。

為護一國，寧捨一村；

為護眾生，寧捨生命。

 ──《佛說因緣僧護經》

《佛說因緣僧護經》有一段

偈子很有意義：「為護一家，

寧捨一人；為護一村，寧捨一

家。為護一國，寧捨一村；為

護眾生，寧捨生命。」

「為護一家，寧捨一人」，

為了一個家庭的利益，個人要

有一些犧牲，不可太過囂張、

執著、跋扈，將個人的利益擺

在前面，家族的利益擺在後面

，這是不對的。

「為護一村，寧捨一家」，

如果是為了一個社區的利益，

個別的家庭就要作一些犧牲，

不可以只是執著一個家庭的利

益，而是要讓整個社區都能得

到利益。

「為護一國，寧捨一村」，

假如是為了整個國家的利益，

就必須以國家的利益為至上，

家庭、社區的利益放在一邊。

「為護眾生，寧捨生命」，

有時候為了保護眾生，保護全

人類，在正義真理之前，我們

也必須犧牲個人的利益，必要

時甚至捐捨生命，完成「殺身

成仁，捨生取義」的壯舉。

但看歷代聖賢，如宋朝的岳

飛，人們為什麼要特別修建他

的墳墓，供後人憑弔呢？是因

為他為了國家的利益，置個人

死生於不顧；像文天祥，也是

為了國家，不肯做降臣降將，

毫不吝惜的把自己的生命奉獻

給國家和人類。他們的人格與

氣節，至今仍被世人所傳頌。

反觀現在的人，有時候為了

個人的一點利益，就不顧自己

的家庭；為了自家的利益，就

不顧社區的利益；或是為了一

個社區的利益，就不顧整個國

家的利益。像這樣不能把國家

、大眾的生命擺在重要位置的

人，都是不識大體，不懂得以

大局為考量。

生命的意義，並不是貪圖一

己之利，應該放眼在全民族、

全國家的利益之上。試想，一

個社會不祥和，國家不富強，

所謂：「覆巢之下安有完卵？

」因此，每個人應站在同體共

生的立場，學習愛護整體的利

益，不要太計較個人的利害得

失。

如果人人都有成就國家社會

、民族的大我精神，則何患這

個國家不興隆，民族不光采！

生命畫語

媽媽是一朵花
文與圖╱雪松

【人間社記者許貞慧、李生鳳高

雄報導】佛光山2025年北中區、南
區功德主會議，先後於5月10、11
日在佛光山如來殿大會堂舉行，約

2000人回山齊聚，大眾一起觀看佛
光山開山祖師星雲大師開示影片，

並藉由弘法報告，聽取佛光山「文

化、教育、慈善、共修」弘法成果

；功德主則回饋人間佛教信仰傳承

，向下扎根所洋溢的喜悅與成就。

供養三寶 功德無量無邊

星雲大師在開示影片中，以「各

位『頭家』，歡迎大家回來」，親

切打招呼。大師提及有「功德主頭

家」的發心護持佛光山弘法事業，

就如貧女一燈的供養，勝過世間的

一切，如今大家所布施的功德，已

遍滿五大洲道場，就如發光的太陽

遍照全世界。

大師強調，發心做功德主不是用

來比賽，而是幫助自己心靈的昇華

成長，讓心更好，自利利他。

會議主席佛光山住持心保和尚開

示，星雲大師將大家的功德遍撒世

界，佛光山道場遍五大洲，大師給

予的是一個地球。引用佛陀時代有

位商人，以新建房舍供養佛陀，往

生後成為天人，回到人間聆聽佛陀

說法，證得須陀洹的佛經故事，說

明今日大家用這份心供養三寶，功

德無量無邊，用在修行上，福報久

遠綿長。

會中播放弘法報告，文化方面

有《人間福報》讀報教育成果、以

AI智慧推出「人間雲」智慧語言
平台，及蔬食文化教育永續發展，

取得各項豐碩殊榮；佛光山文化院

台北辦公室去年初啟用；佛光山佛

陀紀念館持續推動文化藝術展覽的

連動，國際書展的閱讀深耕。教育

部分佛光山教團系統大學成員各有

其特色定位。

慈善事業包括急難救助、監獄佈

教等。推動共修有佛光山春節平安

燈法會、星雲大師圓寂紀念活動。

國際佛光會以「一社區一蓮花」、

推動蔬食環保等走入人群。

兩天皆舉行功德主增品及新品授

證，心保和尚為周學文、張淑美、

張祐慈及陳銘彩、鄭柏活、黃淑美

、江忠鴻、江黃湘玉等多位授證。

擔任授證的有佛光山退居和尚心

培和尚、佛光山長老慈惠法師、佛

光山傳燈會會長慈容法師、佛光山

常務副住持慧傳法師、佛光山副住

持慧開法師、慧倫法師和慧昭法師

、都監院二單文書慧讓法師、堂主

依照法師、慈善院長依來法師、國

際佛光會祕書長覺培法師、佛光山

功德主會會長永平法師、佛光山義

工會會長慧屏法師、佛陀紀念館館

長如常法師、佛光山傳燈會副會長

覺容法師、台北道場住持滿謙法師

、中區總住持覺居法師等。

大眾護持 成就大師願心

佛光大學董事長慈惠法師表示，

功德主的發心都在弘法度眾，大家

所種福田，都是滿滿豐收，尤其在

大學的辦學成效表現優異，值得讚

歎。

國際佛光會署理會長慈容法師分

享，因為有大家的護持，成就大師

的願心弘法五大洲，「養老育幼」

是大師的菩薩行，謝謝一路上的廣

結善緣，成就一切善行。

會中亦安排表演，佛光山叢林學

院獻唱〈弘法者之歌〉，感謝功德

主為僧伽教育的護持。心保和尚帶

領祈願祝禱、恭讀大師〈為在家信

眾祈願文〉，大眾最後齊唱〈佛光

山之歌〉。

⬆佛光山叢林學院學生為功德主獻唱
〈弘法者之歌〉。

⬅佛光山2025年功德主會議5月10、
11日於佛光山如來殿大會堂舉行。圖

為北中區場次大合照。 

 圖╱人間社記者莊佳穎

寒風凜冽，枯樹在原野上無聲的

佇立。它的枝幹延伸到寂靜灰白的

天空，像一雙展開擁抱大地的手，

默默地守望著大地。

它沒有繁葉，也沒有果實，光禿

禿的軀幹，在風中搖曳，年輪裡藏

著無數的風霜，每一圈都是它曾經

的生命。

它曾經綠意盎然，曾經開花結果

，如今它學會了靜默。

在大寒中，枯樹就是那守望者，

雖然看似靜默無語，它依然堅定地

佇立著，等待春天的信息，等待那

新生命到來。

這樣的靜默，是一種堅韌的力量

，是對生命的堅持，也是一場無聲

的等待，最終將迎來破土而出的新

芽。

媽媽是一朵花

不是最美麗的花

卻是一朵最堅持的花

風吹日晒

雨淋雷擊

都願意堅持

她開了九十多年

以花香熏習子孫

化作春泥

依然護佑她曾經的家園

發現有幾道料理，家中年輕人特

別喜愛，讓人感受美味及心情愉悅

。諸如：咖哩雞腿飯、義大利肉醬

麵⋯⋯等，每每一個月要料理幾回

，才一上桌盤子神速見底。想到年

輕人普遍不愛食蔬菜，常想有何方

法可增加他們多吃蔬食的機會。

前陣子先生健檢，有血糖偏高問

題；醫師叮囑他，一天三餐要多食

蔬菜，例如：青花椰菜、芥菜、深

綠蔬菜等，以增加飽足感。因此雖

然一天只煮晚上一餐，我卻不馬虎

，除了研究新菜色，高纖蔬菜則輪

番替換；依各類蔬菜特質，有的水

煮，有的煎炒。

就青花椰菜而言，通常水煮川燙

，在水中加入薄鹽，即可盛盤享用

，幾次食用後，自己發現雖健康，

但味道卻單調、樸素了些。

某日，做菜的時候，突然想到孩

子們不愛吃蔬菜，何不用他們愛吃

的咖哩加入蔬食中呢？結果此道菜

獲得青睞，孩子們還增添第二碗飯

。自創清爽口味，獲得家人讚賞，

想想咖哩也可謂一道必備口袋食物

之一；聽說一周食用一次，還可以

提早預防失智。

食材：

紅蘿蔔、青豆、玉米（約2/3碗
）、綠花椰菜一顆、一大匙鹽、咖

哩塊（約3X3公分）
作法：

①紅蘿蔔切丁，或也可選擇三色蔬

冷凍包。

②青花椰菜切成一朵朵，每朵根部

削皮，放入流水中清洗，至少洗三

次備用。

③水滾後，加入一大匙鹽，融化後

下青花椰和三色蔬，川燙一會後，

取出裝盤。

④利用鍋內剩餘的熱水，徐徐將切

成薄片的咖哩塊加入，攪拌均勻，

最後把咖哩醬汁淋在蔬菜上即可享

用。

瓊林，位於台灣金門島中央的平

原，隸屬金門縣金湖鎮，有「金門

之珠」的美譽。瓊林昔稱「平林」

，明熹宗天啟五年（1625），因推
崇在朝為官的進士蔡獻臣學問淵博

，故御賜文雅的「瓊林」取代「平

林」，不但成為宗族的榮耀，也沿

用至今。

瓊林人才輩出，明、清時代出仕

者眾多，只要有人中進士，便會建

蓋一座宗祠，也因此成為金門宗祠

數量最多的聚落。聞名的「七座八

祠」，即指瓊林的七座宗廟建築裡

有八個祠堂，包括蔡氏家廟、六世

竹溪公宗祠、十世柏崖公宗祠、六

世樂圃公暨十世延輔公宗祠、六世

前庭房宗祠、十一世榮生公宗祠、

十六世蔡守愚宗祠。

其中，蔡氏家廟為瓊林聚落核心

，又稱「大祖厝」，為國定古蹟。

因當地居民以蔡姓為主，形成一個

龐大的單姓傳統聚落，不但是金門

規模最大的古厝聚落，也於2012年
登錄為聚落類文化資產。

「七座八祠」中，有的藻飾華麗

、有精緻的剪黏與泥塑、牌匾眾多

，有的左右格局對稱、主軸線清晰

，或以全紅門扇展現御賜官宅特色

，建材考究、做工細緻。無論肅穆

沉穩或優雅溫暖，皆默默承載著家

族的過往、現在與未來。

來到瓊林，除了深入了解、欣賞

宗祠的建築群之外，不能不提的，

還有古代朝廷為新科進士舉行的「

瓊林宴」。傳說，這五道美味佳餚

被稱作「五世其昌」，乃是用麵線

盤、蒸芋頭等菜餚，表達長命百歲

、多子多孫等吉祥寓意，瓊林人會

在春、秋二季祭祖後一起享用！

漫步巷弄間，穿越閩南式傳統建

築，深深體會到老宅在政府積極保

護古蹟與歷史街屋下，得以保留完

整風貌與韻味。眼前的一屋一瓦、

網美爭相打卡的彩繪花牆、散落在

各角落的金門守護神──風獅爺，

甚至是戰爭遺跡瓊林戰鬥坑道與瓊

林民防館，，處處瀰漫著歲月靜好

的氛圍，在懶洋洋的寂靜午後，透

露出一股迷人的氣息。

⬆瓊林古厝流露質樸韻味。

⬅以窯燒紅磚打造的木棉花樹牆。


