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用人時要懂得人的長處，

教人時要知道人的缺點。

星雲說
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人間佛教聯合總會 送暖南韓

紀實攝影

一花一樹
文與圖╱妙坤法師

成就諸功德，虛己常謙下，

如果樹繁熟，枝條自低屈。

─《大乘理趣六波羅蜜多經》

在《大乘理趣六波羅蜜多經

》裡，有一段偈頌：「成就諸

功德，虛己常謙下，如果樹繁

熟，枝條自低屈。」這段偈子

告訴我們，為人要虛心、謙卑

，才能容納接受一切。一個人

經常待人謙卑有禮，並不會給

人看不起，反而更容易得到他

人的敬重。

「成就諸功德，虛己常謙下

」，你想要成功立業，擁有人

緣，得到他人的重視嗎？與人

相處，就必須多一點虛心，多

與人點頭問候，握手寒暄；多

和人說好話，多給人笑容，在

長輩、上司的面前，態度要客

氣、謙和；在晚輩、部屬面前

，要多帶一些謙和的柔軟語，

如「拜託你、懇請你、勞駕了

、對不起」等，自然能得到對

方的敬重和助緣。

同樣的，現今社會，經商者

講究「顧客至上」，企業團體

也常標榜「以客為尊」，這些

都是自我謙卑的表現，由於謙

卑，更顯示其品格的高貴。

「如果樹繁熟，枝條自低屈

」，好比樹木的果實、田裡的

稻穗成熟飽滿了，它的枝條必

定會往下低垂。在過去，一個

人出外闖蕩江湖，要想成功立

業，只要懂得多一些讚美，多

一些好話，多一些遷就，自然

會得到許多的方便。

因此，一個人想圓滿自己的

人格，待人處世必定是謙卑低

下，所謂「滿招損，謙受益」

，意即在此。

西洋哲學家有一句名言：「

宇宙有多高？宇宙只有五尺高

！」那麼六尺之軀的人類，如

何在宇宙中生存呢？要把頭低

一點，前面的路會更順利。這

句話正說明了謙卑的重要。

這四句偈語，對於自我的成

熟、人格的提升、人生的圓滿

有啟迪與教導的作用，能如實

奉行，成就必定無可限量！

東瀛遍路

京都 東福寺
文與圖╱林堯

佛光大學由佛光山開山祖師星雲

大師創辦，是蘭陽地區第一所大學

，位於宜蘭礁溪林美村山上，海拔

約430公尺，由此可俯瞰蘭陽平原
，遠眺孤懸外海的龜山島。校園的

山川靈氣，四季都有特色美景，正

值春暖花開，校園百花盛開，櫻花

、李花等紛紛綻放，增添春日浪漫

的氣息⋯⋯

去日本京都賞楓的旅者，很少會

錯過位於東山區的東福寺。一者從

京都車站搭地鐵只有一站的距離，

交通便利；二者除了「楓葉千枝複

萬枝」的美景之外，壯觀的建築和

美麗的庭園也讓人心生嚮往。

東福寺是「京都五山」之一，也

是臨濟宗的重要禪寺。開基者為鎌

倉幕府攝政王九條道家，開山住持

為受禪宗影響深遠、宋朝時從中國

修成正果回到日本的聖一國師。

九條道家是一位熱心的佛教徒，

希望建造一座能與奈良寺院媲美的

佛教中心。於是從1236年開始興建
東福寺，歷時19年，於1255年完工
，距今已有近800年歷史。而為了
向奈良最大的寺廟「東大寺」和最

宏偉的寺廟「興福寺」致敬，九條

道家決定從中各取一字，將該寺命

名為「東福寺」。

以禪宗文化為核心的東福寺，祀

奉的主神為高15公尺的釋迦牟尼佛
，左右兩側的觀音、彌勒菩薩像高

7.5公尺。這裡不僅是宗教中心，

也影響了日本的美學與建築設計，

特別是庭園設計與木造建築。

東福寺的「方丈庭園」極具禪意

，分為東、西、南、北四個部分，

由昭和時代著名的庭園設計師重森

三玲設計，將傳統與現代美學相融

合。不僅以簡潔的幾何圖案著稱，

風格獨特，且融入佛教哲學思想，

藉由庭園表達對自然的敬畏和對生

命的感悟。

附帶一提，「方丈」源自中國道

家典籍，形容大小僅一丈見方（約

為10平方公尺）的居室。後來，禪
宗借以稱呼寺中住持或高僧的居所

，除日常事務外；再後來更以此稱

呼僧寺住持。

根據歷史記載，東福寺曾多次因

火災毀損，其中最嚴重的是1881年
的大火，燒毀了大部分建築。因此

現在看到的許多建築，都是之後慢

慢重建的。

另傳說聖一國師曾從中國引進楓

樹，希望重現唐朝詩人杜牧「霜葉

紅於二月花」的美景，造就了今日

一整片反客為主的楓林美景，也成

為東福寺吸引無數遊客的主要景點

。其中，橫跨小小溪谷、高約15公
尺的木造迴廊橋──通天橋，則成

了東福寺最佳賞楓地點。

東福寺的建築和庭園都具有很高

的歷史價值，漫步其中，除了可以

體會歷史的厚重之外，還能感受到

濃厚的禪宗文化氛圍與禪意之美！

⬆一進正門即可見宏偉佛殿。

⬇通天橋迴廊上擠滿賞楓人群。 ⬇開山堂，別名常樂庵。

【人間社記者許貞慧首爾報導】

為傳承佛陀教法，促進台灣佛教界

與各國佛教人士交流，中華人間佛

教聯合總會6月2日至8日，由主席
團主席心保和尚帶領組成「中華佛

教韓國訪問交流團」，進行台韓佛

教的深度參訪。首日會晤大韓佛教

曹溪宗總務院，藉此行表達對日前

寺院遭遇史上最嚴重的山火肆虐，

誠摯的慰問之心，並由心保和尚代

表致贈「山火災後重建韓幣5000萬
元（約新台幣109萬元）」，由總
務院院長真愚法師代表接受，祈願

重建之路早日圓滿，展現佛教界的

同體大悲。

心保和尚致詞提到，佛光山開山

祖師星雲大師曾言：「宗派有別，

佛心無二。」今日共聚一堂，以佛

法為橋梁，開啟「跨宗派、跨文化

」的心靈對話，意義深遠。人間佛

教重視「佛法在人間」，以「慈悲

與智慧」回應時代的需求；彼此間

弘法教育與文化制度相互學習，共

同為佛教現代化與全球弘傳努力。

此次與曹溪宗的再次重逢，是善緣

的延續，願彼此共同攜手為佛教的

未來開創新局。

贈星雲大師墨寶  

團結弘揚佛法

心保和尚表示，自1974年開始，
大師在韓國漢城創立「中韓佛教促

進會」，並參訪曹溪宗三寶道場與

多所佛教學府，奠定彼此間的良善

交流，「你來我往」更深化了兩地

間的法誼與合作。

「中華人間佛教聯合總會」秉持

佛教界團結一心，建立友誼的理念

，積極推動與世界各地佛教團體交

流、對話，因為唯有「互信合作、

團結同心」，佛教才能興隆，帶給

人心安定。

真愚法師提及，感謝交流團對山

火災難的關心，中華佛教界以「人

間佛教」為主軸，深入文化、教育

等方式來弘法，有系統的帶領，對

社會有許多貢獻。南韓佛教也以現

代化修行，奉行慈悲的精神，特別

是「禪定冥想」方面的實踐。雙方

並互贈結緣品，聯合總會則以大師

墨寶〈登高望遠〉回贈。

中華人間佛教聯合總會祕書長覺

培法師表示，此次安排參訪的南韓

為大乘佛教，出發前特邀南韓東國

大學國際語言學院院長暨中語中文

系教授朴永煥為交流團授課，深究

韓國佛教的演變與影響。今日拜訪

的曹溪宗是南韓最大的佛教宗派，

擁有重要的地位，交流團得知日前

山火災難的事件，各教團也慷慨解

囊，表達最大的心意。更安排與東

國大學做學術交流，希望未來能有

合作的機會。

海印寺、松廣寺

參訪多處佛教重要據點

南韓今年3月底發生有史以來最
大規模的山火災難，大片林地被燒

毀，寺院遇上從未有過的損失，包

括有千年歷史的「孤雲寺」皆付之

一炬。孤雲寺位於慶尚北道義城郡

，由華嚴宗始祖義湘大師於西元

681年建造，是該地區最具象徵性

的千年古剎。所幸重要文物如國寶

級的「石造如來坐佛」等，已安全

移往他寺暫放，免受祝融之災。

本次交流團預定參訪南韓多個重

要佛教據點與機構，包括：大韓佛

教曹溪宗總務院、大韓佛教天台宗

總務院、大韓佛教真覺宗統理院、

海印寺、通度寺、松廣寺、津寬寺

、南韓佛教太古宗青蓮寺、九龍寺

、首爾佛光山寺及東國大學等，深

入認識韓國佛教的發展現況、宗派

特色與僧伽教育理念。

同行者有首爾佛光山寺住持慧豪

法師陪同韓文翻譯，以及中華人間

佛教聯合總會名譽理事葉金鳳、黃

書瑋，中國佛教會、佛光山教團、

香光尼僧團、靈鷲山佛教教團、靈

巖山寺教團及各寺院住持、監院，

社會賢達等，一行近70人。

⬆中華人間佛教聯合總會主席團主席
心保和尚（左）以佛光山開山星雲大

師墨寶「登高望遠」，贈大韓佛教曹

溪宗總務院院長真愚法師（右）。

 圖╱人間社記者郭子洋

⬆中華人間佛教聯合總會昨日會晤大韓佛教曹溪宗總務院院長真愚法師（第1
排右4），表達對日前寺院遭遇史上最嚴重的山火肆虐，由主席團主席心保和

尚（第1排左5）代表致贈「山火災後重建韓幣5000萬元」。

海習飛浴佛 中巴信眾歡喜慶佛誕

【人間社記者心瓊海習飛報導】

全球佛光人於光輝的5月為慶祝偉
大的佛陀聖誕，盛大舉辦浴佛法會

，佛光山海習飛佛光緣與海習飛分

會於5月25日共同舉辦浴佛法會，
共慶佛誕。禮請南美洲總住持妙佑

法師主法，帶領近140位中巴信眾
浴佛淨心，感念佛陀慈悲與智慧的

恩德。

妙佑法師與海習飛佛光緣覺曦法

師帶領信眾唱誦《心經》、恭讀佛

光山開山祖師星雲大師〈佛誕節祈

願文〉。

妙佑法師開示，除慶祝佛誕以外

，也祝福天下的母親快樂平安，每

個人都有自己的母親節，就是自已

當媽媽的那刻起，而身為子女對父

母的孝順，應該透過身口意修行，

行三好開始。慶祝佛誕最重要的是

學習佛陀精神，發願度眾生離苦得

樂，從身口意發願做起，也就是透

過修行報佛恩。

文化表演，包含今年成立的「佛

光青年舞蹈班」老師Ana Duarte與
青年吳涵悅、李鑫怡、Sophia Gao
帶來中國古典舞蹈《宴清都》；林

曉婷、庄心怡、陳麗萍演唱〈塵緣

〉；功夫老師Fabio表演太極。
最後法師帶領大眾浴佛，並以包

裝精緻的壽桃、佛誕餅跟大眾結緣

，同時也品嘗典座組用心烹飪的豐

盛午齋，歡喜的圓滿佛誕慶典。

⬆南美洲總住持妙佑開示，說明浴佛真義。 圖╱人間社記者吳明霞

⬆常住準備包裝精緻的壽桃、佛誕餅
跟大眾結緣。 圖╱人間社記者吳明霞


