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我處貧賤志不屈，

人陷困厄我不譏。

星雲說
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三好相隨小藝術家獎

剪紙中的故事

文化遺產 寬鼎畫語

生活快門

香水酵應

龐貝城 藝次元

共賞美景

文與圖╱林文貞

文與圖╱陳雲和 文與圖╱王瑋名

文與圖╱宋隆俊

佛地人多心甚閒，

日看飛禽自往還；

有求莫如無求好，

進步哪有退步高。

 ──古德

「佛地人多心甚閒」，佛門

中的人，雖然經常忙進忙出，

來來往往，內心卻很清閒，也

就是我們常說的「心閒人不閒

」。反觀社會上很多人看似安

閒，可是內心煩惱、擔憂、掛

念的事卻很多，實在是「人閒

心不閒」。

佛門裡許多高僧大德到處雲

遊行腳，弘法利生，看起來有

忙不完的事，但他們卻常說：

從不曾離開過本位。所以在佛

門中，不可以光看他的人，不

看他的心；或是光看他的事業

，不看他的人。一個舉重若輕

的人，在奔波忙碌之下，心境

依然是安閒自在的。

「日看飛禽自往還」，清晨

日出，我們看到鳥兒傾巢飛出

，到日落黃昏時，鳥兒又成群

結隊飛回巢中。鳥兒有巢可以

回，我們人要回到哪裡去呢？

世間上的人大多忙忙碌碌，

往返來去，只知道尋求功名富

貴、名聞利養，而不知要尋找

一個安身立命的棲止，非常可

惜。

「有求莫如無求好」，我不

求功名，不必仰人鼻息，人格

自然昇華；我不求富貴，因為

我內心有無盡的寶藏，智慧如

海，福澤齊天；心中沒有欠缺

什麼，自然不會向外馳求攀緣

，反而要喜捨、布施他人，真

正是「人到無求品自高」。有

求是執取，無求，才能獲得無

上的法喜！

「進步哪有退步高」，有些

人只知道向前奔競，卻不知道

偶爾也必須向後退讓。不要以

為退讓是消極懈怠，你看，猛

虎要往前衝時，姿勢一定是先

往後退，以待蓄勢一撲；人也

是一樣，要想高高躍起，就要

先低低蹲屈。自我進步是很容

易的，安忍退讓成全別人，反

而很艱難。所以有的時候以退

為進，更能彰顯人格的光輝，

更能發揮菩薩的道行。

佛門覽勝

圓通禪寺
文與圖╱魏世昌

【人間社記者李生鳳高雄報導】

15屆國際佛光緣小藝術家獎「感動
最美‧三好相隨」2025兒童巡迴美
展首展開幕暨頒獎典禮，6月1日國
際兒童節於佛光山佛陀紀念館大覺

堂登場。本屆徵畫有來自美、英、

法、紐西蘭、澳洲、日本、印度等

16地區，從逾7500件參賽作品中，
評選出300件獲獎作品，連同歷屆
得獎作品於佛館本館2樓佛光藝廊
展出600件，後續將於佛光緣美術
館屏東館、香港館、馬來西亞東禪

館、宜蘭館巡迴展出。1日為獲獎
的小藝術家們舉行頒獎典禮，現場

近千人共同見證孩子如何畫下心中

的善與美。

國際佛光會署理會長慈容法師出

席致詞，表示「三好」就是「身做

好事、口說好話、心存好心」，如

此就是一個好人、有人緣且能給人

歡喜的人。透過藝術創作淨化身心

，提升人格，豐富生命，更加歡喜

。今天的小小藝術家，就是將來的

大大藝術家。

孩童畫佛祖 

透過藝術淨化身心

佛光緣美術館總館長暨佛陀紀念

館館長如常法師表示，佛光山開山

祖師星雲大師創立佛光緣美術館今

年滿30周年，小藝術家獎走過20年
共15屆，曾有當年得獎者將所出版
的作品集做為結婚紀念，還有許多

已是美術老師，相信這也會是許多

今日得獎的小藝術家的未來。

擔任此次評審委員的高雄市新上

國小校長王彥嵓指出，藝術教育不

外乎培養下一代的真誠、美感與善

良。從孩子的畫作中，可以看到許

多真摯的表現。經由美感技巧，透

過藝術傳遞善良的意念。

頒發各組佛光獎、特優獎、優等

獎、佳作、入選等。高雄市維新國

小、台中市大甲國中、沈老師美術

教室獲團體獎。

走進大自然存善念 

淨心畫淨土

佛光獎得主分享感言，幼兒組沈

畇瑾作品〈大佛祖〉，爸爸帶他去

的地方有很大的大佛，所以畫了大

佛祖。

低年級組王紹仰〈大家來看佛祖

〉，知道得獎非常開心，以後一定

會更努力。

中年級組劉子頤〈樹我家園‧三

好愛地球〉，過年時到佛館，見到

佛光大佛很喜歡，開始構思畫面，

老師建議用環保素材創作，沒想到

可以得獎。

高年級組張依宸〈淨心‧淨土〉

創作靈感來自大自然，希望能盡分

小小心力做環保。

國中組江席甄〈見善見美‧心存

三好〉，相信只要心存善念，在黑

暗中也能被佛祖的光照亮。而他希

望將來成為一名美術老師，幫助弱

勢的孩子學畫畫。

佛光山大慈育幼院「站在高崗上

」、「同樂慶豐年」，佛光山慧慈

幼兒園「三好愛相隨」，節目表演

相當精采。

➡江席甄〈見善見美‧心存三好〉
得國中組佛光獎。

 圖╱佛光緣美術館總部提供

⬆第15屆國際佛光緣小藝術家獎「感動最美‧三好相隨」2025兒童巡迴美展
首展開幕暨頒獎典禮，6月1日於佛光山佛陀紀念館大覺堂登場，千人與會。 

 圖╱人間社記者梁清秩

龐貝古城位在義大利南部，拿坡

里東南方20公里處的維蘇威火山腳
下，建於西元前600年的古羅馬時
期，原本是一座繁華的城市。

鄰近的維蘇威火山屬於圓錐形層

狀火山，由無數熔岩不斷堆積形成

，熔岩黏稠性較高，爆發後蔓延不

遠即冷卻硬化，瞬間就可造成嚴重

災難，因而被稱為歐洲最危險的火

山。西元79年，維蘇威火山大爆發
，噴出熔岩、蒸氣、火山灰及火山

碎屑，將整座龐貝城淹沒在厚達6
公尺的熔岩灰下，從此繁榮的龐貝

文明成為一種傳說。

直到18世紀，考古學家從深厚的
火山灰中陸續挖掘，龐貝古城終於

再度呈現在世人眼前。廣場周圍聳

立著神殿、凱旋門、元老院、大會

堂等遺跡，規畫有序的棋盤式街道

上，豪華別墅的牆面仍可見人物或

花鳥的彩繪，甚至日用器皿都被保

留了下來，連商店的招牌也清楚可

見。

龐貝遺址，使我們能近距離接觸

並認識古羅馬人的生活，可以說是

一座完整的活化石。也因此，龐貝

城考古區於1997年被登錄為世界文
化遺產。

2024年春天，我跟團前來遊覽。
走進古羅馬廣場，穿梭在神殿、凱

旋門、大會堂、元老院等遺跡間，

這裡曾經是古羅馬時期人民集會、

演說、選舉的場所。成排林立、高

低不一的石柱，讓我腦海浮現出古

羅馬神殿莊嚴宏偉的景象。

行走在主街道的石板路上，兩旁

是麵包店、餐廳、小酒店的殘存垣

牆，可以想見幾千年前龐貝城的繁

榮景象；棋盤式縱橫交錯的街道，

也可看見古羅馬對一座城市的精心

規畫。

當初挖掘龐貝城時，找到非常多

被火山灰包覆的骸骨，專家用石膏

灌入軀殼做成鑄像，集中安置在一

個區域，有單人俯趴、有男女相擁

、有父母趴護孩子等臨終前的肢體

姿勢，令人怵目驚心。之後，一路

來到可容納五千人的圓形劇場，我

試著想像古羅馬人聆賞歌劇的歡樂

場景，才稍稍沖淡了內心的陰鬱。

龐貝遺址在考古專家的挖掘與用

心保護下，讓世人有機會見到封存

千年的藝術與建築，也讓龐貝文明

不再只是傳說。

走在古城遺跡上，感覺世事流轉

變遷，真是不可思議。

⬇神殿區林立的柱子。

⬆古羅馬圓形劇場。

花兒綻放最美時

茶水相遇芬芳傳

層層相疊日月光

譜出茶花舞曲圓

圓通禪寺位於台灣新北市中和區

的山區，福爾摩沙高速公路由山底

下穿過。最早由妙清尼師開山創建

，建廟近百年，傳承自大乘佛教曹

洞宗，為台灣早期專收女性之佛寺

，深具歷史意義。

圓通禪寺建築群依山而建，整體

保存完整。初始建造時，就地取材

，開挖山頭以現地石材興建，首先

完成了功德院，即現今的極樂院；

1933年大雄寶殿落成，屋頂為重簷
歇山，鋪日式黑瓦；之後東、西廂

房與祖師塔陸續完成，逐漸具備目

前所見規模。

連接山門的前殿，有兩座大型洗

石子雕塑，一是文殊菩薩的坐騎「

火獅」，另一為普賢菩薩的坐騎「

青象」，鎮守於寺門前更顯肅穆氣

派。拾級而上，只見被稱為「笑佛

」的大彌勒佛像，身穿袈裟坦胸露

腹，慈悲笑臉撫慰人心。

越過廣場，便是樸拙雅淨的正殿

，散發著莊嚴宏壯的氛圍。裡頭可

見釋迦牟尼佛、文殊菩薩、菩賢菩

薩三尊佛像盤坐其中，神情怡然；

殿內梁柱、天竺式天花、神龕及窗

楣之細部裝飾，甚具特色，將台灣

、日本及西方建築風格融為一體，

極為罕見。除建築本體外，山壁上

還有彌勒佛雕刻及「佛」字石刻，

造型、刻工皆展現出獨特匠藝。

圓通禪寺與一旁的烘爐地屬同一

山系，周圍綠蔭環繞，環境幽雅。

右側有一山崖，循著石壁裂縫間的

階徑上行，可達圓通寺後山。自山

頂俯瞰禪寺全景與大台北盆地，遠

方可見七星山與大屯山系，更西邊

一點則是觀音山與林口台地，視野

遼闊，景色十分優美。

在此，沒有香火鼎盛的熱鬧景象

，也沒有參拜的香客，可以靜心觀

賞台灣較少見的廟宇建築，透過灰

白相間的建築與遍布各處的小巧思

，都可看得出該寺的與眾不同。如

果想來一趟沉澱心靈之旅，或許圓

通寺會是個不錯的地方。

⬆山壁上的彌勒佛雕刻。⬆圓通禪寺正殿莊嚴宏壯。

〈藝次元〉是一件VR虛擬實境
作品，展現藝術的另一個維度空間

。棋盤地板，象徵人生如戲、戲如

人生；IC版組合而成的天馬行空，
意味未來世界全掌握在科技的領域

；青花瓷《山海經》怪獸與阿嬤紅

花布獨眼獸，皆是異次元的神獸。

畫面中間下方，是米開朗基羅手

拿十戒石板的摩西雕像，不僅是雕

像藝術的經典，更象徵人類幾千年

來的生活規範，都將在機器人出現

後改變；至於機器人是未來的救世

主或惡魔，可能有不同的答案。

⬆〈藝次元〉：數位動畫擷取影像，
可在YouTube搜索「藝次元」觀看360

度影片。

走逛台灣台北南港公園，但見番

鴨與大白鷺，悠閒共賞埤塘美景，

好不愜意。黑與白的相融，不分彼

此之調性，人類種族間也應當如此

，世界一定更加安祥及充滿樂趣。


