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有膽識，方能承擔；

能細思，方能成事。
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佛光督導聯誼 發願弘揚佛法
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旭丘指揮所

一枝獨秀
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名醫化導有來因，

疾病傷寒先忌瞋；

脈理深微能率性，

良方精細度迷津。

 ──清‧普能真嵩

「名醫化導有來因，疾病傷

寒先忌瞋」，醫生在為人治病

時，要先知道病因在哪裡，才

能對症下藥。比方說：傷寒病

最忌諱瞋怒，若能將情緒平穩

下來，不起瞋怒心，就比較容

易治好。

佛陀有八萬四千法門，專治

眾生八萬四千煩惱病。

如針對人心的貪欲、瞋恚、

愚痴、我執、散亂等，有所謂

「五停心觀」，可以幫助我們

降伏煩惱：

貪欲心重者，佛陀教他用「

不淨觀」來對治，觀想世間種

種不淨，對於自身的內外境界

，自然不會再起貪愛。

瞋心重的人，就教他「慈悲

觀」。當要發脾氣時，只要一

念慈悲心起，怒氣就發不起來

了。

愚痴心重的人，就以「因緣

觀」來對治。想到世間一切都

是因緣和合，散滅無常，猶如

飛塵與糞土，何必執著不捨呢

？這麼一想，愚痴心自然會慢

慢消除。

散亂心重的人，就教他以「

數息觀」來凝注心力。太執著

自我的人，則用「無我觀」來

對治。

石頭無際禪師有一劑心藥方

，是治心的妙藥：「好肚腸一

條，慈悲心一片，溫柔半兩，

道理三分，信行要緊。中直一

塊，孝順十分，老實一個，陰

騭全用，方便不拘多少。」

如果能把這一味藥方運用到

生活上，就能得到很多方便。

「脈理深微能率性，良方精

細度迷津」，一個醫生，對病

者微細的脈理都能追查出來，

才能開出準確的藥方來醫治他

。佛法的藥方很多，如「六度

」，就是要度眾生的六種毛病

：布施度貪欲、持戒度毀犯、

忍辱度瞋恨、精進度懈怠、禪

定度散亂、般若度愚痴，這種

種的藥方，都是教我們如何去

除貪瞋痴三毒，轉迷啟悟。然

而，再好的佛法，還是要身體

力行。如果只是相信而不去實

踐，就如同紙上談兵，對自己

還是沒有幫助的！

人間風景

背影
文與圖╱張子筑

【人間社記者李生鳳高雄報導】

為落實佛光會督導職責與角色定位

，由國際佛光會中華總會主辦2025
年「佛光督導聯誼交流」，6月14
日至15日在佛光山展開，全台督導
、督導長和區協會等幹部近千人齊

聚，中華總會副總會長周學文擔任

主席。從緬懷佛光山開山祖師星雲

大師、實務經驗分享及工作坊，增

進信仰力、活動力、行動力、凝聚

力，齊心推動人間佛教。

釐清目標 確立弘法方向

14日佛光山如來殿大會堂開營典
禮，播放大師開示影片。大師說，

寺院、佛像在地震中不免倒塌，這

是必然，因為這是世間的成住壞空

，震不倒的是信仰、法身慧命。珍

惜佛光會帶給大家人生第二個春天

，世界上只有國際佛光會是由華人

發起的社團。

活動也禮請國際佛光會署理會長

慈容法師、佛光山常務副住持慧傳

法師出席勉勵。慈容法師提醒團隊

合作才有力量，身為督導、會長更

要主動發心。慧傳法師強調會長和

督導兩者協調很重要，可以發揮一

加一大於二。開營出席包括中區協

會長林宏弦等。

「不忘初心‧佛教靠我」由北區

協會長洪明郁主持，觀賞《佛教靠

我──人間佛教紀錄片》，齊唱〈

師父頌〉。

展現「活動力」，明辨「角色與

職責」，課程前播放大師開示「自

我超越」，以「超越心智、超越能

力、超越古今、超越時空」為勉。

主持人南區金剛大隊長陳俊雄表示

，從會員、會長到督導，就是自我

超越的歷程。三位檀講師分享豐富

經歷，戴慶華「督導小確幸──角

色職責暖心攻略」、張培明「督導

委員會──功能運行動起來」、胡

麗慧「督導百寶箱──注入服務新

能量」，說明督導最好的指導方法

就是「啟迪」，督導委員會運作模

式以及力量，來自發心發願。

以「督導工作坊」推進「活動力

」，設有「慈心悲願‧慈善行佛」

、「找出亮點──從內宣到外宣」

、「遍灑菩提種──推動文教的錦

囊妙方」、「行萬里路──創意靈

感補給站」、「宗教聯誼──牽起

人間佛教友誼」、「星願工坊──

點亮童心與青年」六個實務工作坊

。禮請慧傳法師、佛光山慈善院院

長依來法師、台北道場住持滿謙法

師、佛光山功德主會會長滿益法師

、佛光山佛陀紀念館副館長永融法

師、蘭陽仁愛之家執行長妙志法師

、國際佛光會中華總會監事長吳欽

杉和理事楊盛昱等擔任師資。

14日晚間祕書長覺培法師帶領回
顧課程，各督導區小組討論釐清目

標，確立方向。

15日前往禮祖，堂主依照法師帶
領恭讀〈佛光星公祈願文〉。慈容

法師開示，大師推動人間佛教、菩

薩道的佛教，讓大家懂得把人做好

，使家庭社會祥和。

最後發揮「凝聚力」，「督導心

連心」回到如來殿大會堂，聆聽大

師開示「信仰佛教的意義」，就是

「為生命留下歷史、為社會留下慈

悲、為道場留下信仰、為人間留下

貢獻」。

慈容法師期許大家遵循星雲大師

立下的四大宗旨「文化、教育、慈

善、共修」，持續精進努力。

⬆國際佛光會中華總會主辦2025年「
佛光督導聯誼交流」，6月14日在佛

光山如來殿大會堂舉行開營典禮，國

際佛光會署理會長慈容法師（中央第

1排中）、佛光山常務副住持慧傳法

師（中央第1排左4）、佛光山慈善院

院長依來法師（中央第1排右5）、祕

書長覺培法師（中央第1排右4）與全

體合影。 圖╱人間社記者梁清秩

旭丘，為日據時代真砂町附近的

一座小山丘，鄰近今台灣基隆市中

正路和正榮街交會處。《台灣日日

新報》曾在1927年票選台灣八景，
旭丘入選為八景之首，以「旭丘晴

嵐」、「旭岡日出」聞名。

因可俯瞰基隆外海，清廷曾在此

建有「頂石閣砲台」。到了日據時

代，此地改名「旭丘」，也曾規畫

設立「平和公園」，變成可觀看日

出之所，「旭岡」即指旭丘上的山

頂。但此地真正為人所知，還是在

修築基隆港之後。

1879年，日人松本虎太來台擔任
台灣總督府土木部技師，負責基隆

港的設計與監督。松本制定了基隆

港五期擴建計畫，同時打造了造船

廠和軍港、漁港，以及整備碼頭倉

庫到港灣的線路，使基隆港成為近

代化的海港。

1937年，當時的基隆市尹（市長
）為感念其功績，募款在旭丘建造

了一「松本紀念館」，兼作市政府

接待外賓的地方。因其專長及貢獻

，二戰後松本被留任為台灣電力公

司顧問，直到1947年才返回日本。
位在真砂町的松本紀念館，包括

了洋式本館（煉瓦造）及附屬和館

。二戰爆發後，記念館遭到日軍徵

用為「重砲兵連指揮所」；台灣光

復後則被國軍接收，做為基隆要塞

司令部的「旭丘指揮所」，也曾短

暫作為張學良及陳儀的軟禁居所，

和館建築則被拆掉改建成營房。

1970至80年代間，海巡部隊曾進
駐此地；2000年後，該建築由海巡
署北部巡防局管理，已無部隊入駐

，日漸毀棄。2015年，因具建築與
歷史價值，經基隆市文化局指定為

歷史建築。

歷史建築地位既已確認，基隆市

府乃於2019年展開修復工程，洋館
進行原貌復原，和館遺構以殘跡形

式保存，戰後興建的國軍營區則作

為園區營運空間。修復工程於2024

⬆指揮所舊日崗哨。⬆昔日舊建材展示。

⬅國軍營舍已整修為鋼筋房舍。

年底完工，並開放民眾參觀。

如今的旭丘指揮所已轉型為地方

文化故事館，依原有的空間規畫了

6個展區，包括：拍照區、台灣八
景旭岡觀日、區域發展史（大沙灣

、旭丘與要塞司令部）、陳儀故事

、旭丘指揮所修復工程，以及松本

虎太故事展區。

此外，也有基隆歷史、文化、藝

術相關的不定期展覽。

修復後的旭丘指揮所，雖然因戰

後隨意新建的房舍擋住了視野，未

必可見從前台灣八景之美，但若找

到好的角度，還是可以欣賞基隆港

美景。從了解基隆地方歷史文化的

角度來看，是很值得前往參觀的。

⬇旭丘指揮所洋式本館。

海浪與石槽的奇妙融合，鮮綠海

岸線──老梅綠石槽。一條條翡翠

寶石閃爍浪間，石槽間隙不時激起

浪花，讓人眼前一亮。

位於台灣新北市石門區老梅里，

每年3月中旬到5月上旬，就是綠石
槽現身的季節。原本是大屯火山爆

發後遺留的火山礁岩，長時間受到

波浪侵蝕，形成一條條縱狀潮溝與

海蝕溝，因為此時期東北季風慢慢

減弱，浪花打到岩面，石槽便長滿

一大片綠色的海藻，排列整齊，壯

闊景觀綠意盎然，形成季節限定奇

景，曾被CNN票選為台灣八大祕
境之一。

看到落羽松步道上這對白髮蒼蒼

的長者，攜手散步的背影。心中漾

起，人生走到日薄西山，能夠同漫

步、共遊賞，相扶相持，少年夫妻

老來伴，那是累積多少福慧才能修

得的果報。

人生在世區區幾十年，轉身化為

塵泥，該留下怎樣的背影？有安身

立命，但求平順於世；有恣意揮霍

，圖個瀟灑走一回；也有恪盡職守

，博得青史留名；更有汲汲營營積

攢財富，換來後輩爭奪遺產⋯⋯。

凡此種種，個人自選的人生藍圖，

是非善惡，一念之間，慎之。

「執子之手，與子偕老」。原本

是歌頌戰友的情誼，現在我們常用

來祝福愛情婚姻恆久。青春年少牽

手奔跳，編織綺麗詩篇，譜寫夢幻

樂章，歲月更迭，年久醇香，耄耋

之年形影不離。

走著，走著，忽地慢下腳步；看

著，看著，聚焦在眼前的背影。溫

煦的春日暖陽，見證他們一路牽手

前行。

這朵花蕊展顏於懸崖峭壁上，映

照在藍天白雲中，一枝獨秀的樣態

，更能突顯出花兒嬌豔。


