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有能力的時候，

要常行好事；

無能力的時候，

要常存好心。

星雲說
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自然之書

紀實攝影

漂流木的沉思

農場 花之旅

文與圖╱CBK

文與圖╱許釗滂

戒為惑病最勝藥，

護諸苦厄如父母；

痴暗燈炬生死橋，

無涯業海為船筏。

 ──《華嚴經》

「戒為惑病最勝藥」，一個

國家，以制度的建立、法令的

遵循最為重要，而佛教以戒行

的持守最為重要。佛教徒除了

皈依三寶之外，進一步還要受

戒持戒，戒可以幫助我們斷除

人生的愚痴惑病。

在諸多戒法中，最根本的戒

法就是五戒，內容是：不殺生

、不偷盜、不邪淫、不妄語、

不飲酒。一個人奉行五戒，可

以成就自我的慧命；一個家庭

奉持五戒，可以成就一個家庭

的幸福；一個團體、社會，乃

至國家的人民，都能夠持守五

戒，那就個個是善士，人人是

聖賢了。

「護諸苦厄如父母」，我們

防護各種會讓自己墮入苦厄的

惡業，必須要像奉養父母一般

謹慎、用心。

一個人能夠不殺生，就會尊

重他人的生存權利；不偷盜，

就不會侵占別人的財物；不邪

淫，就不會去侵犯他人的身體

、名節自由；不說謊，就不會

傷害自他的名譽、信用；不飲

酒、不吸食毒品，就能保護自

身的健康與智慧的清明，讓生

命慧業增長、發揚。

五戒是做人基本的道德，因

此在這個世間上，不管是不是

佛教徒，人人都應該受持五戒

。好比希望長壽健康，就不要

殺生，多多護生、放生；希望

得富貴，就不該偷盜、侵占別

人的財物，進而以布施為樂；

希望家庭和諧，眷屬平安，就

不可以邪淫、任意侵犯他人的

身體；希望得到名譽信用，就

不該打妄語、惡口傷害人；希

望得到身體健康，智慧靈敏，

就不可以酗酒、吸食毒品。

世間眾苦的來源，在於人不

守法理、不知持戒，但看社會

上一些貪贓枉法、作奸犯科的

人，大都是犯了五戒而失去自

由。要想獲得自由，去除愚痴

，必須以智慧的燈炬照亮生死

之橋，以菩提的船筏，運載我

們橫渡無涯業海，所以受持這

五種基本道德，對我們的人生

是很重要的！

養生百味

醃漬沙梨橄欖
文與圖╱美玉

台灣的三大櫻花勝地——清境農

場、福壽山農場、武陵農場，雖然

每年櫻花如期綻放，但每次造訪，

卻總能帶來不同的感受。結束七天

六夜的三山農場櫻花拍攝之旅心得

，花是相似的，人卻因時間與心境

的變化而有了全新的體悟。美，不

僅來自風景，更來自心境的沉澱與

悸動。

福壽山的櫻花，多了一份歲月沉

澱的厚度。這裡的櫻花與松林、果

園相映成趣，彷彿一幅淡雅的山水

畫，靜靜地敘述著時間的故事。秋

天時，這裡的楓紅如火，到了春天

，櫻花則帶來截然不同的溫柔與寧

靜。當人們駐足於鴛鴦湖畔，湖光

櫻影相互輝映，內心彷彿也跟著沉

澱，感受到歲月靜好的美好。

清境的櫻花，在晨霧與山嵐間綻

放，彷彿自雲海升起的粉紅幻境。

這裡的美，帶著一種詩意的靜謐，

尤其當晨光灑落，櫻花映襯著遠山

的層巒疊嶂，那種柔和的色調，彷

彿時間都放慢了腳步。這裡的櫻花

，不只是視覺的享受，更像是一場

內心的對話，在悠然漫步間，感受

大自然最純粹的溫柔。

武陵的櫻花，是一場春日的盛宴

。當滿園櫻花齊放，彷彿整個世界

都染上了淡粉與嫣紅，天空湛藍，

微風輕拂，帶來最熱烈的春意。這

裡的美，更多了一份磅礡的生命力

，當櫻花如雪片般飛舞，人們在花

海中穿梭，感受到的是春天最極致

的歡愉與希望。站在櫻花大道上，

仰望一片片花瓣隨風飄落，內心不

禁隨之雀躍，這是一種與大自然共

舞的喜悅。

每一年踏上這場賞櫻之旅，總會

有新的感觸。風景依舊，但人會隨

著時間變化，心境也會隨之轉換。

帶著愉快的心情，無論身處哪個農

場，都能感受到不同的美，而這份

美，不只是櫻花綻放的瞬間，更是

內心悸動與自然共鳴的那一刻。或

許，這就是賞櫻真正的意義吧！

走在台灣花蓮南濱的海岸線，觸

目所及都是堆積如山的漂流木。歷

經歲月、風浪刻蝕，承載著滿滿的

飄泊故事。每一道刻痕，每一層斑

駁，都是時光留下的語言，承載著

山林與河川的記憶，在時間的雕琢

下，化為大自然的藝術品。

由於地震造成的崩塌，加上颱風

帶來極端降雨，導致大量林木從上

游被沖刷至下游，最終擱淺在花蓮

北濱及南濱海岸，讓海灘堆滿大量

漂流木，其中有不少珍貴的樹種，

如紅檜與扁柏，比例達到往年的數

倍以上。當地居民說，這是自八八

風災以來看過最多漂流木的情況，

非常驚人。

由於來自國家森林的漂流木屬於

國有財產，以往常有民眾因未在公

告期間撿拾而誤觸法網；去年花蓮

縣政府開放部分區域讓民眾可以撿

拾小型木材，但規定僅能手工撿取

，禁止裁切與機械搬運。因此在海

灘上，見到許多尋寶者穿梭，這裡

嗅嗅、那裡翻翻，聞著木頭香氣，

希望能撿到寶藏。

漂流木屬於自然生態的一份子，

也是原住民的重要自然資源，更具

有豐富的文化藝術價值，一趟海岸

之旅，讓我看到漂流木的創意地景

，感受到大自然跨越山海的震撼。

近日上巿場，看到有人賣沙梨橄

欖，十分新鮮，這是東南亞外籍移

工最愛的南洋水果之一，像青芒果

一樣酸澀，也可拿來醃漬，好奇心

驅使買了1斤半回家做做看。
上網搜尋，原來沙梨橄欖具有清

熱解毒、生津潤喉的功效，適合喉

乾或用嗓過度者。富含維生素C和
多種抗氧化成分，能幫助健胃消食

、化痰止咳；可直接食用，也可拿

來煲湯。

了解沙梨橄欖多項好處，立即動

手開始醃漬，過程步驟雖略多，但

5天後即可嘗鮮，口感酸甜清脆！
食材：

沙梨橄欖約1斤半、鹽3大匙、糖
6大匙

作法：

①沙梨橄欖洗淨、削皮，取大鍋放

入橄欖，加鹽3大匙，不斷搓揉殺
青，軟化去除澀味。搓出水後，即

可停止，室溫靜置2小時後，用清
水洗淨瀝乾。

②燒一鍋熱水，將沙梨橄欖川燙一

下，取出放涼。

③冷卻後，平均灑入6大匙糖，蓋
上鍋蓋，用力上下左右搖動，待糖

均勻包覆水果即可，裝入洗淨無油

的玻璃罐，冰箱冷藏兩天即可食用

。醃漬1周，風味更佳。

佛光山贈書國會 推動跨界交流

【人間社記者心主聖保羅報導】

佛光山副住持慧開法師偕南美教區

總住持妙佑法師等一行人，於6月
25日前往巴西首都巴西利亞，拜會
駐巴西台北經濟文化辦事處代表廖

志賢大使。雙方就佛光山如來寺及

國際佛光會巴西協會在當地的弘法

事業推展、宗教信仰自由及文化交

流等議題深入交換意見，氣氛熱絡

融洽。

慧開法師、妙佑法師代表致贈星

雲大師墨寶「向前有路 光明在望
」，予廖志賢大使。

慧開法師長年執教於南華大學，

對於生死學與生命教育領域有深入

研究，著有《生命的永續經營》與

《生命是一種連續函數》等書籍，

當日亦特別致贈其研究著作予代表

處參閱。

廖志賢對慧開法師的學術成就與

宗教修養深表敬佩，肯定佛光山長

期以來在南美地區推動人間佛教與

慈善文化的貢獻。

贈書法院  跨界交流

當日行程由國際佛光會世界總會

理事Dr.Miguel律師與夫人Rosane
律師熱心安排，除拜會代表處外，

一行人亦參訪巴西國會及聯邦最高

法院圖書館，贈送佛光山開山祖師

星雲大師葡文版著作《人間佛教的

經證》、《人間佛教何處尋》、《

獻給旅行者365日》，以及慧開法
師所著《生死自在》、妙佑法師《

咖啡與佛法》給圖書館，由館長

Luiza Pestano代表接受。

此外，一行人與當地律師及法官

針對佛教對人工智能的運用、佛性

、空觀等課題進行交流，展現宗教

與法律界跨領域的深度對話，法官

律師們無不佩服佛法的智慧，肯定

人間佛教安定人心的力量。

⬆贈送佛光山開山祖師星雲大師葡文版著作《人間佛教的經證》、《人間佛
教何處尋》、《獻給旅行者365日》，以及慧開法師、妙佑法師著作予聯邦最

高法院圖書館，由館長Luiza Pestano代表接受。 圖╱如來寺提供 ⬆慧開法師（中）、妙佑法師（左）代表致贈星雲大師墨寶「向前有路 光明
在望」，予駐巴西台北經濟文化辦事處代表廖志賢大使（右）。 

⬇慧開法師與當地律師及法官針對佛教對人工智能的運用、佛性、空觀等課
題進行交流。 圖╱如來寺提供


