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我慢山高，魔影重重；

清淨心海，聖賢現前。

星雲說

 2025 年 7 月 17 日 / 星期四

紀實攝影

視覺DJ

花開花落

湧泉洗衣池

文與圖╱妙端法師

文與圖╱潘憲榮

老病死生誰替得？

酸甜苦辣自承擔，

一劑養神平胃散，

兩重和氣瀉肝腸。

 ──明‧憨山德清

這是出自明代憨山大師〈醒

世歌〉的一段詩偈。

「老病死生誰替得」，人生

旅途上，生老病死是人人必經

的過程，誰也不能代替，就如

「各人吃飯各人飽，各人生死

各人了」。

「酸甜苦辣自承擔」，生活

中所有的好好壞壞、甘苦酸甜

，都要自己承擔。應該如何承

擔呢？

「一劑養神平胃散」，除了

要懂得涵養心神、修養自己的

心地，還要「兩重和氣瀉肝腸

」，凡事心平氣和，人生自能

受用無窮。

人在世間生活，凡事都要靠

自己，不要老想指望別人給我

們什麼幫助。

過去有兩個學僧一同雲遊參

學，由於長途跋涉，甲學僧受

不了辛苦，起了倦怠心，不想

再繼續雲遊了，乙學僧便百般

鼓勵，表示願意代甲學僧揹負

行囊，以減輕他的勞苦，但有

四件事情他幫不上忙。甲學僧

問：「是哪四件事？」乙學僧

說：「吃飯、睡覺、大小便溺

、生老病死，這是誰也幫不上

忙的。」

這正說明了一件事：人生的

道路是崎嶇或平坦，都要靠自

己去走；酸甜苦辣也要自己品

嘗，沒有誰是永遠的勝利者，

也沒有誰是真正的失敗者。只

要自己有信心，只要能夠修養

身心，凡事心平和氣，就能無

欲則剛，能忍自安。

日本永平寺有一位熊泰禪師

，曾依石頭的特性立下著名的

「石德五訓」：一、奇形怪狀

，默默無言，卻具說服力；二

、沉著忍耐，埋於土中，取大

地精髓；三、歷經寒暑，飽受

風雨，仍悠然矗立；四、質地

堅硬，擔當大任，做高樓基礎

；五、增添情趣，舒暢人心，

供眾生利用。一個人如果能具

備這五種德行，他的人生境界

自然會有一番祥和氣象。

憨山大師的這四句話啟示我

們：要人和，就讓對方覺得你

很好相處；要理和，在事理、

法制上一定要站得住腳；要氣

和，凡事不跟人爭強鬥氣。能

夠依此涵養自心，人生何處不

自在呢？

南美三皈五戒 百位信眾受戒

【人間社記者斯碧瑤聖保羅報導

】佛光山副住持慧開法師6月28日
在巴西如來寺舉行佛學講座，主題

為「生命的永續經營──人間佛教

圓滿人生、瀟灑去來的理念與實務

」。講座吸引近200位來自巴西、
巴拉圭、阿根廷、智利等地的中外

人士熱情參與，現場設有葡萄牙語

與西班牙語同步口譯，讓更多人能

深入體會佛法智慧，現場法喜充滿

【人間社記者滿樂聖保羅報導】

巴西如來寺6月28日舉辦「甘露灌
頂皈依三寶典禮」，禮請佛光山副

住持慧開法師主法。南美洲各道場

信眾，阿根廷佛光山、智利佛光山

、巴拉圭佛光山、里約禪淨中心及

海習飛佛光緣等齊聚巴西如來寺，

共計173位信眾參加。此次受戒年
齡介於8至86歲，平均年齡為39歲
，場面殊勝莊嚴。

各國齊聚 文化融合

此次受戒信眾有104位為巴西、
阿根廷、巴拉圭、智利、荷蘭與秘

魯等本土國籍人士，展現佛法本土

化與跨文化的融合。尤為感人的是

超過30個家庭參與受戒，父母子女
齊皈依，體現佛化家庭的實踐與信

仰相傳。

慧開法師表示，一家人共同學佛

、受戒，是非常殊勝的因緣。佛化

家庭能夠幫助成員在人生道路上找

到正確方向，面對困境也不迷失。

勉勵大眾踐行「三好」——說好話

、做好事、存好心，讓家庭更溫暖

、社會更和諧。

如來寺住持妙佑法師鼓勵大眾珍

惜戒體、認真持守，指出「真正的

自由，是不侵犯自己與他人」。透

過持戒，內心得以安定，進而體會

真正的自在與清淨。

感動受戒 修行伊始

多位受戒信眾也分享內心的感動

與省思。來自阿根廷佛光山的劉用

興表示，三皈是修行的起點，五戒

則是日常行為的準則，兩者相輔相

成，助人邁向修行之路。來自海習

飛佛光緣的林佳比喻五戒為五把鑰

匙，開啟人間佛教的精神寶庫。表

示從受戒到持戒，是一場改變人生

的旅程，願將五戒作為修行依據，

落實「從人做起」的信念，讓善意

與智慧在日常中自然流露。

阿根廷佛光山的楊鋒則感言，三

皈五戒的簡樸語句中，蘊含著無量

慈悲與不可思議的力量，幫助他克

服自身習氣，走向自在人生。感謝

住持妙遠法師的推薦，並表示：「

雖然遲來，但不晚，受戒讓我對生

命更有方向，也對家庭與社會更具

正向影響。」

此外，巴西如來寺佛學院有4屆
共6位畢業生於此次典禮中受持三
皈五戒。

他們表示，在佛學院學習期間即

理解在南美地區受五戒殊為不易，

因此更珍惜這次機緣，願以戒為本

、以法為師，發願成為正信的佛光

人，為弘揚人間佛教在南美大地盡

一己之力。

畢業生長期回寺擔任義工，協助

各項活動籌備與善後，落實佛光山

開山祖師星雲大師所說：「人要被

利用，才能發揮價值」，在歡喜中

成就自己，也成就他人。

⬆南美洲總住持妙佑法師(中)頒發三
皈依五戒證書。

⬇現場有葡文及西文直譯，方便各洲
戒子受戒。 圖╱如來寺提供

⬆佛光山副住持慧開法師主持。

⬅大合照。 圖╱如來寺提供

慧開法師佛學講座 分享生命永續經營

、感動連連。

佛光山南美洲教區總住持妙佑法

師表示，熱烈歡迎慧開法師時隔多

年再次蒞臨南美弘法，大家都非常

期待這場生死自在的分享，希望大

眾能用心聆聽、領受智慧，並實踐

於家庭生活之中。

慧開法師指出：「唯有面對死亡

、了解死亡，我們才能活得更有品

質、更有尊嚴。」他指出現代醫療

過度延命，讓人失去善終的機會，

反而徒增苦痛。他從佛教觀點剖析

：生命不生不滅，神識於十法界中

流轉。身體老去後，神識如同搬家

一般，遷往下一階段的生命。法師

運用貼切的比喻說明：「人生就像

電腦，往生是關機。若要關機時平

穩順利，平時要保持電力（體力）

與網路連線（念佛），才能瀟灑走

一回。」

他提出面對生死的四項提醒，幽

默中蘊含深意，送給大家的「四千

萬」：千萬不要拖過人生的賞味期

：活得過老可能會失去記憶與尊嚴

；千萬不要做生命的延畢生：拒絕

無意義的插管與急救，讓生命自然

善終；千萬要保留精神體力作為往

生之用：臨終保持意識清楚，不強

行灌食；千萬要瀟灑走一回：人生

最終應「求往生」而非「求生」，

與阿彌陀佛保持連線（On line），
每日誦經念佛，為臨終做好準備。

慧開法師以一首四句偈總結全場

講座，簡明扼要，道出人生的智慧

：「活得充實而精采，老得成熟而

睿智，病得深思而豁達，走得瀟灑

而無憾。」

⬆佛光山副住持慧開法師6月28日在巴西如來寺舉行佛學講座，主題為「生命
的永續經營」。 圖╱如來寺提供

每當寒涼多雨時節，正是佛光大

學校園奼紫嫣紅的時刻；這彷彿就

是大自然獨特的調和，讓寒意與花

香交織，形成堅強與柔和的對比。

走在校園，看著兩旁花朵爭奇鬥

艷著，沿途則是落花鋪地，不禁讓

我想起唐朝龍牙居遁禪師的「朝看

花開滿樹紅，暮看花落樹還空；若

將花比人間事，花與人間事一同。

」花期雖短，仍以最美麗的姿態呈

現在大家面前，即便是不經意的一

陣風、雨過後，不少花朵落在地面

後仍堅持保有最後的美麗。

人生中許多事物如同盛開的花朵

，經歷一段突如其來的挫折、苦難

後，便對人生產生新的體悟；大自

然中，四季的變化產生了不同的生

機與結束的循環，一切看似那麼無

常，卻又是一種新的變化，正如同

星雲大師曾說的，因為無常，所以

世間才有進步，充滿了希望。

花開時，就恣意欣賞它的美麗與

丰采，當花落時，就讓它回歸大自

然；花開花落，大自然也在宣示生

命的起落、生滅就在剎那之間，把

握當下稍縱即逝的善美因緣，即使

在困難和挑戰面前，美麗和生機依

然能夠找到一席之地。從了解花的

盛開和凋零是自然的過程，學習接

受生命中的改變，適應並從中找到

新的力量。

台灣新竹關西鎮是民風純樸、景

色優美的客家小鎮，遊逛老街、巷

弄，常常邂逅令人驚豔的場景。

行經南山里，在路旁發現一處懷

舊的洗衣池，隨緣走入池邊探看，

正有幾位婆婆媽媽在此洗衣聊天；

驀然間，時光彷彿定格在早期的農

業社會；懷舊設施，刻畫歲月履痕

，讓人倍感親切。

牆上寫有「關西南山泉源」標示

，這處洗衣池，由於是自然湧泉所

形成，所以水質格外清澈；社區民

眾將湧泉引入水池，營造出居民洗

衣與聊天互動的場域，頗具創意。

與在場洗衣的老大姐寒暄交談，

她很開心地說：「來這裡洗衣，順

便和左鄰右舍的老朋友聊聊天，感

覺非常愉快，還有大家都會盡量用

無汙染的肥皂⋯⋯」，他們臉上露

出喜悅與自豪的神情，令人稱羨。

觀望洗衣池周邊場地，整理得十

分清爽乾淨，光滑洗衣石、高矮適

中的小板凳和木製搗衣棒，彷彿訴

說著光陰的故事。有趣的是，牆上

掛著大時鐘，提醒鄉親莫因池邊快

樂時光忘了返家時間。

天然湧泉洗衣池隱隱勾勒出自然

而簡約的幸福。


