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待人應似春風，

處世須像夏蓮，

律己宜帶秋氣，

利他猶如冬陽。
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逸饗蔬食

文化遺產 生活快門

碧玉筍

安東河回村 上善若水
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何者多力，忍辱最健，

忍者無怨，必為人尊。

 ──《四十二章經》

世間上最大的力量是什麼？

是颱風、地震嗎？是刀槍嗎？

是原子彈、氫彈嗎？都不是，

「忍辱」的力量最大。天下的

是非煩惱，天下的不如意，只

要能忍，都能迎刃而解。你看

，小孩以啼哭為力量，英雄以

刀劍為力量，男士以紳士風度

為力量，婦女以嬌媚為力量，

菩薩以發心慈悲為力量，阿羅

漢以忍辱為力量。忍，並不是

打不還口，罵不還手，而是大

勇、大力、大無畏、能擔當，

就如軍人到前線作戰，要全心

奉獻國家，忍耐犧牲，這也是

一種忍。

忍，必須很勇敢，如佛陀在

《佛遺教經》裡告誡弟子：「

能行忍者，乃可名為有力大人

。若其不能歡喜忍受毀謗、譏

諷、惡罵之毒，如飲甘露者，

不名入道智慧之人。」忍，也

要具備高度的智慧，才能做到

「難行能行，難忍能忍」，因

此佛陀讚歎忍辱的功德，是布

施、持戒所不能及，能忍辱者

為「有力大人」。

「忍者無怨，必為人尊」，

為人處事，最大的修養就是忍

。想要做一個能忍之人，必須

長養慈悲心，以慈悲心來化解

許多的怨恨，以平等心來對待

種種的差別，以包容心來接受

不同的意見。

忍也有層次之分，首先忍之

於口，不用語言與人計較。雖

然口中不與人計較，但有時候

臉上還是不免會表現出生氣的

表情，這是「下忍」。再忍之

於面，即不與對方生氣，臉上

也是面帶微笑，不過心裡還是

不高興，這是「中忍」。最高

的層次，忍之於心，不但口中

、面上不瞋不怒，連心裡面都

不與對方計較，這是「上忍」

，能夠修養到這種程度，那就

成功了。

俗話說：「能忍自安」，人

生中，如果凡事都能忍得住，

心裡就不會有怨恨，一切的困

難、挫折，也會化為生命的養

料，我們的人格必定能夠提升

，獲得社會大眾的尊敬。所以

，忍不是吃虧，忍是大力、大

慧的表現。忍耐不但能使人勇

銳無比，也是人我相處的潤滑

劑。唯有「忍」，才能使萬物

和諧、世界和平。

視覺DJ

海芋的驚喜
文與圖╱枯葉蝶

ICOM永續獎 台灣僅佛館入初選

【人間社記者有律高雄報導】

國際博物館協會的2025年博物館
永續發展實踐獎（ICOM Award for 
Sustainable Development Practice in 
Museums），今年共有來自66國家
、地區的129家博物館與文化單位
通過初選，去年獲頒國家環境教育

獎特優的佛光山佛陀紀念館，成為

全台唯一入選的博物館。

實踐佛陀教法  

保育動植物  

ICOM致函表示：「我們很高興
通知您，貴館提交的計畫已通過

ICOM Award 2025的初審資格認定
。感謝您踴躍參與提案，並感謝貴

館在博物館與文化遺產領域所展現

的啟發性貢獻。」

佛光山佛陀紀念館的提案「淨

零願景‧綠色行動」（Zero Vision, 
Green Action），呼應佛光山開山
祖師星雲大師「環保與心保」理念

，聚焦地球（Planet）面向，包含
：透過佛教「不侵害」的精神與護

生圖來呼籲保育動植物；推動佛教

植物園與素食，落實低碳生活；減

少一次性用品，實踐減量、重用與

回收，朝永續目標邁進。

ICOM Award是首個全球性獎項
，旨在表揚具創新精神與永續實踐

典範的博物館行動，也是國際博物

館協會首次向會員開放的獎項。

該獎項呼應ICOM《京都永續發
展決議案》及《2030年永續發展議
程》，由國際評審團依據「人民、

地球、繁榮、和平、夥伴關係」（

5P）五大面向進行評選。
國際博物館協會（International 

Council of Museums，ICOM）是關
於博物館學及博物館管理和運作的

國際性非政府間組織，於1946年11
月在法國巴黎成立，該協會致力於

支援世界各類博物館機構的建立、

發展與管理。創立的宗旨是利用教

育、科學、文化、溝通及資訊，建

立和平及消除貧窮，為可持續性發

展及跨文化對話而努力。

落實低碳生活  

朝永續發展

ICOM有六大使命，分別為專業

合作與交流、傳播知識與提高公眾

關注博物館、專業人員培訓、提升

專業水準、倡導專業倫理、保存文

化資產和對抗文化資產之非法交

易；隸屬於聯合國教科文組織（

UNESCO），成為全球博物館界，
最大及重要的非營利與非政府性質

的博物館專業組織。

ICOM負責制定博物館活動的專
業及倫理標準，並針對文化遺產相

關議題提出建議，提升全球博物館

的能力、建設以及知識。ICOM是
博物館專業人士在國際社會的發聲

平台，並透過全球網路和合作計畫

，提高公眾的文化意識。

⬆佛光山佛陀紀念館通過ICOM Award全球博物館永續發展實踐獎初選，是台灣
唯一入選的博物館。 圖╱佛陀紀念館提供

⬆2022年6月，行政院環境保護署與財團法人人間文教基金會簽署「淨零願景
‧綠色行動」合作備忘錄，並與佛光山佛陀紀念館進行淨零綠生活記者會。

古時候的朝鮮半島，乃是由3個
部落聯盟所組成，一般稱為「三韓

」，分別是馬韓、辰韓以及弁韓。

其中馬韓最為強大，由54個部落組
成，辰韓與弁韓則各由12個城邦組
成，彼此多有往來。

安東作為韓國慶尚北道的首府，

最初由辰韓開始發展；三國時期，

由新羅國掌控，後來百濟與高麗都

欲爭奪此地，最後高麗獲得勝利，

並將此地命名為「安東」。此外，

安東也是朝鮮王朝儒家思想的中心

，長期恪守儒家之道，孕育出許多

重要的儒學家。因朝鮮王朝對於儒

家學說十分重視，故安東地區崇尚

儒學的家族，也對當時的朝鮮政治

有著一定程度的影響力。

安東河回村的東、南、西三面，

均被洛東江的支流，也就是花川所

圍繞，因為河流在此地突然呈現大

幅度的迴轉，故名「河回村」。高

麗時代的河回村，居住著許氏、安

氏、柳氏等家族；到了朝鮮時代，

則是由「豐川柳氏」所建立的傳統

聚落。至今河回村內約有7成居民
為柳氏後人，韓國許多知名的歷史

人物，如柳成龍、柳雲龍等，都出

生於此。

河回村最有名的，即是「河回別

神祭假面舞」。安東自古以來便是

朝鮮兩班貴族的聚居地，故也完整

保存了此項祭典舞蹈。河回別神祭

假面舞總共分為六個部分，包括舞

童之場、想像動物之場、白丁之場

、老婆之場、破戒僧之場、楊班學

者之場，而所有上場的表演者，都

會戴上專屬的面具來進行表演。

在舊時的朝鮮，處處都充滿了社

會矛盾與階級制度，為撫平百姓不

時滋生的不滿情緒，河回別神祭假

面舞就成了舒緩社會矛盾的媒介。

而如今的河回別神祭假面舞，則演

變成祈求和平與豐收、取悅神祇的

舞蹈，表演者所配戴的面具也成為

各式文創商品，讓遊客將專屬於安

東的記憶一起帶回家。

河回村內舉目所及，均是傳統的

的韓式屋舍。整個村子以柳氏大宗

宅為中心，包括養真堂、忠孝堂等

，都有著低矮的圍牆，老舊的木門

上則張貼有象徵祝福的春聯。即便

在進入AI時代的21世紀，安東河
回村古樸依舊，時間彷彿在此靜止

了。

身為世界文化遺產的安東河回村

，並沒有多餘的現代化設施，取而

代之的是典雅的古樸意境；我想，

古典詩詞中所形容的「四時皆美」

，大抵便存在於河回村那令人難以

忘懷的閒適景象了。

⬆作為守護神與路標的「長栍」。 ⬆河回村處處可見傳統韓式古宅。

我們都知道台灣是個島，左側是

台灣海峽，右側是太平洋。但是，

平常看到的紙質地圖，會以藍色標

示海峽跟海洋以增加想像，並不具

體。

第一次在北投行天宮看到以實體

水勾勒的台灣地圖。才有感原來我

們居住在一個被水環繞的環境中；

彷彿也期許島內所有住民的生活、

文化能如水透明無色，柔軟無礙，

交織共融，善利天下萬物而不爭。

金針花可食用，金針花植株的

嫩莖更是美味的菜蔬，嫩莖基部約

3~4寸部分，剝除堅韌深綠外葉，
露出顏色白帶翠綠色，水分飽滿、

脆口，清甜似筍，所以金針筍又稱

碧玉筍。

碧玉筍風味清爽單純，簡單烹調

就很美味，因需要人力採收，又容

易失水保鮮不易，產量不多，以蔬

菜的價格來說價格較高，所以在市

場看到要趕快買來嘗鮮。

《本草綱目》上記載，金針花味

甘氣涼，含蛋白質及鐵質，有補血

、強壯臟腑及利尿、止血、消腫等

療效，清熱、潤肺，柔和肝氣，是

一種具有醫療功效之食用植物。柔

和肝氣就是可除憂、令人心平氣和

，才有「忘憂草」之稱。而碧玉筍

的膳食纖維更是超高，富含β-胡
蘿蔔素和葉酸等營養，適合快速川

燙或快炒，保留香氣並保持清脆鮮

甜口感，因沒有特別氣味，所以成

為百搭的蔬菜。

無憂草佐豆腐

食材：

碧玉筍6支、豆腐4塊、熟芝麻1
大匙、哇沙咪醬適量。調味料：

芝麻醬1大匙、溫水2大匙、醬油
1/2大匙、白醋1大匙、鹽少許
作法：

①碧玉筍洗淨，斜切絲（斷掉纖維

，爽口好消化）。

②調味料調勻，加些哇沙咪，風味

更佳。

③以滾水加1小匙鹽，碧玉筍絲川
燙30秒，即撈出泡冷開水，再瀝乾
水分。同鍋滾水川燙豆腐，撈出擺

盤。

④豆腐上放碧玉筍，淋上調味醬，

撒上熟芝麻即可美味上桌。

猜猜這是什麼呢？

自前到後有層次地排列亮紫色、

粉紅色、櫻紅色和明黃色的花朵。

像手捲冰淇淋外皮裡面探出黃金色

花蕊，是海芋花向您綻放著。向後

延伸的綠色莖幹上鋪著兩片愛心形

狀的墊子。

背景是桃園溪海休閒農業園區地

圖，旁邊畫著一朵向上生長的粉色

海芋花。正欣賞著這繽紛的裝置藝

術時，一對夫婦走向前坐在墊子上

，露出開心的笑容拍照，才領悟到

這是一張美麗的海芋座椅。這張海

芋座椅後面是一片海芋花田。

清明時節雨紛紛，路上行人欲斷

魂。在多雨的祭拜時節，也許是老

天爺的安排，偶然露出的好天氣，

加上綻放的海芋花田，還有海芋座

椅的驚喜，讓傷心的人得到休息。

將植物的形象轉化成座椅的設計，

不但美化環境也讓身心更健康，真

是創意綠生活！


