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是非越多，

痛苦越甚；

識見越高，

道理越明。
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宮崎高千穗峽 好好學習
文與圖╱林孟慧 文與圖╱潘青霞

已得身心教，復不難教他，

若欲教餘者，先須教自己。

 ──《佛治身經》

這段經文主要提示我們身教

應重於言教，教導別人之前，

要先要求自己。

「已得身心教，復不難教他

」，自己已經得到身心清淨的

教導，舉止莊嚴威儀，待人謙

虛有禮貌；走路有走路的樣子

，吃飯有吃飯的樣子，坐有坐

姿，睡有睡態，行住坐臥都有

端正的儀表，要再教誨他人，

就不會很困難了。

曾任內政部部長的吳伯雄先

生，說過一段趣談：

在一所國民小學裡，一名學

生偷了同學的鉛筆，事情爆發

後，老師帶著這個學生到家長

面前，告訴他：孩子竊盜的行

為必須再教育。孩子的爸爸聽

到以後，立刻上前給兒子兩個

耳光，接著訓斥他：「你真是

不應該，為什麼在學校偷同學

的鉛筆？你要鉛筆，告訴爸爸

，爸爸可以從公司拿很多給你

啊！」

這位父親不認為自己拿公家

的東西是錯誤的行為，像這樣

的身教，兒女怎麼會有正確的

觀念呢？所以為人父母師長者

，平時不重視自己的身教，兒

女、學生在無形中也會模仿、

學習，他們的人格教育，自然

不會受到良好的薰陶。

身教之外還有心教。教育，

要發自內心的至誠懇切，有了

誠懇的真心，外在的身教才能

感動別人。就如菩薩教化眾生

，都是內外一如，依此教化眾

生就不為難也。

「若欲教餘者，先須教自己

」，要想影響別人、教導別人

，要別人聽從你的言教、跟隨

你學習，首先要先教育自己。

所謂「自我教育」，就是要自

我充實，不要只想依賴別人，

平時自問、自覺、自發、自悟

，透過自我觀照而能找到自己

，這就是自我教育成功。自己

如果不能健全，如何能導人以

正？自己不慈悲、沒有智慧，

怎麼能教人慈悲、有智慧？自

己沒有正見，怎麼教人思想正

見？自己不明理，怎麼教別人

明理？

菩薩在人間行化，要「己利

而後利人，己正而後正人」，

自己精進修學佛法，領受到佛

法的利益和收穫，才有辦法讓

他人受用；自己正派善良，才

有資格為他人模範。

因此，自我教育、自我要求

是很重要的。

佛光童軍25周年 發願永續

【人間社記者余玻莉高雄報導】

歡慶中華佛光童軍25周年大會，7
月11至13日來自海內外1200位童軍
齊聚佛光山。

盛會以「三好童軍、詠懷師恩」

為主題，展開身心靈融和的童軍體

驗；亦是「海內外童軍一家親，永

懷師恩並邁向永續與和平」的童軍

盛會。

開營典禮於佛光山成佛大道隆重

啟航，全台各分別院住持當家、童

軍輔導法師34人與會，給予童軍最
大的肯定與支持。

中華佛光童軍總團部執行長林文

輝表示，佛光童軍25年，秉持佛光
山開山祖師星雲大師所教導「三好

四給」的精神前進，感謝佛光山、

佛光會給予全力支持，期許童軍在

探索靈山過程中亦行銷三好品牌。

佛光山常務副住持慧傳法師以三

指禮勉勵童軍，要行慈悲，落實智

仁勇，實踐星雲大師在第6屆佛光
童軍大會勉勵童軍行三好的期許，

讓世界更美好。

勇闖各關卡  巡禮佛光山  

大會以信念、勇行、善願、智光

等四個寶珠出發，設置白象、灰鷹

、藍豚、金獅四個守護神，場域遍

及成佛大道、靈山勝境、光華居、

雲居樓二樓、福慧家園、六沙彌等

處，童軍參與活動亦巡禮佛光山。

幼童軍模組以體驗斥堠工程、挑

戰樹攀、賞鯨船及走繩，從小小善

念出發的聯合國SDGs目標大挑戰
，關懷地球。探索教育、美力台灣

3D電影欣賞；皮雕領圈及燙印DIY
手作等。

童軍模組除難度更深於幼童的各

項關卡外，特加入了斥堠工程探索

、隔島躍進、無線電尋寶。值得一

提的是「蹦世界」實境解謎挑戰，

透過解謎與討論讓童軍們更深入了

解佛光山。

大會中特別安排朝山活動，在清

晨時分從麻竹園啟程，以三步一拜

從禮聖中感受大師建設佛光山的堅

持和信念，透過虔誠地朝山感謝大

師25年前創辦佛光童軍的用心。

傳承慈悲心  減碳愛地球  

令童軍期待的蔬食市集，透過「

無肉」的盛宴，推廣素食美味與環

保意義，身體力行減碳愛地球。此

次大會供應超過6000份蔬食，不僅
展現佛光山對環境永續的實踐，在

潛移默化中建立童軍低碳生活的理

念，以行動支持低碳綠色永續，實

踐「綠色童軍」的精神。

夜間不二法門前舉行的營火，象

徵童軍的傳承與希望，也凝聚各團

童軍情誼。

大會結營，長老慈容法師特別蒞

臨，與童軍同歡，並邀請孩童要經

常回法身慧命之家。

結營同時表揚大會期間表現優異

的各分團。林文輝期許每位童軍及

服務員皆能以慈悲心為根本，珍惜

大師送給佛光童軍的傳家寶，將佛

教的智慧與慈悲帶入生活中，落實

三好四給，期許未來25年佛光童軍
將更發揚光大。

⬆童軍三好宣示。 圖╱人間社記者李明軒

➡佛光童軍25周年大會，海內外1200位童軍齊聚佛光山
，展開身心靈融和的童軍體驗。 圖╱人間社記者莊佳穎

【人間社記者雪梨洛杉磯報導】

佛光山西來寺於7月17日至19日舉
行「傳授五戒菩薩戒會」，來自北

美及南美洲共19所道場、179位戒
子發心受戒，其中包含8位20歲以
下兒童與青少年，及22位非華語人
士，戒會全程以中英雙語進行，莊

嚴肅穆、如法如儀。

戒壇阿闍黎，恭請心保和尚擔任

得戒和尚，禮請佛光山副住持慧開

法師為羯摩和尚、西來寺住持慧東

法師為教授和尚，共同為戒子傳授

清淨戒體，開啟修行之門。

西來寺在家戒會 南美佛子參與盛會

19日正授典禮於大雄寶殿舉行，
眾戒子隨著鐘鼓齊鳴恭迎三師證盟

，戒壇肅穆莊嚴。隨後依儀請聖、

頂禮懺悔，受持四不壞信、三番羯

磨，秉宣五戒與菩薩戒戒相。在傳

衣偈「善哉解脫服，尊貴禮懺衣⋯

⋯」唱誦聲中，戒子披搭縵衣，象

徵發心出塵，披上菩薩精神。心保

和尚連聲問曰：「汝盡形壽能持否

？能依教奉行否？」戒子齊聲堅定

回答「能持！」「能依教奉行！」

願以清淨身心納受戒體，誓願斷惡

修善，以戒為師，行菩薩道。

正授前一晚，由羯摩和尚慧開法

師主法，戒子齊集大雄寶殿懺摩，

以禮佛懺悔滌淨身心，發願懺除無

始以來之惡業，種下菩提善根，迎

接清淨戒體。

慧東法師於戒子出堂前頒發受戒

證書，叮嚀：「受戒不是結束，而

是修行的開始。」並期勉戒子以菩

提心為戒體，承擔菩薩精神，於生

活中實踐三好，自利利他，饒益有

情。

戒會首兩日透過課程與講戒，引

導戒子理解受戒的意義與實踐內涵

。心保和尚為戒子講授「菩薩戒」

，開示菩薩戒以發菩提心、行菩薩

道為根本，闡明六重二十八輕的法

義，勉勵以佛光山開山祖師星雲大

師倡導的「行三好」為修持根基。

慧東法師講授「五戒」內容與精

神，強調戒是修行根本、信仰的實

踐，也是佛弟子守護身口意、成就

人格的重要依止；英文組則由多倫

多佛光山住持覺凡法師主講，引導

非華語戒子理解五戒的要義。

慧開法師以「人間佛教菩薩道的

修行」為題，深入闡述星雲大師的

人間佛教思想，指出「以菩提心為

本、以菩薩道為行」，在生活中踐

行佛法，落實利他精神。

巴西如來寺住持妙佑法師為五戒

戒子講授「人間佛教戒學」，說明

五戒定義與內涵；英文組由西方寺

監寺妙藏法師講授。覺妙法師則以

「星雲大師語錄」為題，強調修行

重在「修心」，啟發戒子培養正知

正見，英文組由滿光法師負責。

開堂和尚慧人法師首日說明戒會

流程與佛門行儀，鼓勵戒子在三日

中藉由規律作息與威儀訓練，收攝

身心、斷除習氣，成為如法佛弟子

。同時講授「認識戒常住」，介紹

人間佛教理念、佛光山沿革與星雲

大師弘法精神，期勉戒子珍惜戒常

住之培育與成就，共同護持慧命道

場。

⬆心保和尚講授「菩薩戒」。

⬅佛光山西來寺17至19日舉行「傳授
五戒菩薩戒會」，戒子來自北美及南

美洲19間道場。圖為圓滿後，心保和

尚（第2排中）偕眾法師，與戒子合

影。 圖╱人間社記者張志誠

日本宮崎縣高千穗町，地名的由

來，來自日本神話中的「天孫降臨

」，意思是：神明為了管理國家而

降臨人間，因此附近的高千穗峽，

有不少供奉日本神祇的景點和活動

，而其中最具代表性的景觀，當然

屬高千穗峽了。

高千穗峽是一座大自然的鬼斧神

工之作，大約在10萬年前，由附近
的阿蘇火山活動造成的。當時阿蘇

火山大噴發，大量的火山碎屑流沿

著五瀨川而下，滾燙的岩漿冷卻之

後，形成了柱狀節理的火成岩，之

後經過五瀨川河流的侵蝕作用，成

為現今高80公尺至100公尺，長7公
里的斷崖特殊景觀。

由於五瀨川流經高千穗峽，因此

此地也被稱為五瀨川峽谷，於1934
年（昭和9年），被日本政府列為
名勝及天然紀念物；又於1965年（
昭和40年），被歸入祖母傾國定公
園。特別是峽谷內的真名井瀑布，

是日本瀑布百選之一，聞名海內外

，每年慕名而來的遊客絡繹不絕。

真名井瀑布是高千穗峽狹窄處的

一條美麗瀑布，高約17公尺，水源
來自峽谷上方的公園池水，再經由

閘門控制水量後流入峽谷中，十分

特別。

遊客還可在高千穗峽谷中，自費

搭乘一葉扁舟，搖槳穿梭於瀑布與

峽谷間，忘卻一切煩憂，讓身心靈

歸於平靜，體會生活禪的境界。

您知道在佛光山西來寺圖書館的

門口樹上，有小豬跟小狗嗎？而且

他們都在讀書呢！

相較於捧著書，精神抖擻地坐在

鞦韆上的小豬，躺在吊籃裡的小狗

已經呼呼大睡，而他肚子上的那本

書，正巧翻到「好好學習」那頁。

我看了不禁笑了，想到一則笑話。

老師叫醒上課總在睡覺的學生：

「一讀書就睡覺，怎麼可以！」學

生不服氣地指著另一位平日認真但

此刻也在呼呼大睡的同學，抗議道

：「那他呢！」老師說：「他是在

『潛意識學習』，睡覺不忘讀書，

多棒！」

小狗，你也是如此吧？好好學習

，我怎能輸給你呢？


