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做人要知感恩，感恩的人，

表示做人的資本雄厚；

做事要知情理，明理的人，

表示做事的方法融通。

星雲說
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佛國好景絕塵埃，

煙霧重重卻又開；

若見人我關係處，

一花一葉一如來。

 ──古德

佛國在哪裡？佛國好景是什

麼樣子？「佛國好景絕塵埃」

，佛國的好景，就像西方極樂

世界，有七重樓閣、七重行樹

、八功德水，裡面有鸚鵡、孔

雀、共命鳥，出和雅音⋯⋯佛

國裡除了有會念佛的鳥外，沒

有惡道的可怕，沒有交通事故

，沒有壞人干擾，沒有經濟困

難，沒有感情糾紛等惡事。佛

國是一個理想的世界，沒有任

何的骯髒、垢穢，那裡真是非

常清淨安樂。

「煙霧重重卻又開」，我們

與佛國之間，卻有重重的煙霧

隔閡：煩惱、無明的煙霧、自

私、執迷的煙霧，因為這些煙

霧，讓我們不能見到佛國的好

景。

如何才能排開煙霧，打開心

靈佛國的大門呢？「若見人我

關係處，一花一葉一如來」，

若能妥善處理好人我關係，就

是悟解人生的一道門扉。

人在世上常有「三間」的問

題：

第一，是空間。有時空間不

當，爭了他人一點土地，處理

得不好，就會有糾紛。

第二，是時間。如不守時，

太早太晚，遲到早退，都容易

引起不必要的誤會。

第三，是人間。人我之間不

如法的生活，不合情理的要求

，經常會衍生出彼此的困擾。

如果能將時間、空間、人間這

三間的問題處理好，就可獲得

心靈的自在！

人我之間的相處，在此提供

四句偈給大家思惟參考：

一、「初見三句話」，你好

、我好、大家好。

二、「相逢一微笑」，大家

見面時微笑相向，點頭作禮。

三、「爭執一回合」，有了

爭執，一句話就夠了，不要一

直爭執下去。

四、「讚美要適當」，讚美

人時，要恰如其分，宛如春曦

暖照。

人我關係，是每個人一生必

修的功課，也是一門藝術。能

夠圓滿人生三間，與人相處融

洽，就無異是生活在佛國了！

人間燈

沙彌說法
文與圖╱禪華

全球佛青相聚 探討永續發展

【人間社記者辜楷綸、黃嘉慈新

山報導】2025年國際佛光青年幹部
會議7月18日在佛光山新馬寺舉行
開幕儀式，來自全球五大洲、27個
國家地區、600位佛光青年出席。
本次以「共生共榮」為主題，從探

索馬來西亞多元文化共榮，到探討

團務未來的發展與永續。20日會議
圓滿落幕，由國際佛光會世界青年

總團執行長慧傳法師主持，宣布明

年佛光青年30周年，佛光山見。
此次國際佛光青年幹部會議，課

程安排主題演說、團務工作坊、「

菩薩養成所」，以及充滿活力與創

意的佛光之夜。展現馬來西亞多元

文化特色，如融和本地風味的無肉

夜市、體驗式文化工作坊、城市探

索活動等，讓全球佛光青年感受多

元社會的共融精神。本次會議中，

也為新成立的美國華府佛光青年分

團、43位佛光青年白象幹部、善財
╱妙慧講師授證。

堅定學佛信念  

成為影響眾

18日，慧傳法師帶領貴賓主持開
幕儀式後，致詞表示，此次是新馬

寺首次舉辦國際佛光青年幹部會議

，具有歷史性的意義。「同體」代

表人人皆具佛性，象徵平等；而「

共生」則是一種慈悲觀，在差異中

互助共榮，讓不平等因慈悲而趨於

平等。只要心中有慈悲、有智慧，

走向真正吉祥的共生社會。

20日綜合報告，8組青年代表分
享19日「菩薩養成所」的討論成果
。該課程由馬來西亞與中華佛光青

年擔任領隊，針對四大議題展開深

入討論，包括：如何接引青年、解

決青年問題、推動閱讀《星雲大師

全集》，以及培育宣講人才。

閉幕典禮上，慧傳法師勉勵青年

，人間佛教的真義在於建設幸福美

滿的家庭，青年應以此為實踐方向

。而國際佛光會會員信條最後兩句

「現證法喜安樂，永斷煩惱遠離無

明」是大會的精神核心。

授證青年新團  

明年台灣見

典禮上，慧傳法師也為美國聖路

易佛光青年分團、美國波斯頓佛光

青年分團及加拿大渥太華佛光青年

分團授證團旗；大會頒發「城市探

索體驗獎」予完成任務的參與者們

。隨後，國際佛光會世界青年總團

副執行長如彬法師帶領宣讀大會宣

言。

會議尾聲進行交接儀式，由本次

大會總召南馬佛光青年團務長楊育

鈮帶領各組組長，交接給明年大會

師總召佛光青年王郁婷、佛光山叢

林學院女眾學部教務處組長知竺法

師及中華白象幹部代表。

⬆2025國際佛光青年幹部會議圓滿，
全體與會者大合照。 

 圖╱人間社記者林家禾

佛光山是個弘揚「人間佛教」的

道場，所有設施，無非為了「弘法

利生」而施設。

佛光山不只「人能說法」，舉凡

一花一木、一沙一石，只要留心，

處處都有「法音宣流」，正是所謂

「無情說法有情聽」。

設置在後山「香花迎」的小沙彌

，傳達的不只是——非禮勿視、非

禮勿言、非禮勿聽；更是讓人進一

步——等視眾生如佛、樂說無上妙

法、善聽隻手之聲。

小沙彌「無聲」的說法，不知讀

者諸君會也麼！？

電影《泳不放棄》，改編自真人

真事，敘述60歲的運動員戴安娜畢
生的夢想，要從古巴連游177公里
到佛羅里達的故事。凡事要有所成

，一定要一心一意，堅持到底。

說到「變」，就會讓我們想到孫

悟空的七十二變，或四川的變臉。

「變」雖然只有一個字，卻包含著

世間上的一切真理。何也？因為世

間上唯一不變的真理就是「變」，

變是宇宙的真理實相，如果世間上

一切都不能改變，那富人永遠是富

人，窮人永遠是窮人；聖人永遠是

聖人，凡夫永遠是凡夫。

以佛教來說：變就是無常，變是

無我，變是生滅，變是空相。「變

」也象徵著自在、平等、希望，世

間無常、無我，因為能夠改變，人

生才充滿著無限的希望！

記得從前在有機食品業工作時，

公司月刊會請營養師定期整理資料

，也會因應新商品，來解釋營養成

分。如果沒記錯，香蕉裡含色胺酸

最多的部分，應該是香蕉皮，而不

是白色的果肉。當時營養師上課還

說：可見得失戀吃香蕉皮應該不是

胡說，誰叫色胺酸有補充營養、心

情愉悅、幫助入睡的功用，所以又

被稱之為快樂胺基酸！

跟鄰居交換香蕉營養情報後，回

家還特別查了色胺酸食物含量排行

榜（為每100g色胺酸含量）。原來
市場可輕鬆買到的花豆（659mg）
、黃豆（532mg）、毛豆（219mg
），根本就是素食色胺酸最佳來源

。輕鬆動手，就可省下買營養食品

的錢，何樂而不為呢？

花玉開心湯

食材：

煮熟花豆一杯、糯玉米兩條切段

、胡蘿蔔一根切片、薑適量

調味料：鹽、蔬菜粉少許

作法：

將以上食材用鍋子煮熟，或以電

鍋蒸透，即可食用。

紅綠雙星

食材：

煮熟的花豆跟毛豆各半杯、熟白

芝麻適量

調味料：無蛋千島醬1大匙
作法：

將兩種食材拌好，淋上素千島醬

，上點綴白芝麻即可。

如不喜歡酸味，可在醬料裡加少

許蜂蜜調勻，或改用蜂蜜芥末沙拉

醬。

麻辣花豆

食材：

煮熟的花豆2∼3杯
調味料：寧記麻辣醬兩大匙（或

辣椒1根、八角1個、肉桂粉及炒香
花椒粒各適量）、醬油半杯、糖、

鹽、蔬菜粉各適量

作法：

將花椒炒香，放入調味料、水

4.5杯煮開，然後加入熟花豆煮10
分鐘，放入悶燒鍋1小時即可。 清晨的霧，輕輕蓋在湖面上，像

一張薄紗，柔軟而安靜。遠山還未

甦醒，湖水靜得像一面鏡子，倒映

著天光、白雲，伴隨著此刻的寧靜

。一隻白鷺劃破水面，帶走些許的

漣漪，也帶走世間的塵囂。

風吹過湖面，水滴在荷葉上輕輕

點頭，像在跟湖水說著祕密。我駐

足在湖畔，將呼吸交給風，將心中

的寧靜交給湖水。大波湖是一幅流

動的畫，也是心中永恆的寧靜。


