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自我改革，要有作有為，

不能空談；

關懷別人，要有聲有色，

及時表達。

星雲說
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純植食堂

生命畫語

生命書寫

玉米全身是寶

淨土

閃閃發亮
文與圖╱巴爾虎蜜兒

文與圖╱釋如勳

文與圖╱吳孟樵

菩提心者，猶如種子；

菩提心者，猶如良田。

菩提心者，猶如明燈；

菩提心者，猶如大道。

 ──《華嚴經》

我們要如何進德修業、培養

健全人格？有了菩提心，就能

圓滿所願！

什麼是菩提心？即「上求佛

道，下化眾生」，菩提心就是

慈悲心、般若心、智慧心、解

脫心，是世間上最真、最善、

最美好的心。

「菩提心者，猶如種子」，

菩提心如種子，是成佛的根本

。好比我們要想有收成，就必

須先栽種。栽種之前要選擇種

子，最好的種子在我們的心裡

，心好，就是一顆好的種子。

「菩提心者，猶如良田」，

菩提心就是我的心地、我的心

田。在我的心地裡，要播下清

淨的種子，讓善根萌芽，結成

佛果。佛法裡的六波羅蜜：布

施、持戒、忍辱、精進、禪定

、般若，都是菩提種子。比方

布施，表面看是給人，實際是

自己獲益；布施的種子播種下

去，有朝一日必定有收成。能

把這些善法播撒在我們的心田

上，時時勤加照顧，就會開花

結果。

「菩提心者，猶如明燈」，

娑婆世界黑暗無光，必須點亮

心燈，不但照亮自己，還可以

照亮別人。我們要點亮心裡的

什麼燈呢？

發心慈善，慈善就是內心的

一盞燈；發心服務，服務就是

心裡的一盞燈；發心說好話，

好話就是心裡的一盞燈；發心

做好事，做好事就是心裡的一

盞燈。只要心燈明亮，則佛性

自現，光明與清淨自會顯發，

慈悲與智慧油然生起。

「菩提心者，猶如大道」，

一個人確立了方向，只要勇敢

地向前走去，就能到達理想與

目標；發菩提心，就能帶領我

們邁向未來的光明大道。

在佛教的眾多修持法門中，

首重發菩提心，發菩提心是成

佛的根本。因此《華嚴經》告

訴我們，菩提心者，猶如種子

、如良田，只要勤於耕耘，自

然會有好收成；菩提心又如明

燈、如大道，能驅走心中的黑

暗，引領我們走向正覺解脫的

道路。

印象旅人

三峽大壩
文與圖╱陳金鳳

美洲在家戒會 佛子以戒為師

【人間社記者雪梨洛杉磯報導】

佛光山西來寺於7月17日至19日舉
行「傳授五戒菩薩戒會」，來自北

美及南美洲共19所道場、179位戒
子發心受戒，其中包含8位20歲以
下兒童與青少年，及22位非華語人
士，戒會全程以中英雙語進行，莊

嚴肅穆、如法如儀。

戒壇阿闍黎，恭請心保和尚擔任

得戒和尚，禮請佛光山副住持慧開

法師為羯摩和尚、西來寺住持慧東

法師為教授和尚，共同為戒子傳授

清淨戒體，開啟修行之門。

禮佛懺悔 身心得清淨

19日正授典禮於大雄寶殿舉行，
眾戒子隨著鐘鼓齊鳴恭迎三師證盟

，戒壇肅穆莊嚴。隨後依儀請聖、

頂禮懺悔，受持四不壞信、三番羯

磨，秉宣五戒與菩薩戒戒相。在傳

衣偈「善哉解脫服，尊貴禮懺衣⋯

⋯」唱誦聲中，戒子披搭縵衣，象

徵發心出塵，披上菩薩精神。心保

和尚連聲問曰：「汝盡形壽能持否

？能依教奉行否？」戒子齊聲堅定

回答「能持！」「能依教奉行！」

願以清淨身心納受戒體，誓願斷惡

修善，以戒為師，行菩薩道。

正授前一晚，由羯摩和尚慧開法

師主法，戒子齊集大雄寶殿懺摩，

以禮佛懺悔滌淨身心，發願懺除無

始以來之惡業，種下菩提善根，迎

接清淨戒體。

慧東法師於戒子出堂前頒發受戒

證書，叮嚀：「受戒不是結束，而

是修行的開始。」並期勉戒子以菩

提心為戒體，承擔菩薩精神，於生

活中實踐三好，自利利他，饒益有

情。

戒會首兩日透過課程與講戒，引

導戒子理解受戒的意義與實踐內涵

。心保和尚為戒子講授「菩薩戒」

，開示菩薩戒以發菩提心、行菩薩

道為根本，闡明六重二十八輕的法

義，勉勵戒子以佛光山開山祖師星

雲大師倡導的「行三好」作為修持

根基。

慧東法師講授「五戒」內容與精

神，強調戒是修行根本、信仰的實

踐，也是佛弟子守護身口意、成就

人格的重要依止；英文組則由多倫

多佛光山住持覺凡法師主講，引導

非華語戒子理解五戒的要義。

行菩薩道 培養正知見 

慧開法師以「人間佛教菩薩道的

修行」為題，深入闡述星雲大師的

人間佛教思想，指出「以菩提心為

本、以菩薩道為行」，在生活中踐

行佛法，落實利他精神。

巴西如來寺住持妙佑法師為五戒

戒子講授「人間佛教戒學」，說明

五戒定義與內涵；英文組由西方寺

監寺妙藏法師講授。覺妙法師則以

「星雲大師語錄」為題，強調修行

重在「修心」，啟發戒子培養正知

正見，英文組由滿光法師負責。

開堂和尚慧人法師首日說明戒會

流程與佛門行儀，鼓勵戒子在三日

中藉由規律作息與威儀訓練，收攝

身心、斷除習氣，成為如法佛弟子

。同時講授「認識戒常住」，介紹

人間佛教理念、佛光山沿革與星雲

大師弘法精神，期勉戒子珍惜戒常

住之培育與成就，共同護持慧命道

場。

⬆戒會恭請得戒和尚心保和尚講授「菩薩戒」。 圖╱人間社記者張志誠⬆佛光山西來寺舉行「五戒菩薩戒會」，戒子來自北美及南美洲各道場。

甚少出國的兩老，因緣際會的在

4月中旬跟團到大陸重慶遊長江三
峽。原本是要在重慶朝天門碼頭登

船的，因為水位降低無法行船，便

改乘坐兩小時的大巴到酆都再上遊

輪，順著江水往下游航行。

據說，遊長江三峽除了在遊輪上

欣賞瞿塘峽、巫峽和西陵峽等地的

壯麗風光，近年遊客最期待的，便

是體驗搭乘上下高度差距達百公尺

的「升船機」過三峽大壩。

長江以海拔高度區分為上、中、

下游三段，海拔6000多公尺以上為
上游，三峽大壩位於長江三段（海

拔2000公尺左右）的西陵峽內（宜
昌市夷陵區三斗坪），壩頂到壩底

落差超過百公尺，是世界上最大的

水利工程之一，也是中國大陸的標

誌性建築之一。

過去船隻如果想要穿越三峽大壩

，必須像通過巴拿馬運河般，經過

五級船閘、花費3∼4小時才能通過
大壩，但如今，只要靠著搭乘一種

名為「升船機」的設備，約40分鐘
即可順利通過大壩。

簡單來說，所謂的「升船機」，

就是運用一種以名為「承船廂」的

大型電梯，將船舶平行上升或下降

的設備，承船廂能容納的船隻噸數

，最多可達3000噸，是世界上技術
難度最大、規模最大的船舶電梯。

三峽大壩樞紐工程中的承船廂，

採用全平衡鋼絲繩卷揚方式提升。

但由於最大只能容納3000噸的船舶
，因此我們從1.5萬噸的遊輪換上

了「承船廂」能容納的船舶，慢慢

向承船廂駛進。承船廂長120公尺
，寬18公尺，我們的船舶長87公尺
，寬15公尺，尚有餘裕，所以進得
去，這可是精密精算過的哩！

長江正常蓄水位為175公尺深，
最低62公尺深，落差113公尺，我
們過霸時的上游水位為160公尺，
「升船機」以每秒0.2公尺下降了
90公尺，下降到70公尺的下游，僅
花了約7、8分鐘，也就是說，船舶
利用三峽升船機，過霸只需40分鐘
，相比以前行駛翻壩公路需要一天

、五級船閘需要4個小時，縮短了
許多時間，三峽升船機可說是名副

其實的過壩「快捷通道」。

⬆遊長江三峽，領略古詩情境。⬆船舶駛進類似電梯的承船廂。
落日
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已入心中

在父親家鄉遼寧大連，玉米是他

們的主食之一。如南方人多吃白米

，北方人則以玉米、麵食為主。

小堂姊說，大陸以前用糧票買食

物，糧票中最便宜的就有玉米，雖

說是東北粗糧，吃多了也膩口，後

來經濟好了，就愛吃白米了。我們

生長在台灣反而愛吃玉米，小時候

媽媽甚至種過玉米；這幾年5、6月
玉米大產季節，更常以此代替米飯

，真是道地的東北人無誤。

在東北每年10月玉米收成季節，
堂姊常把玉米發揮得淋漓盡致。吃

剩的玉米芯用來清洗汙垢，晒乾可

當柴燒；玉米鬚降血壓、血糖且利

尿消水腫，是保健食材；新鮮玉米

葉可當包子、饅頭的底墊；也是雞

、鴨飼料，可說玉米全身都是寶。

玉米粒含有蛋白質、脂肪和多種

維生素，還有β-胡蘿蔔素、葉黃
素及玉米黃素等營養成分，現在農

改後更有許多品種可食用。

趁著產季，用玉米代替主食也是

不錯的選擇。

玉米雜糧飯

食材：

白米1杯、糙米1/2杯、紫米1/2
杯、剝好玉米1杯（任何品種皆可
）、清水

作法：

①糙米用清水浸泡6小時。
②玉米煮好剝成顆粒備用。

③白米、紫米洗淨，加入糙米、玉

米粒，內鍋設定煮飯的水位，外鍋

加入1杯水蒸。
④開關跳起續悶10分鐘即可。
蒸玉米

食材：

紫色玉米3條
作法：

紫色玉米去除葉子跟玉米鬚，洗

淨放進電鍋，外鍋加入1杯水蒸熟
，用蒸的方式可以鎖住玉米的甜味

，比水煮更美味。

文心蘭枝開葉茂，黃色的花朵展

開狹長形，勾彎成弧狀，彷彿連接

天與地。大約7、8歲的女童舉著花
，輕快地踏步，一旁的男童大約6

歲，抓起女童的花，說：「姐，你

看這新開的診所，是中醫吧。我要

把花搗碎成藥粉。」

「不可以」姐姐把花拿回手中。

「不要傷害花，搗碎花，花會痛。

」姐姐滿懷愛心地檢視花朵。他們

的媽媽就走在他們身後，見著這景

象，很欣慰，姐姐懂得惜花；弟弟

也乖巧，沒有與姐姐爭奪花束。

花在這對姐弟的手裡，舞得閃閃

發亮。


