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自己做不到的事，

不可強求於人；

別人做不到的事，

不能強求於人。

星雲說
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眾生之心，猶如大地，

五穀五果，從大地生。

 ──《心地觀經》

「眾生之心，猶如大地」，

這句話是形容人心如同大地一

般，大地能普載萬物，我們的

心也能承擔很多的榮辱毀譽、

種種的人情世故；大地可以生

長很多植物，我們的心也能生

出各種的善功德和惡煩惱；大

地含藏金銀財寶和泥石土塊，

我們的心，也夾雜了許多的是

非好壞，因此佛經對於心，就

有「心如地」、「心如田」、

「眾生之心，猶如大地」等種

種譬喻。

在佛教，常聽人說「發心、

發心」，「發」，有開發的意

思，「發心」是指開發自己的

心田。好比一座山經過開發，

可以種植水果；一塊地開發之

後，可以建房子。地要開發，

人心也要開發。心要如何開發

？開發些什麼呢？比方說：我

們要把心中的「信仰」開發出

來，把心中的「慈悲」、「智

慧」開發出來，把心中的「慚

愧」和「大願」開發出來。心

也像一座工廠，必須開發出各

式產品，才能生意興隆；內心

的寶藏開發得愈多，人生就會

愈富貴。

發心，也是肯定自己的力量

。一個人從發心當中，可以獲

得無盡的財寶。例如發心工作

，可以增加升遷的機會，能獲

得成就感；發心讀書，能讀出

學問的趣味，也會增長自己的

知識；發心修行，可以得到禪

悅法喜，也能增長內心的體悟

，多一分的自在安詳。所以《

勸發菩提心文》裡說「入道要

門，發心為首」，想要入道，

就必須發心，只要願心一發，

則事無不成。

「五穀五果，從大地生」，

中國有一句成語「五穀豐收」

，意味著糧食作物的收成，豐

盛充足。這些豐收如山的五穀

從哪裡來呢？當然是從地面上

生長出來的。五果，是指桃、

李、杏、栗、棗五種水果，用

以代表各種的水果，豐收的水

果，也是從大地而來。

這四句偈主要是提醒我們，

要勤於耕耘自己的心田。一個

人只要肯發心發願，勤奮踏實

，自然能生產很多的善法功德

，終有一天，必定能成就自己

的一片心靈淨土。

5.1萬人佛學會考 凝聚信仰
【人間社記者張彬彬、周儀婷

綜合報導】為推動閱讀風氣、

提升信仰層次，並培養正知正

見，實踐生活修行，國際佛光

會中華總會與東北亞國家地區

於 8月 3日舉辦線上佛學會考
，鼓勵佛光人研讀佛光山開山

祖師星雲大師著作《人間與實

踐》。本次會考共吸引逾 5.1萬
人齊聚道場或透過線上參與，

不分年齡展現學習成果。

考試分為個人組與團體組，

成人組考《人間與實踐》，兒童

組則為《三好佛學教科書》，採

開卷方式進行。透過家人、親

友的共讀，不僅提升佛學素養

，更增進親子情誼與信仰凝聚

力。書中闡述佛光會精神、理

念與傳承，帶領大家深入了解

佛光人的修行方向，進而推動

佛光會蓬勃發展，接引更多有

緣人共成佛道。

親子嘉年華

共學三好理念    

今年佛學會考設有「團體表

揚」與「個人表揚」兩大獎項

，其中團體表揚有「推廣績優

獎」與「信仰傳承獎」，各獎項

督導區部分將於年底的會員代

表大會頒獎，分會部分則於協

會年會表揚。

各地佛光人秉持星雲大師慈

悲理念，不僅積極在各地設立

考場，更深入社區廣邀會員、

親友與鄰里參與考試，分別院

道場也提供場地供大家應考。

佛光山蘭陽別院用各式標語，

讓大家智慧放光；嘉義金剛不

只維持秩序，更要守護信仰，

參加佛學會考；澎湖地區也不

落人後，考出好成績；佛光童

軍團與約四百位佛光青年歡喜

應考。

中山二會督導、專業美髮師

曾碧玲於工作場所設考場，祕

書康淑貞則帶著乾女兒與朋友

參加，青年則集體創作並獲得

滿分。中山四會幹部於中山區

朱崙協助里民應考，里長高銘

鴻更全程陪同。大林講堂邀請

曾參加冬令營與夏令營的佛光

小菩薩回歸，即使嘉義下大雨

，大家依然風雨無阻來應考。

福國寺特舉辦親子同樂會，讓

89組親子團、近 200位大小考
生齊聚一堂，讓佛學會考變成

「親子嘉年華」，讓「三好運動

」從家庭綻放出光與熱。

「敦煌禪舞集」藝術總監鄭秀

真帶領 17位舞者參加，透過佛
學會考加深佛法體悟。因為將

佛法轉化為肢體語言，是他們

的藝術使命，也是人間佛教理

念的具體實踐。

會考結束後，參與者分享心

中的感動與法喜。慧慈寺的楊

再禧表示，因同學的邀約而參

加，感受到星雲大師將深奧的

佛法，用通俗易懂的例子，深

入淺出地讓大家了解，快速進

入法門。釐清正知見  堅定學佛
初心

⬆國際佛光會中華總會與東北亞國家
地區8月3日舉辦線上佛學會考，吸引

逾5.1萬參與。 

 圖╱國際佛光會中華總會提供

【人間社記者黃嘉偉台中報導】

中華古今人文協會8月2日在佛光山
惠中寺舉行「2025年第3屆第5次理
監事聯席會議暨第3屆第3次會員大
會」，會議現場與線上超過120位
會員參與，並舉行「在旅程中遇見

《365日》」有獎徵文活動頒獎儀
式。

《365日》193萬本 全球弘揚中華文化

貴賓有中華古今人文協會榮譽理

事長慈容法師、理事慧傳法師、國

際佛光會祕書長覺培法師、佛光山

叢林學院男眾學部副院長慧屏法師

、佛光山中區總住持覺居法師、佛

光山慈善院院長依來法師、中華古

今人文協會監事長周學文與執行長

胡麗慧、中華古今人文協會顧問劉

招明伉儷等與會。

佛光山住持心保和尚透過影片開

示指出，《獻給旅行者365日》翻
譯的版本愈來愈多、愈來愈齊全，

讓大眾可以透過當地語言接受佛光

山開山祖師星雲大師人間佛教理念

，可以說非常殊勝。《365日》融
和中華文化、詩詞、理念與東方哲

學思想，能夠使人心平靜，促進社

會和諧。

慈容法師表示，《365日》透過
大眾的共同發心與推廣，讓更多人

有機會接觸佛法、身心安樂。如今

協會擴大語言，外國人便有接觸佛

法的機會，中華古今人文協會讓佛

法更普遍，當然也需要更多人發心

支持。

慧傳法師提及，協會因為大師的

理念而開創，因大家的無私出力而

延續，各位護法信徒是觀音菩薩和

大師的分身，期待大家在世界各個

角落活躍推動《365日》。
理事長劉宗澧感謝眾人參與和支

持，因有這麼多善緣的結集，才能

讓大家聚在一起。強調透過徵文活

動集體創作的力量，實踐大師「我

在眾中，眾中有我」的理念，藉由

文字般若無遠佛屆的力量，也將星

雲大師提出的五和「自心和悅、家

庭和順、人我和敬、社會和諧、世

界和平」，推廣並且落實到大眾的

生活中。

今年舉辦「在旅程中遇見《365
日》」有獎徵文活動，評選出前三

名共計五篇優秀作品：第一名黃朝

榮、第二名李虹叡，第三名由王淑

慧、閔秋英與謝宜瑾共同獲得。黃

朝榮分享，《365日》如同一把傘
，為我們擋住人生風雨，也提醒我

們即使豔陽高照，也要保有沁涼的

內心。」他感性地表示：「我們每

個人都是生活中的旅行者，《365
日》值得細細閱讀。」

周學文報告，協會從2014年至今
，總共送出193萬本和全世界的人
結緣，持續實踐星雲大師「以文化

弘揚佛法」的願力，讓中華文化走

向世界。

⬆中華古今人文協會2025年理監事聯席會議暨會員大會，8月2日於惠中寺舉
行，現場與線上逾120位會員與會，圖為慈容法師（前排左7）、慧傳法師（

前排右7）、劉宗澧（前排左6）偕與會者合影。 圖╱人間社記者吳雨彤

有一位筆名憨爸的矽谷工程師，

寫了一系列親子教養書，其中提到

摺紙、押花等藝術，因為能讓藝術

從平面變3D化，對子女不僅有藝
術教育作用，也能增進科學素養。

日前到國立台灣藝術教育館參觀

押花畫家聯展，不禁也驚嘆押花之

美。我不懂科學，但押花真的有立

體的美感。押花是運用大自然中的

花卉，經過整理、加工、脫水，保

持花的原有色彩和形態，經過創作

者的精巧構思和藝術設計，粘貼製

作而成的藝術品。

聯展中有位創作者的作品「五月

雪」和「台灣藍鵲」最讓我喜愛，

有山水和花鳥之美。我正問老妻說

：「這藍鵲應該是另外畫上去的吧

？」想不到義工過來說：「藍鵲也

是押花喔！」不禁讓人讚歎作品呈

現出的真實和美感，真是不容易的

一門創藝功夫呀！

當我需要力量時，

樹是最想依靠的；

當我需要樹的時候，

就在心裡

種一棵樹吧！

樹慢慢慢慢

往下扎根，

向上伸展，

趕走我的心虛和慌亂。

種一棵樹吧，

在我心深處。

陪我寂寞，

陪我不安與失措，

種一棵樹吧，

它的長大帶給我

安心和勇氣。

我們在生命的每一刻都共享同一

個世界。

註：

立體加平面紙雕繪本

2018日本上野東京都美術館「第
44回美術の祭典東京展繪本の部屋
」Time Flies優秀賞（第2名）


