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當年輕力強時，

應以體力報答人間；

當腦力尚佳時，

應以智慧貢獻人類。
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 2025 年 9 月 4 日 / 星期四

生活快門

佛門攬勝生命畫語

浮世畫框

你看到什麼？

臨濟護國禪寺不期而遇的美好

有靠山
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山也空來水也空，

隨緣變現體無窮；

青山綠水依然在，

為人疑嫉難相容。

 ──古德

在這個世間上，萬事萬物雖

然變幻無窮，甚至「山也空來

水也空」，卻有不變的因果在

。這個空，不是沒有山沒有水

，反而是肯定山有山的內容，

水有水的本性。

空，是佛教至高無上的真理

，空是妙有，凡事有空才能有

，不空就沒有了。比方說，房

子要有空間，才能住人；茶杯

要空，才能泡茶；皮包、口袋

有空間，才能放東西；耳朵、

口腔、鼻子、毛孔、五臟六腑

，都要有空間流轉，生命才能

存在。如果眼、耳、鼻、口堵

塞了，生命怎能存在呢？所以

空就是有，空是如實存在的。

就像虛空因為空，森羅萬象

才能包容其中。

有的人體會不到這一層，把

空和有對立起來，認為有的不

是空，空的不是有，而在《般

若心經》裡講到「色即是空，

空即是色」，意思是：有就是

空，空就是有，正說明了空與

有是一體的兩面。

色是物質，空是精神，物質

的「色」與精神的「空」和合

起來，才有宇宙虛空的本體，

才能「隨緣變現體無窮」。所

以世間萬物的本體是空，有了

空的本體，才能變現出無窮無

盡的宇宙萬有。

「青山綠水依然在，為人疑

嫉難相容」，這兩句話告訴我

們要了解「空有相生」的真理

。就如青山綠水，因體性空朗

而能歷時長存，人心也是一樣

。一個人的心中如果還存有懷

疑、嫉妒，那麼任由世界再寬

廣，他的心中還是容納不下其

他的人。何不放下心中的懷疑

、嫉妒，讓胸襟空出一片坦蕩

天地，讓生命空出慈悲與造化

，就能擁有一個自在灑脫的快

樂人生！

國際青年聚佛光山 落實三好

【人間社記者李生鳳高雄報導】

「心無罣礙──佛光山2025國際青
年佛學夏令營」自8月6日開始展開
5日課程，全球300名青年在佛光山
接受佛法的洗禮，禮拜佛光山開山

祖師星雲大師，領略山水禪與修持

，進行主題論壇、佛教經典課程等

。佛光山住持心保和尚、佛光山長

老慈惠法師、國際佛光會署理會長

慈容法師為青年開示勉勵，給予佛

法與為人處世上的提點。

8日禮拜星雲大師，慈容法師為
大家說明大師一生的願力與行持，

以「文化、教育、慈善、共修」弘

法四大宗旨，使佛教走入人間。勉

勵青年學習佛菩薩的慈悲，落實大

師倡導的三好。

學佛去除煩惱 

才能心無罣礙

10日心保和尚專題講座，勉勵學
無止境，在大眾中學習，一定會成

長進步。佛是圓滿的人，不是遙不

可及的神，佛是人所成就的，所以

人成即佛成。是人所成就的，所以

大家都有希望。要有般若智慧才能

心無罣礙，把「我」放下，智慧自

會顯現。學佛要去煩惱，去煩惱才

能自在，才能心無罣礙。

在場青年提問，如何以平等心接

引各式各樣的人、修行有終點嗎、

什麼是真正的放下？心保和尚在回

應中，也提醒可能遇到的情況或盲

點。即使自己有慈悲、智慧，但別

人不理你怎麼辦？不要太大意，以

身作則就是，即大師說的「行佛」

；要解脫輪迴，從正見開始；佛法

在放下提起之間，放下煩惱，自能

提起。

慈惠法師開示「緣」是佛教的基

本教義，「緣起」有了緣才能生起

。佛教說「因果」，但「因」、「

果」之間還要有「緣」，有好的因

，也要有好的「緣」才能有好的結

果。大專佛學夏令營在佛光山是很

有歷史的活動，更結下了許多好緣

，大家有目共睹。並鼓勵大家帶回

大師的廣結善緣，處處結好緣。

連日豐富課程包括各主題論壇，

分別探討人間佛教與環境、AI和
信仰。佛教經典課程有《阿含經》

、《六度集經》、《大智度論》、

《大乘起信論》，並有英文課程。

各心靈工作坊主題「觀自在」、「

真勇者me識逃脫」、「VUCA」
。還有手作工坊、蔬咚Po市集、
自在音樂會。

談緣起說因果

專家授課解惑 

師資有佛光山常務副住持慧傳法

師、佛陀紀念館館長如常法師、傳

燈會副會長覺容法師和執行長覺軒

法師、資訊監院室監院慧讓法師、

佛光淨土文教基金會執行長慧知法

師、佛光山人間佛教研究院院長妙

⬆「心無罣礙──佛光山2025國際青
年佛學夏令營」，全球300名青年在

佛光山接受佛法的洗禮。心保和尚（

前排中）偕眾師資，與全體合影。 

 圖╱人間社記者賴柏逸

凡法師、圓福寺住持覺禹法師、國

際佛光會中華總會副祕書長覺多法

師，以及佛光山南華大學校長高俊

雄、綠色公益基金會執行長戴慶華

、國際佛光會中華總會理事劉宗澧

及各領域專家。

10日結營典禮，佛光山叢林學院
男眾學部副院長慧屏法師，以大師

說過「我是佛光山」為勉，將佛光

山放到自己未來規畫，勇於承擔，

讓佛光山更不一樣。佛光山叢林學

院院長妙南法師期許將大師的智慧

光明帶到全世界。結營典禮中頒發

青年獎、小隊最佳精神獎，肯定大

家精進修行、集體創作、充實自我

、成就他人。

【記者陳玲芳台北報導】25歲王
小姐生活壓力沉重，工作繁忙導致

白天胸悶、食欲不振，晚上卻報復

性大吃大喝，甚至半夜醒來吃消夜

。體重增加讓她焦慮不已，嘗試早

睡或抑制夜食卻無效。

求診身心科後，經睡眠檢查與排

除藥物影響，確診罹患「夜食症」

半夜起床吃消夜 妙齡女罹夜食症
。透過藥物、飲食調整與心理諮商

，三個月後症狀顯著改善。

周伯翰身心醫學診所院長周伯翰

表示，夜食症是進食與睡眠節律失

調的疾病。

排除藥物引起的過食，根據《精

神疾病診斷與統計手冊》，若每日

25%以上熱量攝取在晚餐後，或每

周至少兩次半夜醒來進食，且症狀

持續三個月以上，即可能診斷為夜

食症。

夜食症盛行率約1至2%，常見於
高壓力族群。周伯翰表示，治療夜

食症需多管齊下，建議從三方面著

手：

1.藥物治療：使用抗憂鬱劑緩解

女兒興沖沖地跟我們分享她捕捉

到的天空美景，說她看到一條美麗

的彩虹魚。想像力貧乏的我看了半

天，支吾地說：「這⋯⋯也太夢幻

了吧？」然後指著圖中央說：「我

倒是看到一隻奔跑的鬆獅犬。」老

公接著評論：「夢幻魚的上面有一

隻大老鼠。」兒子也走過來，指著

中間的光亮處說：「太神奇了，我

看到一隻發光的小白兔！你們看到

白兔的眼睛了嗎？」

你呢？你看到了什麼？

焦慮、減少夜食衝動；褪黑激素類

藥物則有助改善睡眠節律。

2.心理治療：認知行為治療助患
者認識情緒與飲食的關聯；正念治

療讓患者覺察飢餓訊號，減少衝動

飲食。

3.生活型態調整：規律三餐、均
衡營養、增加日間活動與日照曝晒

，建立良好睡眠習慣，助恢復生理

節律。

臨濟護國禪寺，位於台北捷運圓

山站旁邊，是台灣唯一官方冠以「

護國」之名的寺院。寺內的大雄寶

殿，是國內現存最大的日本時代佛

教木構建築，採用重簷歇山頂建築

工法蓋成，1912年正式啟用，後來
成為當時臨濟宗妙心寺派在台傳教

之處。第一任開山住持梅山玄秀，

受到第四任總督兒玉源太郎邀請，

從愛知縣來台宣教。

這間禪寺，當初是由板橋林家的

林熊光購地捐贈所建。雖然寺院成

功躲過二戰的侵襲，但上世紀80年
代台北在規畫捷運路線時，為了配

合動線，臨濟護國禪寺不得不改動

大門方位，大雄寶殿也被迫從坐北

朝南改為今日所見的坐東朝西，破

壞了舊山門進入正殿的軸線。

不只大殿改動方位，連帶內部一

些禪房也必須順勢位移，使得部分

建物不堪移動而損毀，慘遭被拆除

的命運。

大殿主祀華嚴三聖──釋迦牟尼

佛、文殊菩薩、普賢菩薩；東單供

奉千手觀音、韋馱菩薩，西單則是

奉祀地藏菩薩、伽藍菩薩。大殿右

側懸掛一只梵鐘，四周鑄有梅山玄

秀所撰之鐘銘以及乳丁紋、佛像與

金剛菩薩像。這座鐘原本懸掛在寺

院入口的鐘樓，此鐘樓仍保留著日

本江戶時代的風格。

古蹟內部平常不對外開放，只能

從外面的廊道往內探視。而為了保

護大殿的木造構造，在屋頂邊緣懸

掛一串串日式落水練，下雨時可以

透過這個裝置將水排出，避免屋頂

積水損壞整個結構。

此外，寺內還保存了日本時代「

台北四國八十八所石佛」的九座石

佛像。若沒有其他後來改建的建築

物，光是大雄寶殿、鐘樓、石佛所

形塑的氛圍，很容易讓人有身處日

本的錯覺呢！下次若有機會，不妨

順道前來禮佛，感受百年佛寺的莊

嚴。

⬆大雄寶殿是國內現存最大的日本時
代佛教木構建築。

⬅鐘樓仍保留著江戶時代的風格。

初夏一場出其不意的大雨，短短

一小時就在豐原街道造成小小災情

，我們穿著布鞋急行而過，瞬間布

鞋就被浸泡在水中，原本專程前來

造訪的店家也打烊了，感覺不是很

順利的一天。

失望之餘，在回程路上順路繞到

聽說向日葵正盛放的后里環保公園

，車子才進停車場，放眼望去就是

一大片黃澄澄的向日葵，好壯觀。

而此時，那場突如其來的大雨也

停了，天空還是厚重的雲層，但氣

溫特別涼爽。我們漫步在向日葵花

園裡，盡情的欣賞剛被大雨淋過的

花朵，它們依舊直挺挺的抬起頭，

完全沒有垂頭喪氣。

非常喜歡這樣不期而遇的美好，

瞬間沖淡方才的沮喪和失望，雖然

天空依舊烏雲密布，但我知道陽光

永遠都在雲層的後方閃耀著光芒。

「有靠山」也是一個隱喻：象徵

現實中給予我們力量與勇氣的支持

者與保護者（父母或長輩等等），

讓我們能更加安定、充滿信心，不

再畏懼。虎財神與兩隻貓在視覺上

就像一座山的造型，背後並繪製延

續的山脈，表示靠山背後還有靠山

。亦即除現實層面，我們希望有個

依靠，在精神方面，也希望佛菩薩

能時時關照我們，當我們最強而有

力的靠山！


