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以慈眼、慧眼、法眼、

佛眼，洞察世間實相；

用善聽、諦聽、兼聽、

全聽，關懷人間疾苦。
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文╱慧昭法師

若欲學法，勿當自輕，

宿世善根，難測之故。

 ──《法苑珠林》

「若欲學法，勿當自輕」，

很多初學佛法者，遇到一點挫

折，就想「我是薄地凡夫」、

「我智慧不夠，聽經聽不懂」

、「我業障深重」、「我沒有

錢布施做功德」、「我沒有人

緣、沒有能力」，於是慢慢對

自己失去信心，也喪失持續下

去的動力，這些都是太過於輕

賤自己，因而無法提起心力再

求進步、增上。

其實，一個人能夠接觸佛法

，不只是現世的善緣，必定從

過去久遠劫來就已經種下善根

福報，有宿世的福德因緣，今

生才有機會聽聞佛法。如《金

剛經》所說：「不於一佛二佛

三四五佛而種善根，已於無量

千萬佛所，種諸善根。」自己

有久遠以來積聚的善根，自己

並不知道；學了佛以後，自然

會有很多善因好緣，助道的方

便齊聚一堂，因此在學佛的過

程中，千萬不可看輕自己。

唐代的鑑真大師到日本弘法

，期間遇到颱風、盜賊，歷經

多少困難，即使雙目失明，有

人勸他放棄回國，他也不為所

動，還誓言說：「為大事也，

何惜生命！」到了日本，聖武

天皇、光明皇后和王公貴族們

都被他的德行攝受，並禮敬他

為老師。鑑真大師所帶去的佛

法、建築、文字、藝術、飲食

等，為當地文化開展帶來深遠

影響，至今仍被尊為日本的文

化之父。

又如唐玄奘大師遠赴印度取

經，秉持「寧向西天一步死，

不回東土一步生」的信念，途

中經歷種種險難，幾次瀕臨生

死關頭，由於他矢志發願，不

看輕自己，而有大信心、大力

量，終能取經成功返抵國門，

為佛教作出大貢獻。

因此，一個人不管是學習事

物或做任何事情，沒有錢、沒

有能力都不要緊，重要的是不

看輕自己。人的一生如果能自

尊自重，為自己的目標努力不

懈，就容易成功。學佛也是一

樣，只要自己不自輕，為利益

眾生之事當仁不讓，捨我其誰

？能有這樣的雄心壯志，一定

無事不辦，無事不成！

IABS大會 佛光山AI翻譯受矚
【人間社記者彭寶珊萊比錫報導

】德國第20屆國際佛教研究協會（
International Association of Buddhist 
Studies, IABS）大會，8月10日至
15日於萊比錫大學盛大舉行，來自
全球30個國家、逾450位學者、研
究人員及博士、碩士生齊聚一堂，

展開為期6天，48場分論壇、24項
活動的佛教學術盛宴。今年大會更

明顯呈現科技在佛學研究中的滲透

與應用，佛光山首次將《佛光大辭

典》英譯計畫與自主研發的AI翻
譯系統FoGuang.ai帶上國際學術平
台，成為會場矚目的焦點。

IABS自1976年成立以來，每3年
舉行一次大會，輪流於歐洲、美洲

與亞洲舉辦，致力於促進跨文化、

跨語言的佛教研究。本屆大會延續

其多元跨域的傳統，數十場分論壇

涵蓋佛教與藝術、社會、科技、環

保、哲學等領域，並首次引入AI
與佛教研究的專題討論，顯示科技

應用已成為佛學研究的新趨勢。

佛典專屬語料庫 

免費使用

佛光山代表出席者包括歐洲佛光

山總住持妙祥法師、佛光山人間佛

教研究院副院長暨《佛光大辭典》

英譯計畫總召集人妙光法師、日內

瓦佛光山監寺覺芸法師、人間佛教

研究院國際中心知悅法師、芝加哥

大學有恆法師及倫敦佛光山妙慧講

師彭寶珊等。代表團不僅參與學術

發表，也藉由與國際學者互動，推

廣人間佛教理念與數位化佛典研究

成果。

《佛光大辭典》作為全球規模

最大的漢語佛教百科辭典，收錄3

萬2000餘詞條，是研究中國佛教與
漢譯佛典的重要工具書。配合英譯

工作，佛光山研發的FoGuang.ai系
統，專為漢譯佛典與佛教專有名詞

設計，具備佛典專屬語料庫訓練、

中英雙向檢索、人機協作翻譯、跨

領域應用等功能，這使其在佛教專

業領域的翻譯準確度遠高於通用型

AI模型。
知悅法師於「機器翻譯（

Machine Translation）分論壇」，
發表〈佛光大辭典中英翻譯法學碩

士生翻譯編輯率（TER）：與大正
藏經圖對應關係〉專題研究，檢視

13款最新大型語言模型在《佛光大
辭典》英譯中的表現，並首度將條

目與大正藏25部類系統對應，探討
不同典籍類別與翻譯準確度的關係

。研究顯示，FoGuang.ai在各類別
中表現最為穩定；知悅法師指出，

這反映佛典翻譯的挑戰不僅是資料

量問題，更關乎譯者如何處理教義

細節與跨文化語境。

英譯佛光大辭典 

與時俱進

美國天普大學，同時也是分論壇

召集人的佛教數位人文學者馬德偉

教授在會中分享了他對AI機器翻
譯的觀察與研究成果。他強調，佛

典翻譯不僅是語言轉換，更涉及跨

文化詮釋與宗教知識的正確傳達。

馬德偉肯定《佛光大辭典》英譯計

畫在語料整理與術語標準化方面的

成就，並指出 FoGuang.ai的專業性
可顯著降低專有名詞誤譯的風險。

他認為，結合AI與人工審校是未
來佛典翻譯的最佳模式。

此次大會也是佛光山與加州

大學柏克萊分校人工智能實驗室

MITRA計畫持續合作的延伸。妙
光法師表示，英譯計畫與FoGuang.
ai的推出，不僅是技術成果的展示
，更是推動人間佛教國際化的重要

一步，期盼未來能與更多研究機構

攜手，推廣佛典與佛學研究的數位

化。

未來，隨著英譯計畫與AI技術
的持續發展，佛光山有望成為國際

佛教數位人文研究的重要推動力

量。FoGuang.ai現已正式推出，提
供大眾免費註冊使用，詳見https://
foguangai.web.app

⬆佛光山代表出席者，包括歐洲佛光
山總住持妙祥法師（左2）、佛光山

人間佛教研究院副院長妙光法師（右

2）、日內瓦佛光山監寺覺芸法師（

左1）、人間佛教研究院國際中心知

悅法師（右1）。 

⬆佛光山人間佛教研究院知悅法師於德國第20屆國際佛教研究協會大會，發
表《佛光大辭典》中英翻譯之AI應用技術。 圖╱佛光山人間佛教研究院提供

【記者江俊亮嘉義報導】「睡不

好」已是困擾民眾的一種文明病，

連兒童也不能倖免。一名9歲孩童
因為易怒、注意力不集中，經檢查

發現原來是「兒童型睡眠呼吸中止

症」作祟，經治療後，不僅改善睡

眠品質，專注力與外觀發育都有明

顯改善。嘉義基督教醫院指出，根

據台灣睡眠醫學學會調查，台灣平

患睡眠呼吸中止症 9歲童易怒、難專心
均每10人中就有一人飽受失眠困擾
；睡眠障礙更與高血壓、糖尿病、

心臟病、失智等多種慢性疾病密切

相關。不僅是成人，兒童睡眠障礙

同樣不容忽視，尤其是因阻塞性呼

吸問題導致的發育與學習困難，更

應及早介入治療。

一名9歲男童因為長期黑眼圈、
注意力不集中，與同學相處時，容

易發怒、情緒較不穩定，家長與老

師都以為是作息不佳或3C產品使
用過度造成，經就醫檢查後發現，

其實是「兒童型睡眠呼吸中止症」

在作怪。這名小患者由耳鼻喉科與

牙科聯合介入治療後，在睡眠品質

、專注力與外觀發育都有明顯改善

，連同落後的體重、運動成績都有

顯著的提升，令家長驚喜不已。

傳說，傳說路上有傳說，傳說在

路的那一頭，有傳說村，村裡有一

段傳說。

傳說，等您來一探究竟！

當暮色緩緩升起，台灣淡水碼頭

披上一層藍調的薄紗，彌漫在白晝

與夜晚之間。

天空不再張揚，夕陽卻仍執著地

一點一點燃燒最後的光芒。輕微流

動的風，像老爵士樂手輕撥的貝斯

聲線，低沉、穩定、疾徐，吹進心

裡某個沒說出口的角落。

我站在岸邊，看著夕陽在水面上

灑下金橘色的餘光，橘紅與深藍交

界的天際線，餘暉尚未完全褪去，

仿彿留給白日的最後驚鴻一瞥，一

如樂譜上的尾奏——不需要蕩氣迴

腸，只求餘韻悠遠。

碼頭邊有人哼唱，旋律像店裡那

首反覆播放的藍調老歌，唱著離去

與等待，低吟永遠說不完的故事。

燈光一盞盞亮起，拉出一條條被

歲月打磨過的倒影，像是歷盡滄桑

的人走過的痕跡，沉穩、不說話，

卻看得出歲月刻蝕的重量。

這不是觀光客湧現的時段，也不

是為誰留下的景色。這樣的淡水，

只屬於知道靜下來聽世界說話的人

。炫目，不張揚，有種剛剛好的孤

獨感，像一杯喝到半溫的咖啡，品

味一段斑駁的往事。

只是在這樣的黃昏裡，讓自己慢

慢沉進港口的呼吸，跟著那抹落日

餘暉，淡水的暮色藍調——有節奏

、有情感，是一段城市與水的溫柔

對話。暮色過後，光與影共舞，屬

於夜的篇章才正要開始。

世間上，有不少人常會因為一些

小事而跟別人爭執起衝突，甚至造

成人世間的悲劇。為人處事，要能

學會無爭。無爭，才能隨緣生活；

無爭，才能真正不計較、不比較。

《金剛經》裡，須菩提號稱「無

諍三昧最為第一」。而佛陀在《雜

阿含經》也說：「我不與世間諍，

世間與我有諍。」佛光山開山祖師

星雲大師說：管理好自己的身、口

、意，不起煩惱，不與人鬥爭是處

事最好的妙方，其原則不外《華嚴

經》所言：「常樂柔和忍辱法，安

住慈悲喜捨中。」

咬一口蘋果

記憶噴發甜味

回到過去

漫遊在時光隧道裡


