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改變自己最大的力量

就是懺悔，

成就自己首要的工作

就是立志。

星雲說

 2025 年 9 月 25 日 / 星期四

剪紙中的故事

植物觀察

生日快樂

偶遇澳洲茶樹
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假使熱鐵輪，在我頂上旋；

終不以此苦，退失菩提心。

 ──《大方便佛報恩經》

在《大方便佛報恩經》裡，

有一首偈子：「假使熱鐵輪，

在我頂上旋；終不以此苦，退

失菩提心。」這首偈子提醒我

們要常常發心。發什麼心呢？

發「菩提心」。

菩提心，就是「上求佛道，

下化眾生」。然而為了要「上

求佛道」，必須忍受千辛萬苦

；為了「下化眾生」，也是要

經歷種種的艱難困苦，因此很

多的修道者雖然發了菩提心，

可是一遇到困難就退失了，以

致功虧一簣。所以佛教裡常聽

人說：「發心容易，恆長心難

持」，有很多人雖然立志、發

願，但是在毅力、堅持力不夠

的情況下，中途而廢的人也不

少。

在所有佛菩薩當中，沒有不

靠菩提心而成就，所以他們能

受到世人的崇敬禮拜。如「四

大名山」，相傳就是佛教四大

菩薩應化的道場。安徽九華山

的地藏王菩薩，以「地獄不空

，誓不成佛；眾生度盡，方證

菩提」、「我不入地獄，誰入

地獄」的大悲願，成就他的菩

提心。四川峨嵋山的普賢菩薩

，發下十大願行：一者禮敬諸

佛，二者稱讚如來，三者廣修

供養，四者懺悔業障，五者隨

喜功德，六者請轉法輪，七者

請佛住世，八者常隨佛學，九

者恆順眾生，十者普皆回向，

這十大願行也普遍被佛教徒遵

奉行持。此外，山西五台山的

文殊師利菩薩、浙江普陀山的

觀世音菩薩，都是依他們的大

願力莊嚴成就。

我們要發恆長心，不怕苦、

不怕難，能愈挫愈勇，愈難愈

堅定，不管遭受是非難堪、打

擊傷害，都不計較，能夠經歷

種種的百忍，做人處事才能成

功。

因此，一個初學道的人在佛

教裡受了委屈，往往大家都會

勸他要忍耐。剛開始他可能會

不懂，為什麼這個也要忍耐、

那個也要忍耐，處處都要忍耐

呢？忍耐，不是此一時忍耐，

彼一時就不忍耐，而是要能發

起為佛教、為眾生的菩提心，

一切想當然爾，自然能承擔「

假使熱鐵輪，在我頂上旋」的

苦難，成就菩提佛道。

佛光山榮耀 僧眾廣獲各界肯定

【人間社記者滿樂聖保羅報導】

國際佛光會巴西協會於9月4日舉行
愛心救濟發放活動，將佛光會眾多

善心會員的愛心化為實際行動，送

暖到聖保羅各個需要幫助的角落。

本次有12個單位受惠，涵蓋老人院
、照顧多重殘疾民眾的機構、孤兒

院、戒毒所、弱勢社區及如來之子

等，充分展現佛光山人間佛教「慈

悲濟世」的精神。

此次發放物資包含300個重達22
公斤的食物籃、12箱牛奶粉、150
箱溼紙巾以及15包成人紙尿布，為
弱勢群族帶來及時的支援。

出席活動有佛光山如來寺住持妙

佑法師、阿根廷佛光山住持妙遠法

師、巴西協會長許永隆、副協會長

李樹立、蓮花分會督導暨童軍團總

監Rose Lacerda、服務員Eliana、如
來之子基金會執行長Bruno，以及
佛學院結業生Camila和Uliiam等。
許永隆表示，能夠代表巴西佛光

會將會員的愛心送到社會需要之處

，讓眾人的善念轉化為行動，傳遍

【人間社記者心諧聖保羅報導】

為慶祝巴西獨立日，巴西516/SP佛
光童軍團於9月5日至7日，在佛光

佛光人捐贈物資 慈善機構致謝

聖保羅每一個角落，正是佛光會實

踐「以慈善福利社會」的重要使命

，透過具體行動建設佛光淨土，讓

人間充滿希望。

受惠單位紛紛表達感激與喜悅

，Francisco Candido Xavier之家表
示，目前院內有16位長者居住，每
一份捐助都是莫大的幫助，特別感

謝佛光會不僅提供物資，還親自到

院探訪，帶來無比的關懷與陪伴。

Lar Ester則回顧已超過25年的支持
，感慨在最艱難的時刻得到即時援

助，讓機構重新步上正軌。受惠單

位強調佛光會的支持不僅是物資，

更為院內帶來溫馨與快樂。

Jardim do Eden之家表示，已連
續5年接受捐助，對於援助的即時
深表感激，尤其院內3位依靠照護
的長者，更因佛光會及社會義工的

支持而得到妥善照顧。

⬆妙佑法師（左7）率國際佛光會巴西協會等佛光人，發放救濟物資給12慈善
團體，圖為現場合影。 圖╱如來寺提供

佛光童軍露營 烹煮搭帳自己來

山如來寺童軍基地舉辦3天2夜露營
，逾60人與會。會場以綠色與黃色
，象徵巴西國旗的顏色來精心布置

，洋溢濃厚愛國氛圍。妙佑法師勉

勵大眾，愛國與修行並不相悖，而

是相互成就。

活動期間，住持妙佑法師、智

利佛光山監寺如昇法師、佛光童

軍輔導法師滿樂法師、童軍總監

Rose、科蒂亞市市政衛隊樂團指揮
Joel Pereira與其子音樂家Brennon 
Pereira、市政衛隊5位成員等貴賓
參與。3天的露營活動精采充實，
童軍分隊在服務員指導下完成搭帳

、建營火塔及三餐烹煮等任務。

6日升旗儀式中，Joel Pereira與
Brennon Pereira 精心演奏3首經典
樂曲，悠揚樂聲感動全場。

有2位小狼童軍升級，宣誓加入
童軍行列，獲得法師與家長的祝福

，為童軍的學習留下珍貴回憶。

⬆巴西佛光童軍自己動手建造「炊事土窯」。 圖╱巴西如來寺提供

聽∼樹上小小鳥  
啁啁 叫不停
昭告人間  我來了

立體加平面紙雕繪本 2018日本
上野東京都美術館「第44回美術
の祭典東京展繪本の部屋」Time 
Flies優秀賞（第2名）

走在台灣台大的校園裡，被一陣

淡淡的清香勾住了腳步。轉頭一看

，一整排彷彿撒滿雪花的樹枝，在

藍天映襯下搖曳生姿——是澳洲茶

樹（Melaleuca alternifolia）正在盛
開。

這些毛茸茸像刷子的白花，一叢

叢、一簇簇，熱情而不喧嘩。靠近

細看，花瓣幾乎是由無數纖細花絲

組成，像微縮的煙火，優雅也帶點

野性。它們不像櫻花那樣嬌貴，也

不像玫瑰般的矜持，是以一種極其

自由、樸素卻又不可忽視的方式，

寫著屬於自己的季節詩。

澳洲茶樹原生於南半球，如今落

腳在這座知識之林，彷彿也融入了

台大的氣質──理性中帶著生命力

，靜謐中蘊含野心。它的葉子富含

茶樹精油，是天然的抗菌守護者；

葉片細長如針，輪生或交互對生。

最具辨識度的是它的白色絨毛狀花

朵，花絲細長，花形似瓶刷或小型

棉球，通常春末至夏初盛開，花序

排列緊密。

那天我沒急著離開，靜靜坐在樹

下。風輕輕吹過，樹影搖曳如浪，

一地落花，像某種溫柔的儀式。提

醒我們：最療癒的風景，常常不在

【人間社記者李生鳳高雄報導】

「佛光山2025年海內外徒眾講習會
」9月14日至19日雲居樓舉行，全
球1350位徒眾齊聚，探討今年主題
「人間佛教的繼往開來」。9月19
日最後一堂課「佛光榮耀」，恭請

佛光山住持心保和尚、佛光山傳燈

會會長慈容法師，頒獎予榮獲各界

表揚肯定的徒眾個人或單位團體，

最後偕同退居和尚心培和尚與全體

齊唱〈惜別歌〉。

首先由慈容法師頒發「來自三好

的感動──2024至2025年佛光山僧
信二眾作品聯展」，予繪畫、立體

、書法金石、攝影及影音5大類佛
光獎得主妙麟法師等，以及邀請展

慧本法師、道璞法師，並與各項得

獎者合影。連續舉辦9年的佛光山
徒眾作品聯展，今年首次開放佛光

人參與，並於徒眾講習會期間展出

優選以上作品60件，讓大家欣賞僧
信如何以藝術創作，傳達對佛法、

信仰生活的體悟。

隨後心保和尚頒發「佛光榮耀」

受獎者個人6位，依序為佛光山人
間大學講師依昱法師「國家二等服

務獎章」、紐西蘭佛光山住持滿信

法師「紐西蘭國家功績勳章」、新

馬泰印教區總住持覺誠法師獲聘馬

來西亞國家團結部宗教和諧委員會

委員、南美教區總住持妙佑法師獲

「中國移民日表揚有功巴西華僑」

、桃園講堂住持覺元法師「斐陶斐

榮譽學會會員」，以及佛光山佛陀

紀念館館長如常法師受北京故宮博

物院，邀請於10月9日至13日舉辦
第7屆「太和論壇」暨故宮博物院
建院100周年紀念系列活動。獲獎

者因熱忱服務、致力宗教和諧、推

動公共利益、促進文化交流等受到

肯定。

18單位 獲團體表揚

各項證照考取包括茶葉感官品評

、急救、溫室氣體盤查標準內部查

證員、社會工作師、能源管理、高

空作業車、淨零碳規畫管理師、環

境教育人員認證、防火和消防管理

、中餐素食丙級證照等，樹立徒眾

專業形象。

團體獲表揚部分共18個單位，依
序南天寺獲總理獎「Recognition of 
30 years of Nan Tien Tempe」、新
州州長獎、新南威爾斯州文化遺產

名錄。新加坡佛光山「人協社區精

神表揚獎」，擇善寺113年宗教公
益獎，宏法社獲113年和114年宗教
公益獎、苗栗縣113年度興辦公益
慈善及社會教化事業績優，大明寺

和岡山講堂獲114年宗教公益獎。

海天佛剎「宗教深耕獎」，板橋講

堂獲績優宗教團體。

《人間福報》獲2025《遠見》
ESG企業永續獎的教育推廣組中小
企業獎、114年度社會光明面新聞
獎平面報導獎佳作，以及2025第5
屆TSAA台灣永續行動獎金級獎「
讀報扎根．傳遞永續」、銅級獎「

人間福報．傳遞真善美」。佛光山

文教基金會獲113年度教育部社會
教育貢獻獎團體獎。114年宗教公
益獎尚有福國寺、慧慈寺、南屏別

院、蘭陽別院、福山寺、清德寺、

法寶寺、圓福寺，皆是在地方和各

領域深耕多年的成果。

感謝義工付出 成就盛會

還有一群義工菩薩，於徒眾講習

會期間默默服務，得以成就這一場

盛會。他們承擔大寮切菜、典座、

知賓、總務環保、水果、行堂、洗

碗等工作。慈容法師送上蘋果，感

謝大家的付出。

此外，心保和尚頒發「法脈傳承

獎」，予菲律賓教區總住持永光法

師、新馬泰印教區總住持覺誠法師

、國際佛光會祕書長覺培法師、佛

光祖庭大覺寺都監妙士法師、印度

佛學院院長妙軒法師，感念他們對

佛學院教育與招生的貢獻。

最後心保和尚、心培和尚、慈容

法師於台前，與佛光山文化院院長

依空法師，以及多位宗委慧傳法師

、慧讓法師、慧知法師、慧寬法師

、慧屏法師、覺容法師，和佛光山

副住持慧倫法師與慧昭法師，偕同

全體徒眾高唱〈惜別歌〉，以為人

間佛教的繼往開來努力共勉。

⬆「佛光山2025年海內外徒眾講習會
」9月14日至19日雲居樓舉行，全球

徒眾齊聚，探討今年主題「人間佛教

的繼往開來」。

 圖╱人間社記者莊美昭


