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孝順父母不要等百年，

在世時就要孝順；

教育兒女不要等成年，

幼年時就要開始。

星雲說
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若人造重罪，作已深自責；

懺悔更不造，能拔根本業。

 ──《業報差別經》

在《業報差別經》裡有四句

偈：「若人造重罪，作已深自

責；懺悔更不造，能拔根本業

。」這四句偈給予曾經犯下過

錯的人有改過向善、將功贖罪

的啟示和希望。

人在世間生活，難免會犯下

過失。所謂「人非聖賢，孰能

無過？知過能改，善莫大焉」

，佛教很重視戒律，戒律是生

活的規範。但受戒、持戒的根

本精神，並不在於要求人不可

以犯戒，重要的是犯了過失還

能勇於改過。懺，是請求原諒

；悔，是自申罪狀，追悔過去

所犯的過錯。一個人不小心犯

了過錯，可以在佛菩薩、師長

、大眾面前告白道歉，懺悔之

後就能獲得心靈的清淨自在。

佛教講到人的一切罪惡，都

是從自己的心念所引起，如果

要懺除罪過，必須從內心真誠

的懺悔做起。

佛教的大乘經典常提到：「

罪業本空由心造，心若滅時罪

亦亡；心亡罪滅兩俱空，是則

名為真懺悔。」假如能心不妄

動，不妄自分別，到達無念時

，就沒有罪業與否的問題了。

因為罪業在事相上是造什麼罪

，得什麼業，然而我們的真心

本性是清淨無染的。

佛經裡把我們的真心本性比

喻為黃金，不論放在水溝或骯

髒的垃圾堆裡，黃金還是黃金

，它的本質不會改變。一個人

造了罪業，不管在地獄、餓鬼

、畜生等惡道輪迴流轉，但是

他們的清淨本性、本有的功德

與尊嚴，並不會因為在地獄、

餓鬼、畜生道而減少。

因此，人有了過失要知道回

頭，知道反省、自責、懺悔，

警戒自己不要再造新的罪業。

認錯、懺悔，能減輕我們造下

重罪的負擔，激勵自己改過，

為未來的生命找到希望。

佛光山大雄寶殿修繕上梁

在Facebook上閱讀覺具法師所撰
〈星雲大師的飲食習慣〉，才得知

大師對麵食的偏愛。這份喜好不僅

因其方便，更展現了他簡樸的生活

態度與不願麻煩他人的性格。在大

師眼中，一碗麵有麵、菜、湯、油

，營養均衡，無須額外準備其他菜

餚，簡單卻富足。

大師推崇「麵食度眾」。早年佛

光山開山時，他經常親自下廚炒麵

款待信眾，雖是簡單料理，卻蘊含

深厚的供養心，誠摯而隆重。大師

也常以一碗麵招待徒弟，讓弟子得

以溫飽，更傳遞關懷與鼓勵，充分

展現師徒間的道情法愛。

閱讀至此，我愈發感興趣，便翻

閱《大師文集——僧事百講》，其

中提及「麵食十吃」，包括番茄麵

、豆漿麵、胡椒麵、皇帝豆麵、茨

菇麵、陽春麵、豆包麵、麻醬麵、

青菜麵與草（香）菇麵，每一道都

展現飲食的簡樸智慧。大師認為，

吃麵最重要的不是配菜，而是湯，

湯的品質決定了麵的美味，過多配

料反而會失去單純滋味，變成「雜

菜麵」，這與他的飲食理念不符。

此外，大師也分享了煮麵的技巧

，例如：水滾後才下麵；水再次沸

騰時加些冷水；保留湯汁，使麵條

保持濕潤、口感更佳。

這篇文章令我深受啟發。恰巧家

中有新鮮番茄，我決定親手煮一碗

番茄麵，向大師學習他的飲食智慧

。我依循其法，先將番茄燙熟剝皮

，再切碎入鍋，加入少許油、鹽、

醬油調味，慢火熬出香濃番茄醬。

待醬汁濃郁後，加水煮沸，再放入

麵條，輕輕攪拌，使其充分吸收湯

汁精華。

當熱騰騰的番茄麵端上桌，我望

著這樸素卻充滿智慧的食物，心中

湧現感動。星雲大師以麵食度眾，

展現慈悲與關懷；而我透過一碗麵

，也彷彿領悟了他傳遞的生活哲學

——珍惜時間、避免浪費、簡單飲

食、不麻煩他人。

如果你也有興趣，不妨親手煮一

碗簡單的麵，細細品味其中蘊含的

智慧與溫暖！
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從此去一路之上

身與心便無比清涼

現今，大陸福建省安溪縣有兩方

石刻，為書法藝術「畫押組字」，

屬於奇妙拼合。其構思巧妙，引人

深思且富有寓意，顯之趣味。

唯善呈和

安溪縣龍門鎮大生村有一座「雙

溪廟」，原名「威鳳廟」，始建自

清代乾隆年間，主奉關帝。其旁有

一方大石，上刻「唯善呈和」，中

間有一「口」字共用，右「唯」上

「善」、下「呈」左「和」。四字

塗紅，其意：與人為善，以和為貴

。勸世人行善積德，以善心形成和

諧的氛圍。

唯吾知足

安溪縣官橋鎮芹石村，有寺廟名

「福靈府」，曾為「石墩寨」，始

建無考，有明代嘉靖年間泉州府守

吳默泉所書石刻。福靈府占地不大

，卻流露出與平常寺廟不同的韻味

，並有〈誠心〉、〈石芹〉、〈唯

吾知足〉等石刻。

最奇特的是「唯我知足」這四個

字：只有一方「口」在中央，左「

知」右「唯」、上「吾」下「足」

，四字共用一「口」，其中蘊含的

智慧，更是大有意味。「唯吾知足

」，從右向上旋讀是「唯吾知足」

，從上向右旋讀是「吾唯足知」。

其意：知足常樂，不要囿於世俗觀

點，不要執著，退一步海闊天空。

資料顯示，「唯吾知足」一詞最

早出現於漢代古錢幣，它利用方孔

錢中間的那個方孔作為「口」字偏

旁，上、下、左、右共用一個「口

」字，所以後人又稱其為「借口錢

」。這種錢幣是一種「花錢」、「

佩錢」，作為玩賞、裝飾、節慶、

饋贈、紀念、壓邪、祈福之用，且

有傳習詩文、習俗和聖賢語錄之用

途，一般不作經濟流通。

兩方石刻，一勸人善良和諧，一

勸人懂得知足，趣味組字也令人產

生更多聯想。

不一樣的存在、不一樣的鮮明觀

點，在生活中猶如百花齊放，各具

芬芳；然而統一的思想與執行力，

好似組合擰緊的一把尖刀，在工作

與事業上更能發揮團隊力量，做出

成績，盡善盡美。

⬆福靈府〈唯吾知足〉石刻。 ⬆雙溪廟〈唯善呈和〉石刻。

打開窗戶，都市叢林的天際線（

skylines）是由高樓大廈與天空，
或是自然地景所構成的整體結構。

以上是維基百科對天際線全景或「

城市輪廓」的定義。

可惜的是，在城市蝸居的我，

在家中所看到的天際線，少了幾分

自然地景。住在高樓，固然可以享

受視野遼闊的好處，從早到晚光是

雲朵的形狀和天空的顏色就變化萬

千，但是直線、直角和硬邦邦的建

築物，看起來卻一成不變。

於是，愛拈花惹草的我，在窗台

布置一些植物，讓天際線的線條柔

軟起來，開窗拍照時總以植物做前

景，時而綠綠小麥牧草，時而仙紫

春天桔梗。除了有高低層次的變化

，更是補足天際線中「自然」的部

分。

曾在書中讀過一句日語，即使看

漢字，也可以了然於心：「日本變

了，但是富士山之美不變。」對於

日本富士山那種神聖與美麗，超越

時間空間維度，令人心生崇敬之意

。縱然無緣日日欣賞那般震懾的天

際線，但是在日常的變與不變當中

，自許小家碧玉，仍能編織出窗外

詩情畫意！

【記者王淑芬高雄報導】佛光山

大雄寶殿修繕工程歷經9個多月施
工，9月20日舉行上梁典禮，現場
逾3000名僧信齊聚在成佛大道，見
證歷史的一刻。典禮由佛光山住持

心保和尚、泰華寺住持心定和尚、

退居和尚心培和尚主法，偕同長老

、宗委等人祈福，遍灑甘露法水。

佛光山大雄寶殿奠基於1975年，
歷經半世紀弘法，部分屋瓦破損，

牆面裂痕滲水，2024年12月9日開
工修繕，終於等到上梁，也象徵主

體建築穩健完成，工程即將圓滿。

3師領眾 梁柱署名寫祝福

上梁典禮在大雄寶殿的成佛大道

舉行，來自海內外僧信，把握法喜

因緣，參與上梁大典。儀式在高雄

永春龍獅戰鼓團〈祥獅獻瑞〉與大

慈育幼院的精采表演下登場。

上梁儀式由心保和尚、心定和尚

、心培和尚帶領長老、法師及信眾

齊聲恭誦〈大悲咒〉，在法音宣流

中，三師和尚進行大梁灑淨與祈福

工程圓滿。心保和尚於上梁說法指

出，「佛光普照三千界，法水長流

五大洲，大雄寶殿今上梁，人天歡

喜慶吉祥」，三師並於大梁寫下祝

福語；心保和尚寫下：「正法久住

，法輪常轉。」心定和尚寫下：「

紹隆佛種，續佛慧命，僧眾和諧，

常住興隆。」心培和尚寫下：「佛

力加被，世界和平。」以此祝願國

基鞏固，治道遐昌，佛日增輝，法

輪常轉。

佛光山信徒總代表吳伯雄及佛光

山長老慈莊法師、慈容法師、依空

法師、蕭碧霞師姑，及佛光山副住

持慧開法師、慧倫法師、慧昭法師

，慈善院院長依來法師及慧寬法師

、慧知法師、慧屏法師、慧讓法師

、滿謙法師、覺培法師、覺容法師

、覺居法師、妙士法師、妙廣法師

、如常法師、妙光法師等宗委，於

梁柱簽名，寫下祝福。

三師和尚為梁柱拴緊金螺絲，還

有吳伯雄、賴維正、劉招明、黃明

泰、陳和順、李振輝、蔡蝴蝶、羅

李阿昭、陳鄭秀子、王鏘嵐、林葉

等功德主代表拴螺絲，祈福「寶梁

高懸、慧日放光；大殿永固、僧信

安康；佛光法脈，傳燈萬芳」。

此時，大梁在機械吊臂操作下，

冉冉升空，安置於屋脊；數千僧信

見證上梁吉祥圓滿，現場鳴炮歡慶

，更顯佛光普照，燈燈相傳。

心保和尚開示，大雄寶殿修繕上

梁是歷史的一刻，一時千載、千載

一時，特別是大眾願心化願力，將

原本可能的下雨天，變成佛光普照

的大晴天，讚歎大眾願力，很不可

思議。

明年春 喜迎開山60年

他說，大雄寶殿歷經50年弘法歲
月，到了要修繕時，除修繕漏水，

補強鋼架、萬佛裝飾放光等，明年

春天將迎來修舊如新的大雄寶殿。

擔任司儀的佛光山常務副住持慧

傳法師說，大雄寶殿修繕工程順利

，如期上梁，預計在2026年春天修
建圓滿，迎接佛光山開山60年暨開
山祖師星雲大師百歲誕辰典禮。

⬆佛光山大雄寶殿修繕，9月20日舉
行上梁典禮，佛光山住持心保和尚（

右2）、泰華寺住持心定和尚（右1）

、退居和尚心培和尚（右3）於大梁

上簽名，並寫下祝福語。 

 圖╱人間社記者趙啟超

⬅佛光山大雄寶殿修繕歷經9個月施
工，9月20日上梁，有僧信逾3000人

與會。五彩繽紛的紙花升騰飛舞，照

映在大雄寶殿上空，象徵佛光普照。 

 圖╱人間社記者莊佳穎


