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越多做，越能做；

越會忙，越能忙。

星雲說
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智者在眾中，不說自功德，

若人所稱讚，愧心無取著。

──《大乘理趣六波羅蜜多

經》

在《大乘理趣六波羅蜜多經

》裡有一首偈語說，「智者在

眾中，不說自功德，若人所稱

讚，愧心無取著」，主要是告

訴我們「說話之道」。

說話，是一門藝術，要簡單

扼要，不囉唆重覆，不自我宣

傳誇耀，否則會惹人生厭；又

好比自讚毀他，一味的說自己

好、別人不好，卻不知你說的

洋洋得意，旁邊聽的人卻是不

以為然。因此中國儒家思想裡

，有所謂「滿招損，謙受益」

，即勸勉我們與人談吐、往來

都要虛心以待，才能擁有好人

緣。說話的內容，要言之有物

、言之有理、言之中道，發言

正派善良，才是智者。

「智者在眾中，不說自功德

」，一個有智慧的人，在大眾

中不會一味地稱歎自己，反而

會經常讚歎別人的功勞，恭敬

禮遇別人，散播別人的美德，

這是處眾很重要的修養。

「若人所稱讚，愧心無取著

」，受人稱讚時，可不要得意

忘形！比方人家稱讚你衣服好

看，要想想：衣服好看和自己

有什麼關係呢？別人稱讚你鞋

子、襪子、帽子漂亮，這些與

自己又有何干呢？房子的陳設

布置好，是房子好，與我們好

不好，是沒有關係的！因此，

受到他人讚美時，重要的是檢

討、反省自己的道德夠不夠？

學問足不足？做人處事圓滿不

圓滿？假如你的品德、修養足

以讓人尊重你、讚美你，還是

要保持謙虛的態度，不可因此

而自滿。

一個真正有力量的人，面對

他人的毀謗、譏諷、打擊，他

都可以承受得了；受人讚美、

恭維時，不但不會迷失自己，

反而會感到慚愧、擔當不起，

覺得心有愧疚。總之，受到他

人讚美時，必須不執著、不自

滿，不要把這些讚美當真，讓

這些讚美的話阻礙了自己的進

步。

如果你能夠做到不自讚、不

自誇的修養，受人讚美時，也

有不執著的美德，你已經得到

說話三昧，必然人際關係和諧

，生活圓滿自在！

台灣永續獎 人間福報獲金、銅獎
【記者曾博群台北報導】《人

間福報》在推動社會共融與永續

理念上再創佳績，於2025第5屆「
TSAA 台灣永續行動獎」中一舉摘
下2項殊榮：「SDG4 讀報扎根 傳
遞永續」金級獎，以及「SDG10 
人間福報 傳遞真善美」銅級獎，
展現媒體在教育推廣與社會關懷上

的深厚影響力。

700校響應讀報

逾23萬學生受益 

金級獎項「讀報扎根 傳遞永續
」計畫自2010年啟動，結合佛光山
開山祖師星雲大師倡導的「三好」

精神，以及創立《人間福報》的真

善美辦報理念，長期推動校園讀報

教育，以正向報導和多元知識培養

學童媒體識讀力與品格素養，並遠

離腥羶色新聞。

113學年度讀報教育計畫更獲700
所學校響應，超過23萬名學生受益
，成為全台讀報教育普及率最高的

媒體方案。

計畫內容涵蓋跨領域教學、剪報

與討論活動，並建置讀報教育網站

，將閱讀從課堂延伸至家庭與社區

，甚至觸及到監獄以及老人機構，

不僅消弭城鄉差距，更讓社會大眾

在閱讀中，建立判斷力與責任感，

成為具備同理心與社會行動力的新

世代公民。

銅級獎「人間福報 傳遞真善美
」則承襲星雲大師創刊以來「傳播

真善美」的核心理念，長期關注弱

勢族群、推動文化共融與世代交流

，並積極結合數位科技，推出大型

語言模型平台「AI 人間雲」，讓

星雲大師的佛法智慧以數位再現，

成為跨世代、跨文化的心靈伴侶。

此外《人間福報》每年舉辦「國

際蔬食文化節」，並結合「蔬福生

活」App 與「福報購」電商平台，
推動低碳飲食、綠色生活與蔬食產

業共好，落實環境永續與全民健康

的雙重願景。

傳遞良善能量

落實媒體社會責任

《人間福報》以「注重人性光明

、道德與溫馨」為辦報宗旨，自星

雲大師於2000年創刊以來，始終致
力於傳遞社會良善能量，報導溫暖

人心的新聞故事，更積極參與公共

教育，特別關注青少年品格養成與

心靈成長，將新聞媒體的影響力延

伸至校園與教室，深耕教育現場。

社長妙熙法師表示，《人間福報

》能獲肯定，是秉持創辦人星雲大

師所倡導的「人間佛教」理念，落

實媒體社會責任，長期耕耘教育，

推廣三好精神「做好事、說好話、

⬆《人間福報》以正向報導和多元知
識培養學童媒體識讀力與品格素養，

獲700所學校響應，逾23萬名學生受

益，圖為彰化埔心國中學生專注閱讀

《人間福報》。 圖╱資料照片

存好心」，並將正向影響力扎根下

一代。閱讀能開拓視野，新聞能培

養思辨，《人間福報》將持續秉持

辦報初心與社會使命，讓新聞不只

是資訊的傳遞，更成為培育品格與

公民素養的土壤。

【人間社記者心甄紐約報導】「

第4屆中美加佛教論壇」9月11日至
12日於美國紐約哥倫比亞大學會議
廳舉行，本屆以「心向和平、共創

未來」為主題，匯集來自中國大陸

、美國、加拿大三地，共69個道場
、114位法師與代表，以及專家學
者和各界嘉賓，逾400人齊聚一堂
，探討佛教在促進文明互鑑與世界

和平中發揮的積極作用；會中，佛

光山西來寺住持慧東法師以「出世

的精神，做入世的事業」為題發表

專題演說。

中國佛教協會會長演覺法師、美

國佛教聯合會會長明予法師、加拿

大國際佛教聯合會會長照續法師以

及中國人民大學哲學院教授魏德東

等人出席開幕式致詞。

演覺法師表示，三國佛教界應進

一步加強友好交流與務實合作，透

過輪流舉辦論壇、進行經典翻譯、

中美加佛教論壇 佛光山與會

人才培育以及公益慈善等多領域的

合作，推動文明互鑑，促進區域穩

定與世界和平。

明予法師說，佛教以「覺悟」和

「慈悲」為根本，能為現代社會的

精神困境提供智慧；照續法師則表

示，3國佛教各具特色，透過交流
合作可相互促進、共同發展。

專題演說，由慧東法師以「出世

的精神，做入世的事業」為題，闡

述人間佛教致力推動世界和平。

會議最後通過《第四屆中美加佛

教論壇宣言》，提出兩大倡議，弘

揚佛教和平精神，以及推動佛教數

位化發展，期望藉由人工智慧結合

慈悲智慧，化解現代社會紛爭。

⬆第4屆中美加佛教論壇9月11日至12日在紐約哥倫比亞大學舉行，來自中國
大陸、美國和加拿大三地，114位法師與代表受邀出席，與各界貴賓，共逾400

人與會，前排左1為佛光山西來寺住持慧東法師。 圖╱蘇群娟提供

久居大陸天津的友人告訴我，在

天津北站附近，有一座與江南園林

相仿的「北寧公園」，當地人稱之

為「寧園」。

這個風景宜人的處所，早在清朝

光緒年間，便以「大清官立種植園

」之名存在。當時，人們通常以「

鑒水軒」作為其別稱，而此園成立

的主要目的，就是為了促進天津這

個重要水運都市的農業發展。之後

，當地政府整修鑒水軒，立了一塊

石碑紀念，並取三國時期諸葛亮的

名句「非寧靜無以致遠」之意，更

名「寧園」。

夏季的北寧公園，是欣賞荷花的

好去處，也是天津少數可以觀賞園

林美景的地方。北寧公園擁有數個

大小湖泊，彼此之間由29座造型迥
異的橋梁互相連接。另外，湖泊周

圍還有蜿蜒曲折兩公里多的古典長

廊，將湖泊與附近的亭台樓閣串連

起來，景致別具江南風情，讓人驚

豔。

北寧公園內有十大景觀，分別為

「荷花攬勝」、「九曲勝境」、「

紫閣長春」、「待月迎風」、「魚

躍鳶飛」、「蓬湖疊翠」、「曲水

瀛洲」、「靜波觀魚」、「俏不爭

春」、「寧靜致遠」。若是夏季前

往，自然就能夠看到壯觀的荷花攬

勝景貌，也吸引許多人到此一遊。

北寧公園內還有一座知名地標，

即是九層樓高的「致遠塔」。位於

塔前方的石獅子，乃是有800多年
歷史的金代文物，也吸引不少人專

門來此欣賞。而除了致遠塔之外，

園中還有待月樓、湖心亭、疊翠山

等美景，在疊翠山上還有郭沫若題

字的〈革命烈士紀念碑〉。

在北寧公園曲折而幽靜的長廊上

，可以輕鬆欣賞到一朵朵粉紅色的

夏荷，有的正含苞待放，有的則已

開展了粉色花瓣。粉色的荷花與綠

色的荷葉映入眼簾，如此清新自然

的色彩，一瞬間就將周身的炙熱暑

氣全部帶走，取而代之的，是那沁

入心脾的淡雅荷花清香。 ⬆「荷花攬勝」北寧公園十景之一。

⬆致遠樓為北寧公園知名地標。

法身慧命，講的就是以佛法為我

們的身命。

以佛法為心，用佛法來生活。

自己自在快樂，也讓別人自在快

樂，這就是菩薩的發心。

五股「守讓堂」是台灣新北市立

圖書館唯一在歷史古蹟中設立圖書

分館的場所，修復後的老厝護龍，

隔出一間大房當圖書室，雅緻又典

雅。

特別是有許多義工投入裝置藝術

工作，像這幾個陶刻的盆栽，除了

插滿芬芳的新鮮花朵外，每個雕刻

人物，手上都捧著一本書在閱讀，

呈現這是一所圖書館的空間，書香

、花香共繽紛。


