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智者以知，了解一切；

仁者以愛，包容一切；

勇者以義，犧牲一切；

忠者以誠，奉獻一切。
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若人生百歲，不解生滅法，

不如生一日，而得解了知。

 ──《法句經》

在《法句經》裡有一段偈頌

：「若人生百歲，不解生滅法

，不如生一日，而得解了知。

」這是佛陀過去曾說的偈頌，

經過長時間的口口相傳，傳誦

到一位沙彌時，他把這首偈語

誦錯了，變成「若人生百歲，

不見水潦鶴，不如生一日，而

能得見之」。

有一天他在誦唸時，被佛陀

的大弟子阿難尊者聽到，阿難

尊者好意糾正他，沒想到這名

沙彌卻頑強地堅持自己是對的

，還說：「這是師父親口教我

的，不能更改。」這讓阿難尊

者非常慨嘆，一個人不肯承認

自己錯誤的知見和執著，實在

很可怕。

這四句偈是什麼意思呢？一

個人即使活到了一百歲，如果

還不能了解世間生滅的道理，

還不如短暫活在世間一天，而

能了解人生的真理。

孔子也曾說「朝聞道，夕死

可矣」，都是說明了聞道、悟

道的可貴。

世間，是一個有生滅現象的

對待法。人世間有善惡、是非

、好壞、高下、貴賤等種種分

別，生命也有生離死別的悲傷

。其實，生不必歡喜，死也不

必悲傷，因為生了不久要死，

死了並不是就沒有了，因緣聚

集時還是會再生。因此生了又

滅，滅了又生，世間法就是如

此流轉輪迴不已。

好比植物生長，把種子播撒

到田裡，慢慢會開花、結果，

果實裡的種子再掉入泥土中，

不久又會成長茁壯，再開花、

結果，生生不息。

所以我們生存的這個世間，

是成住壞空的輪迴；人的生、

老、病、死，心念的生、住、

異、滅也是輪迴，生生滅滅無

有了期。

如果明白這個世間是生滅的

對待法，如《般若心經》所說

「不生不滅，不垢不淨，不增

不減」，就能超越、解脫，得

到自在。

這四句偈提醒我們，一個人

如果不了解生滅法，不了解生

死，不了解無常，不了解成敗

、好壞，即使他活到一百歲，

這樣的人生還是沒有價值；倒

不如生命短暫，可能只有一時

、一天，但他體悟到什麼是生

滅法，進而求證不生不滅，這

樣的人生就很值得了！

洋溢三好 佛光山僧信作品聯展

【人間社記者李生鳳高雄報導】

「來自三好的感動──2024至2025
年佛光山僧信二眾作品聯展」由佛

光山都監院與傳燈會主辦，佛光緣

美術館總部承辦，9月13至19日在
佛光山雲居樓2樓展出。
連續舉辦9年的佛光山徒眾作品

聯展，今年首次開放佛光信眾參與

，此次展出優選以上作品60件，與

「佛光山2025年海內外徒眾講習會
」同步展出。

歷屆佛光山徒眾作品聯展優選以

上得獎作品，現正於海外巡迴展。

今年首度舉辦僧信二眾聯合作品聯

展，128位徒眾提供200件作品、92
位海內外信徒報名參加，在媒材的

多元與創意，均有別以往的表現。

透過僧信的藝術創作，可以感受對

佛法、信仰生活的體悟，展現佛法

生活化的真諦，也是「以文化弘揚

佛法」的見證。

護生護心 慈悲永續

繪畫類佛光獎妙麟法師作品〈環

保與心保─三好護生〉，是受到佛

光山開山祖師星雲大師的「環保與

心保」啟發，他以佛光山佛陀紀念

館的自然生態入畫─園區綠化超過

一半，綠頭鴨、黑天鵝、白鷺鷥與

紫斑蝶棲息，展現人與萬物同體共

生。

佛館同時也是環境教育設施場所

，推動生態保育與環境永續。在畫

作中，可以看到佛光大佛、本館、

八塔、星雲大師與動植物相映，寓

意護生護心、慈悲永續。

影音類佛光獎乘宣沙彌、乘相沙

彌〈印地語佛誕歌〉，兩人皆畢業

於佛光山印度沙彌學園，現都就讀

佛光山南華大學生死學系諮商組。

乘宣沙彌表示，此為慶祝佛誕節所

錄製的印地語佛誕歌，畫面來自朝

禮佛教聖地、佛光山的重要場景等

。印度沙彌學園臉書發布的影片，

部分由乘宣沙彌所製作。乘相沙彌

擔任影片中的印地語主唱，12歲就
承擔三時繫念法會的維那，到後來

成為主法。也在當地教唱翻譯成印

地語的佛教聖歌、人間音緣等。兩

人表示感謝印度沙彌學園院長慧顯

法師給予學習機會，也更能感受到

大師「以文化弘揚佛法」的深意。

信眾部分，攝影類佛光獎梁清秩

的〈光照大千〉，則是以佛館春節

的「光照大千」，現場人潮搶拍的

熱鬧場景與璀璨光影輝映，呈現熱

情又溫馨的畫面。

此次邀請展有慧本法師〈佛說十

善業道經〉、道璞法師〈2025新春
墨寶插圖〉。此次得獎徒眾各組佛

光獎有繪畫類妙麟法師〈環保與心

保─三好護生〉、攝影類知耀法師

〈雨後佛光〉、立體類滿弘法師〈

究竟—圓滿—菩提〉、影音類乘宣

沙彌和乘相沙彌〈印地語佛誕歌〉

、書法金石類妙豪法師〈大佛頂首

楞嚴神咒〉。

信眾各組佛光獎包括繪畫類蔡開

方〈阿彌陀聖眾來迎圖〉、攝影類

梁清秩〈光照大千〉、立體類陳庭

毓〈憶師恩〉、書法金石類賴桂枝

〈圓滿三好〉。

⬆信眾得獎作品─立體類佛光獎陳庭
毓〈憶師恩〉。

 圖╱人間社記者李生鳳

⬆徒眾得獎作品─繪畫類佛光獎妙麟法師〈環保與心保─三好護生〉。
 圖╱佛光緣美術館總部提供

⬆信眾得獎作品─攝影類佛光獎梁清
秩〈光照大千〉。

法身慧命，講的就是以佛法為我

們的身命。

以佛法為心，用佛法來生活。

自己自在快樂，也讓別人自在快

樂，這就是菩薩的發心。

佐川美術館位於日本滋賀縣琵琶

湖畔，是一座融合在大自然中的現

代建築。

當年，佐川宅急便公司為紀念創

立40周年，委託日本名建築師谷口
吉生設計了這座前衛的美術館，其

作品帶有強烈的正方型切割風格，

運用大片玻璃引進自然光。1998年
，佐川美術館正式開放參觀。

常設展包括了日本現代藝術大師

平山郁夫、佐藤宗良和樂吉左衛門

等人的作品。除此之外，館方還會

定期舉辦各種特展，展出日本與世

界各地的藝術品，提供更多元的藝

術創作風格。

初夏前來參觀時，只見眼前一棟

三角形建築斜斜浮於水面，大片水

池環繞著建物，長長的廊柱投影在

水中，與池中的雕塑相呼應，營造

出虛實相映的意趣。跨過小橋，一

尊塑像張開雙臂歡迎來訪民眾；沿

著長廊前行，朝陽灑在池面，波光

潾潾，一扇不起眼的自動門打開後

，兩尊女體雕塑以曼妙肢體相迎。

門口張貼了禁止攝影的告示，我

收起相機，依著指標進入光線微弱

的展間。

平山郁夫的《絲綢之路》系列，

描繪出絲路上的人文民風，也畫出

佛教在亞洲傳播的足跡；雕塑家佐

藤宗良擅長寫實風格，作品主要刻

畫婦女與兒童，傳達人性之美；現

代陶藝家樂吉左衛門的茶道用具，

在水池下的展覽室展出，水庭上有

間茶室，提供茶道愛好者邊品茗邊

欣賞水面風光。

接著，觀賞了日本戰後風雲畫家

橫山操的特展。他開創了日本水墨

的現代化畫風，被稱為「以毛筆向

現代文明挑戰」的畫家，用水墨奠

定其獨特的畫風；然而坎坷的經歷

，也使橫山操的畫作帶有一種悲鬱

的情懷。

徘徊在他著名的《瀟湘八景》前

，細細品賞〈江天暮雪〉、〈洞庭

秋月〉、〈漁村夕照〉、〈山市晴

嵐〉、〈平沙落雁〉、〈遠浦歸帆

〉、〈瀟湘夜雨〉及〈煙寺晚鐘〉

等作品，讚歎畫家在寫景之外，只

藉著濃淡水墨便傳達出對人世間的

深濃感懷。

一趟美術館之旅，觀賞了藝術品

般的建築，也欣賞了幾位藝術家的

經典作品。滿懷著豐收的喜悅，依

依不捨揮別水面上的佐川美術館。

⬆長長的廊柱投影在池水上。

⬆三角形的建築浮於水面。

【記者陳玲芳台北報導】薄荷，

這株看似不起眼的小草，卻以清涼

香氣與多樣功效，成為生活中不可

或缺的天然寶藏。專家表示，薄荷

不僅是古老藥草，更在現代生活中

展現無限妙用，成為你我身邊的清

涼助手。

選香美研學院院長黃玉莉指出，

希臘神話中，薄荷源自精靈曼西被

冥后佩瑟芬妮化為小草的傳說，雖

外型平凡，卻散發著天生不凡的清

新氣質。

古埃及、羅馬到中國，薄荷因其

易栽培與實用性，早已融入人類生

活。

薄荷屬唇形科植物，品種包括胡

椒薄荷與綠薄荷，其核心成分薄荷

薄荷提神醒腦 日常生活妙用無窮
醇，帶來獨特的清涼感。這種特性

使薄荷在藥用、美容與日常生活中

大放異彩。

薄荷葉是烹飪的好幫手，無論加

入沙拉、甜點或飲品，都能增添清

新風味。

薄荷氣味能刺激嗅覺，提神醒腦

，常用於精油、牙膏與食品中。其

藥用價值包括緩解頭痛、肌肉痠痛

及消化不良，對脹氣、噁心等腸胃

問題尤為有效。

外用薄荷精油，可舒緩皮膚瘙癢

或蚊蟲叮咬，吸入蒸氣能緩解鼻塞

，具抗菌抗病毒作用，有助於口腔

衛生與輕微感染。

在心理層面，薄荷香氣能提升專

注力、減輕壓力，是芳香療法的熱

門選擇。無論是薰香或泡茶，薄荷

都能帶來放鬆與振奮的雙重效果，

適合現代快節奏生活的需求。

研究顯示，薄荷香氣可增強認知

表現，幫助緩解疲勞。壓力大的時

刻，薄荷茶是一款簡單的養生飲品

，只需將新鮮或乾燥薄荷葉泡於熱

水中，加入蜂蜜或檸檬，即可享受

清爽與放鬆。

薄荷對消化系統的益處顯著。餐

後飲用薄荷茶，可緩解胃脹氣或消

化不良；將稀釋的薄荷精油塗抹於

太陽穴，能舒緩輕微頭痛；用薄荷

葉水漱口，則有助於清新口氣與口

腔健康。此外，薄荷精油混和椰油

後，可當天然蚊蟲叮咬止癢劑，安

全又有效。

周末假日，我會和老公、兒子一

起去游泳。這天我們游完泳要去沖

洗，正邊走邊分享游泳心得時，老

公突然問我：「妳有什麼事？」

我回他：「我沒事啊！」他又問

一次，我還是同樣的回答。

後來他改問：「我是說妳是游狗

爬式還是蛙式？」

我才終於了解，原來他的問題是

：「妳游什麼式？」

雞同鴨講的對答，讓我們相視而

笑。

台北市植物園有一間「南門町

三二三」的日式房舍，雖是以日據

時期的門號為名，但卻是最符合日

式庭園的標準，屋內雖小，日本建

築的緣、廊具全，還有一對龜、鶴

造型對望枯山水的庭園。

最吸引人的是側面的茅草門頂，

有日本房舍「庵」的氣度，圍籬綠

意盎然，春天茶花、秋天楓紅，永

遠一幅好光景。


