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能忍能耐，

心常安泰；

有智有慧，

事本可貴。

星雲說
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中英人間佛教詞彙選 
2024增訂版詞條倍增

蘭音齋

徐謙‧物猶如此創藝綠生活

生活快門

芋香酪梨沙拉

鵲替哺粉紅甜心

求知 惜物
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如火著乾薪，

無有暫冷時；

地獄苦亦爾，

無有暫息時。

 　──《大莊嚴論經》

《大莊嚴論經》有四句偈：

「如火著乾薪，無有暫冷時；

地獄苦亦爾，無有暫息時。」

這一首偈語，譬喻人生的煩

惱就像火在燃燒，燒得我們喪

失理智，身心難以有片刻的安

穩。

煩惱又稱「熱惱」，煩惱一

起，就像大火燒灼身心，讓我

們顧不得所有的義理人情，也

管不了一切的是非好壞；甚至

煩惱一來，夫妻吵架，雙方拿

起杯盤碗筷就摔出去，但是杯

盤碗筷並沒有妨礙到我們，為

什麼要摔它呢？

可見煩惱像大火，所謂「火

燒功德林」，一個人縱然平時

有一些美好的事物、好的聚集

、好的語言、好的計畫，一把

瞋恨的火，剎那間就足以燒毀

一切的善美。因此經典有云：

「一念瞋心起，百萬障門開。

」瞋怒之火會打開業障的大門

，種種惡念惡行都會現前。

我們的煩惱就如同火燒木柴

，星星之火可以燎原，如果讓

它延燒成一片火海，火勢高張

，哪裡可以熄滅得了呢？地獄

裡的苦痛熱惱，也像大火燃燒

，相續不斷。諸地獄中有一個

「無間地獄」，造下極惡重罪

的人，都會墮入那裡受報。一

旦到了無間地獄，沒有片刻的

休息，任何時間、任何處所都

沒有間斷，必須不斷的受苦，

所以稱「無間」。

其實，人在世間生活，有時

候也像地獄一般，無時無刻不

受到瞋恨、煩惱、無明、嫉妒

的猛火所燒灼，沒有止息。要

想免除地獄的燒痛之苦，最好

的方法就是學習安忍，不要讓

煩惱瞋心造下罪障。古德有謂

：「向前三步想一想，退後三

步想一想，瞋心起時要思量，

熄下怒火最吉祥！」當心中的

瞋怒之火將起時，若能安忍以

待，熄滅心中的熱惱，身心自

能得到清涼自在！

【人間社記者知睦高雄報導】財

團法人佛光山人間佛教研究院今年

隆重推出《中英人間佛教詞彙選二

○二四增訂版》（The Glossary of 
Humanistic Buddhism 2024 Edition
），線上搜索平台已於研究院官網

全面更新，實體書則預計今年10月
出版。

隨著近年來佛光山開山祖師星雲

大師及人間佛教相關英文翻譯著作

增加，《中英人間佛教詞彙選2024
增訂版》的詞條數量由約5000筆擴
充至逾1萬筆，涵蓋20大主題，包
括人間佛教名相、佛教用語、佛光

山單位與活動、經題等，範圍廣泛

，更能滿足學術研究及日常修學需

求。

採拼音、筆畫檢索 

方便使用者查詢

詞彙彙編工作自1990年起，由時
任國際佛教促進會執行長覺門法師

與已故滿和法師共同推動，後由星

雲大師首席英文翻譯、佛光山人間

佛教研究院副院長妙光法師，帶領

國際中心英譯團隊、佛光山叢林學

院英文班師生及全球外語翻譯人才

共同完成。自2018年《中英人間佛
教詞彙選》初版問世以來，無論初

學者或資深佛光人，皆能從中受益

。書中採用漢語拼音與筆畫檢索兩

系統，方便中文及英文使用者查找

詞條。

順應數位化趨勢，《中英人間佛

教詞彙選》亦透過線上搜索平台傳

播人間佛教思想，讓使用者隨時隨

地從手機、平板等裝置中汲取生活

化的佛法智慧。此次增訂版特別新

增了豐富的星雲大師一筆字和語錄

，進一步增強其生活應用價值。

促進佛法傳承革新 

弘法者必備工具

此線上平台亦是人間佛教翻譯工

作者的強大工具，具備簡單易用的

搜索功能，只需輸入中文或英文關

鍵字，即可顯示中英對照的文章或

詩偈及其漢語拼音，並附有詳細的

出處，包括書名、篇名及譯者，方

便查找原書。使用者更可在同一頁

面比對各種譯本，選擇最適合的譯

文。進階查詢亦可依類別、標題、

內容、出處等精準搜索，大幅提升

查詢的便利性與精確性，對學術研

究、佛學課程及弘法活動均極具助

益。

《中英人間佛教詞彙選二○二四

增訂版》透過線上搜索平台和實體

書的雙重推廣，持續推動人間佛教

的現代化與國際化，不僅是弘法者

與翻譯者的必備工具，亦引領對英

文佛學感興趣者深入了解人間佛教

思想，促進全球佛教文化的傳承與

創新。

歡迎向佛光山文化發行部預購

《中英人間佛教詞彙選二○二四增

訂版》實體書，線上搜索：https://
www.fgsihb.org/dictionary。

⬆人間佛教研究院今年推出《中英人間佛教詞彙選2024增訂版》，數位平台
已於官網全面更新，實體書則預計今年10月出版。 圖╱人間佛教研究院提供

其實，接觸酪梨的契機，是我在

知名有機連鎖餐廳擔任行政主廚工

作後，才對它有了新的認識。原來

有些公司，由於餐飲只是其事業經

營項目之一，公司為了整頓內部起

見，特意不向員工布達將有新主管

來領導大家，而是要我混入基層員

工群裡，慢慢去尋找革新的計畫。

然而，演戲可沒有傻人想得那麼

輕鬆哦！新進員工、理所當然會被

資深員工「呼來喝去」，不是幫忙

切菜、洗菜，就是得打掃整理營業

場所。理由在於：擔任熱廚的人，

需對菜單熟悉，並具有相當經驗。

廚房內場工作為了趕出餐，通常是

分秒必爭。因此講話的口氣，就會

變得又急又不修飾。

人與人之間的相處，常需要時間

磨合。果不其然，抱持謙卑、處處

請教別人的心態；姐姐們變得很疼

我，每次蒸完南瓜，還特別留一碗

南瓜精華下來，說是要給我補一補

。想到此事，猶感到心頭溫暖。

時光飛逝，數月後到了夏天，又

到了酪梨盛產季節。但礙於消費者

大多對此物毫無認知。所以各分店

為了業績，常暗自叫苦。 忽然間
，有同仁察覺到我比較年輕，就說

：「除了打果汁，你有辦法利用它

研發新菜色嗎？」為了跟國外以五

辛相佐的吃法作區隔，又要做出台

灣人心甘情願，掏錢去買的淨素酪

梨便當，實在不容易。

有一晚，忽然想起父親為了養身

常吃的「芋泥」，質地跟酪梨似乎

很接近。而且，芋頭加上酪梨可取

代油脂，兩者結合將變得又香又滑

。結果這道充滿台灣味的「芋香酪

梨沙拉」，甫推出即大受歡迎。例

會中總經理也藉此機會，跟大家介

紹我的真正職位。但所謂：「日久

見人心」，相處數月下來，又有誰

會忌憚我呢？

酪梨早年的身影，除了部分五星

級飯店外，因為口感問題，幾乎很

少人直接吃。但由於網路資訊發達

，大家逐漸發覺它的用途實在很廣

。 這次跟大家分享的芋香酪梨沙
拉，特別做出兒童喜愛的造型。暑

假期間，家長們不妨也讓孩子試試

這道營養豐富的料理吧！

食材：

酪梨150公克、芋頭150公克、三
溫糖、細砂糖或椰糖2大匙、適量
的素美乃滋。

作法：

將削皮後的芋頭蒸熟，搗成泥狀

後放涼，再加入酪梨、美乃滋、糖

，拌勻後加上各色生菜跟堅果、果

乾，即可食用。

夏至的隔天，我愛上巴克禮公園

的扶桑花，粉紅甜心的她眉眼帶笑

，興高采烈地開著。明明是初次相

遇，卻有「好懷念」的感覺。忍不

住想拍下她的美麗，天氣這麼熱，

花開花落相當短暫，或許只有一天

便結束了。

小時候，外婆家門口有大紅花，

就是大朵的紅色扶桑花。外婆常把

花朵摘下來，教我吃花蜜，也會把

紅花戴在我的耳朵上，稱讚我好可

愛。這個美好的回憶，雖然已經過

了半世紀，卻像是昨天才剛剛發生

的。長大以後，卻聽說一俗語：「

圓仔花不知醜，大紅花醜不知。」

其中所指的大紅花，就是我小時候

常戴的那種花。可惜的是只留下記

憶，並沒有留下照片，但我猜外婆

應該沒聽過這句話吧！

為此，我還特別去找書來看。根

據《台灣諺語的文學植物筆記》一

書的解釋，大紅花是過去民間常見

的花種。鄉間民風保守，只有精神

異常的婦女才會在頭上胡亂配戴這

兩種花。因此民間認為這兩種花，

算是不好看的「醜花」，自以為美

豔絕倫，都不知醜。

現在我遇見有如粉紅甜心的扶桑

花，已經沒有衝動要摘下來戴頭上

，而且再也不會有人稱讚我可愛了

。我只好多拍照留念，分享給朋友

欣賞，讓她的美麗留在我的手機，

你說粉紅甜心是不是很可愛呢？

〈鵲替哺〉這則故事，出自古籍

《聖師錄》。寫的是鵲鳥有慈心，

這慈心，是懂得「幼吾幼以及人之

幼」的儒家精神，也是一種至高無

上的愛心。

這故事發生在一座大慈山裡，山

上有許多可以雙手合抱的大樹，其

中一棵大樹上住著兩隻鵲鳥，牠們

各自成家，有了自己的窩巢。這兩

個鳥家庭成了鄰居，母鵲鳥分別生

下愛的結晶，也孵出了雛鳥，兩位

鵲鳥媽媽很幸褔地撫育著自己的孩

子。

但，真的是天有不測風雲。

其中一位鵲鳥媽媽外出尋找食物

時，不幸被凶猛的鷙鳥捉走了，再

也無法照顧鳥窩中嗷嗷待哺的雛鳥

。小鳥肚子餓了，吱吱吱地叫著，

聲音急切又悲傷，張開著大嘴等待

媽媽餵食，然而索食的叫聲再大，

也喚不回親愛的媽媽了。

大樹上的另一隻鳥媽媽，聽到鄰

居雛鳥哭叫著找媽媽，感到十分奇

怪，牠們的媽媽呢？怎麼不見了？

牠等了又等，始終沒等到鄰居鳥媽

媽回巢，想必是凶多吉少，然而巢

中的雛鳥卻不知道，牠們已經失去

母親了！

鄰居鳥媽媽慈悲心起，竟飛到失

恃的小鳥身邊，將牠們一隻一隻銜

回自己的窩裡，當成親生孩子般撫

育。

鵲鳥有情，那是有情眾生的天性

，也能懂得「幼吾幼及人之幼」的

仁愛精神，人何不如？故事看起來

很簡單，但在現實生活中，無私的

大愛一點都不容易！責任重大的鳥

媽媽，要撫養自己的孩子已經很辛

苦了，現在又多了鄰居的孩子，辛

苦是加倍的，真的不是一件簡單的

事啊！

在台灣，隨處可見舊衣回收箱。

美西南加州大學校園轉角一隅，立

著大型的「舊書回收箱」，倒吸引

了我的目光。

加州大學校園幅地遼廣，建築之

美引人流連，駐足凝望，嚮往之情

油生。著名的學術殿堂，對知識的

追求與惜物，在偌大的校園悄然出

聲，於「舊書回收箱」可見一斑。

只要是前人文字與心血，後人的

我們皆應抱持敬重心予以珍惜，這

分文化之惜，是不分國界族群的。


