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尊敬一個人，

要散播他的善行；

肯定一個人，

要延續他的願心。
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若以諍止諍，畢竟不得止；

唯忍能止諍，是法真尊上。

 ──《中阿含經》

《中阿含經》的這四句偈主

要告訴我們，人間的鬥爭、諍

訟冤冤相報無有了時，若要免

除人我之間的紛爭，必定要忍

耐，才能止諍。

佛經裡記載了一則以忍止諍

的故事：波羅奈國的梵豫王經

常舉兵侵犯鄰近的憍賞彌國，

憍賞彌國的長壽王眼看兩國人

民因長期戰爭，生靈塗炭，再

這樣下去並不能解決問題，於

是將國家讓給他，兒子長生太

子寄人養育，自己和妻子隱姓

埋名，以妙音伎樂娛樂民眾。

他們的行蹤後來被梵豫王發

現，便將他們逮捕，準備處死

。太子聽說父王被捉拿，化裝

成樵夫前來探望。長壽王一再

叮囑兒子不可報仇，不可以怨

報怨，因為「冤冤相報何時了

？」仇恨是永遠不會停止的，

所以要他以忍來止諍，能「忍

」才是孝順。長生童子接受父

親的教誨，將心中的怨恨忍了

下來。

長生太子長大後，在偶然的

機會下被徵召到王宮，成為梵

豫王的侍衛。有一次，長生陪

同梵豫王外出，途中王身體不

適，便枕在長生的膝上休息。

長生看梵豫王已熟睡，正是報

仇雪恨的好機會，正準備刺殺

眼前的殺父仇人時，腦中忽然

浮現父親叮嚀自己要忍耐的話

，於是打消了殺人的念頭。

梵豫王被長生的舉動驚醒，

長生一點也不畏懼地據實稟告

，梵豫王被長壽王父子的寬大

胸襟所感動，後來將國土還給

長生，並將自己的女兒許配給

他。因為忍耐，讓兩個國家終

能和平止諍。

在《三國志》裡，諸葛孔明

「七擒孟獲」，原本他可以一

次就把孟獲殺了，為什麼要「

七擒七縱」？因為孔明知道殺

了孟獲不能解決問題，只有用

仁慈感動他，問題才能解決。

所以不要「以諍止諍」，因為

「畢竟不得止」。

「唯忍能止諍，是法真尊上

」，人的修養是很不容易的，

不只是口頭上的「忍」，如果

沒有將忍的功夫深植內心、養

成習慣，境界來時，還是派不

上用場。能夠將自己的瞋心、

惡口、暴力等惡習去除，用慈

悲、尊重、感恩來止息諍事，

這樣的法才是最尊貴的。

線上佛學院 學子雲端精進

【本報高雄訊】佛光山叢林學院

2025學年第2學期「線上佛學院」
，10月11日舉行開學典禮，同步舉
辦「往事百語」主題論壇。有來自

中國大陸、台灣、香港、澳門、日

本、法國、英國、德國、西班牙、

美國、加拿大、澳洲、馬來西亞、

新加坡等14個國家與地區的百位學
員線上齊聚，一期一會以法同行。

開學典禮上，大眾恭聽佛光山開

山祖師星雲大師以「自依止，法依

止，莫異依止」開示，勉勵學員自

己要皈依自己，自己要對自己有信

心，自己要覺得自己可以頂天立地

。不要覺得自己沒有用所以不肯去

服務，這會很可惜。「法依止」，

法即是真理，這個生命就是法，就

我們無限的生命可以昇華及不斷的

擴大，可超越一切。「莫異依止」

則是不可以皈依其他人，不能以愚

痴去隨便皈依，要正信而不迷信。

解行宗門 貴在實踐

佛光山叢林學院院長妙南法師指

出，「線上佛學院」關鍵不僅在「

線上」，更在「佛學」——終身以

佛陀教理與真理為導向，從解門進

入行門。本期課程由認識佛陀與經

典入手，進而落實行持。

新馬泰印教區總住持覺誠法師指

出，線上佛學院重在解門、行門與

宗門的整合。佛法貴在實踐，人間

佛教即是回到人間修持，去除煩惱

與無明，成就大智慧、大慈悲、大

自在、大解脫。

女眾學部教務老師知迦法師介紹

課程，有定法師講授《佛法概論》

，建立佛法核心義理與學習架構；

妙貫法師導讀《阿含經》，從最初

教法體會「修行即生活、生活即修

行」的本懷。妙麟法師帶領《觀世

音菩薩普門品》，引導學員學習觀

音菩薩自利利他的慈悲願行；慧毅

法師講授《釋迦牟尼佛傳》，循星

雲大師筆下的佛陀行誼，探究人間

佛教的思想與內涵。最後將由妙南

法師講解《普賢行願品》，以十大

願王統攝行門，使學員在通達解門

之後，進一步於日常踐履，成就解

行並重。

聞善著意 正念轉化

「往事百語」主題論壇由慧曦法

師主持，慧學法師、慧寂法師與談

。論壇回顧《往事百語》呈現星雲

大師以「一句話的力量」啟發自他

的人生智慧。慧曦法師勉勵學員在

聽到一句話或善法時，要能著意，

放在心中，反復思惟並實踐。

⬆佛光山叢林學院2025學年第2學期
「線上佛學院」於10月11日舉行開學

典禮，並同步舉辦「往事百語」主題

論壇。 圖╱佛光山叢林學院提供

【記者陳玲芳台北報導】薄荷，

這株看似不起眼的小草，卻以清涼

香氣與多樣功效，成為生活中不可

或缺的天然寶藏。專家表示，薄荷

不僅是古老藥草，更在現代生活中

展現無限妙用，成為你我身邊的清

涼助手。

選香美研學院院長黃玉莉指出，

希臘神話中，薄荷源自精靈曼西被

冥后佩瑟芬妮化為小草的傳說，雖

外型平凡，卻散發著天生不凡的清

新氣質。古埃及、羅馬到中國，薄

荷因其易栽培與實用性，早已融入

人類生活。

薄荷屬唇形科植物，品種包括胡

椒薄荷與綠薄荷，其核心成分薄荷

薄荷提神醒腦 日常生活妙用無窮
醇，帶來獨特的清涼感。這種特性

使薄荷在藥用、美容與日常生活中

大放異彩。薄荷葉是烹飪的好幫手

，無論加入沙拉、甜點或飲品，都

能增添清新風味。

薄荷氣味能刺激嗅覺，提神醒腦

，常用於精油、牙膏與食品中。其

藥用價值包括緩解頭痛、肌肉痠痛

及消化不良，對脹氣、噁心等腸胃

問題尤為有效。外用薄荷精油，可

舒緩皮膚瘙癢或蚊蟲叮咬，吸入蒸

氣能緩解鼻塞，具抗菌抗病毒作用

，有助於口腔衛生與輕微感染。

在心理層面，薄荷香氣能提升專

注力、減輕壓力，是芳香療法的熱

門選擇。無論是薰香或泡茶，薄荷

都能帶來放鬆與振奮的雙重效果，

適合現代快節奏生活的需求。

研究顯示，薄荷香氣可增強認知

表現，幫助緩解疲勞。壓力大的時

刻，薄荷茶是一款簡單的養生飲品

，只需將新鮮或乾燥薄荷葉泡於熱

水中，加入蜂蜜或檸檬，即可享受

清爽與放鬆。

薄荷對消化系統的益處顯著。餐

後飲用薄荷茶，可緩解胃脹氣或消

化不良；將稀釋的薄荷精油塗抹於

太陽穴，能舒緩輕微頭痛；用薄荷

葉水漱口，則有助於清新口氣與口

腔健康。此外，薄荷精油混和椰油

後，可當天然蚊蟲叮咬止癢劑，安

全又有效。

有位女子，手中提著一個蛋糕，

在校園裡東張西望，然後眼神投向

二樓。此時，學生正上著課，校園

一片靜謐；她懂，只能等待時間快

速流轉。

下課後，她的身影消失了。上課

鈴響後，學生蜂湧進教室，歡笑聲

仍迴盪在空蕩的球場上、遊戲場所

⋯⋯。這位女士突然出現在校長室

，手中仍提著一盒打包精緻的蛋糕

，一臉憂愁神情，不等我開口，歉

然的說：「校長，打擾了，但我不

會耽誤您時間，只請您轉交這盒生

日蛋糕給○○○。」

原來她已跟孩子父親離婚，她說

：「今天是孩子生日，我特別趕回

來替他慶生，他是我朝思暮想的心

頭肉啊！但孩子看到我，就像看到

寇仇似的，跑去躲藏；就麻煩您代

勞，不成，請您幫忙處理。」

我望著她疲憊的身影，漸行漸遠

，心裡有說不出的傷感。下課時，

立馬請學生過來；他一看到蛋糕，

轉身要走，我說：「不要蛋糕可以

，但得讓我了解原因呀！」那學生

一臉不悅，說：「她是壞女人，這

是奶奶常說的話，爸爸也罵她，我

才不稀罕蛋糕呢！」

眼前這個小屁孩，數落著母親的

不是，讓我不寒而慄。因為一時難

以化解他的心魔。就輕聲軟語的說

：「孩子，蛋糕是母親的心意，倘

若她不愛你，怎會惦記著你的生日

，你並沒有被遺棄，相信我，母親

是愛你的！」

孩子頭垂得低低的，眼淚滴到磨

石子地上，仍倔強的表示拒絕蛋糕

；我確信教育愛能解決一切，滴水

可以穿石。我打開了蛋糕的盒子，

裡面有10歲字樣的彩色蠟燭，還有
溫馨的留言：「寶貝，祝你生日快

樂！」我照相存證。

「給」就是六度的布施，也可以

說是喜捨，是菩薩道中重要的修行

項目之一。「給」可以增加人緣、

福德、智慧，不但給人因緣，也是

給自己的因緣。

生命中很多課題是沒有答案的，

理想與現實的距離總是遠得讓人沮

喪。

有時我們要做的也就是盡量去找

到平衡點，然後安心的等待事情自

然的發展。

退休後在老家種菜，喜歡拍老家

門前景，一日看到遠山晴朗、雲朵

皎潔，一幅美景，仍如常拍下。

晚上再看清楚時，才發現「群山

頂上好似有隻大鳥，有冠羽、眼睛

、尖尖的嘴喙，還張開大大的翅膀

，飛翔在群山山頂上。」此幅景象

是否恰如莊子鯤鵬比喻，大魚鯤，

化為大鵬，展翅翱翔，翅膀大到幾

乎能遮住整片天空。

大自然造景千變萬化，無所不能

，也瞬息萬變稍縱即逝，能捕捉、

欣賞到「奇景」，也要靠機運。

夜晚的庭院角落，站立著一盞盞

的小夜燈，默默守護一隅，夜夜持

續散發著自己的光，不曾懈怠。如

同人生，若我們能成為一道光，溫

暖他人，即便只是小小的光，也能

夠照亮黑暗的小角落，陪伴他人！


