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晦暗的世界，

唯有佛日慈悲才能增輝；

矇矓的人心，

唯有法燈智慧才能照亮。

星雲說
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有信無智，增長愚痴，

有智無信，增長邪見。

 ──《大毗婆沙論》

這四句偈子出自《大毗婆沙

論》，主要是告訴我們如何正

確信仰。

世間上，有些人有信仰，不

過他不了解自己為什麼要信仰

，也不知道信仰的對不對、合

不合乎信仰的條件。

信仰是有條件的，不是胡亂

信教而不知所以然。比方說，

自己所信仰的宗教，有沒有歷

史的根據？信仰的對象，他的

人格道德是不是清淨？他的能

力、威德是真、是假？這些都

要了解清楚。如果光是信仰而

沒有智慧去辨別是非善惡，好

壞真假，只會愈信愈增長愚痴

。

假使一個人有智慧學識，對

各種學說、道理都能夠深入研

究、深入了解，卻無法對它產

生信仰，不但不能增加自己的

力量，反而徒增更多的邪見和

執著。

因此，現在很多學佛的年輕

人，他們到各處親近明師、到

各個佛學院去修學佛法，如佛

光山在台灣、馬來西亞、香港

、印度、非洲等地區，都辦有

佛教學院，接引當地青年學佛

；大陸的中國佛教協會，以及

北京、南京、福建、廈門、四

川等地的寺院叢林，也都辦有

佛學院。不但佛教界開辦佛學

院，文化界也出版了很多的佛

學書籍，例如編修各種版本的

大藏經；乃至佛教的僧信大德

或大學的教授學者，經常舉辦

國際佛學會議和佛學研討會，

主要的用意，就是希望大家除

了信仰佛教，還要進一步研究

探討信仰的意義和內涵，將信

仰與智慧結合起來，才能「行

解並重」、「知行合一」。

現今，佛教的信仰在全世界

已經很普遍了，只是有的時候

信仰錯了，迷信還不打緊，至

少宗教勸善止惡的觀念還能深

植心中；如果是邪信，對於自

己信仰的對象不了解，也不加

以去探討研究，走錯路就前途

危險了。

因此，我們經常奉勸所有的

佛教徒要福慧共修，要行解並

重、悲智雙運，尤其信智要合

一，才不會落入「有信無智，

增長愚痴；有智無信，增長邪

見」的境地。

印度沙彌出家 承續法脈

【人間社記者乘廣德里報導】佛

光山印度沙彌學園於10月19日舉行
第14屆新生剃度典禮，15位來自拉
達克、特里普拉邦、北方邦、比哈

省、中央邦及阿魯納恰爾邦的新生

沙彌，歷經兩個多月的培訓後，正

式落髮，披上僧裝，踏上清淨出家

的修行之路。

新生沙彌年齡最小僅7歲，最大
12歲，雖年幼卻志願堅定，發心奉
行佛法、弘揚正道。典禮中，學長

親自為學弟剃髮、指導著衣，場面

肅穆而溫馨，展現僧團法脈傳承與

和合精神。當新生沙彌換上僧服之

際，法喜洋溢，笑容純淨，映現出

出家初心的光明。

合唱〈為僧之道〉 

堅定道心

觀音廣場上，「南無本師釋迦牟

尼佛」聖號迴盪空中，學長們正專

注地為學弟剃除塵勞之髮。

馬來西亞義工王妍琇與李桂芳在

參與義診後特別留下，用心準備佛

供的六道供菜，為典禮增添一分莊

嚴與溫情。

隨後，大眾共同跪誦佛光山開山

祖師星雲大師〈為出家修道者祈願

文〉，祈願佛陀加被新出家沙彌「

盡未來際，發心永不退轉」。印度

沙彌學園院長慧顯法師宣授法名並

開示，勉勵新剃度沙彌珍惜難得的

出家因緣，應以堅定信念與恆常精

進，成就清淨僧格。典禮尾聲，大

眾合唱〈為僧之道〉，祝福學弟們

長養道念、不忘初心。

此次新生沙彌，其中8歲的乘護
是來自佛教信仰的拉達克，一般人

家都會讓家中至少一個孩子出家，

起初乘護的父母因疼愛孩子，不捨

孩子出家修行。直至有一天遇上車

禍，雖然家人都平安卻因而醒悟人

生無常，因而鬆口願意讓孩子出家

，來到沙彌學園受僧伽教育。

乘願則是從小就一心想要出家，

每到一間寺院就要找住持，希望能

剃度出家都因緣不具足，此次剛好

遇到印度沙彌學園招生，10歲的乘
願終於得償所願，歡歡喜喜地入學

出家。

好苗子沐法水 

佛門棟梁

今年7歲的乘普是中央邦人，就
讀的學校是以印度教為主的校園，

學校老師經常要學生稱念印度教神

祇名號，乘普不願意，只好站在教

室外不得進入，因此因緣來到沙彌

學園。乘普年幼活潑調皮，常受老

師的教導，此次發心出家，歡喜得

意地對老師說：「我出家了，老師

就不能處罰我了。」童言童語令人

莞爾。

⬆新出家沙彌（長跪者）年齡最小僅
7歲，最大12歲。

⬅佛光山印度沙彌學園於10月19日舉
行第14屆新生剃度典禮，由慧顯法師

（第2排左8）證盟15位新生出家（第

2排穿海青者），踏上清淨出家的修

行之路。圖為全體與會者合影。 

⬇印度沙彌學園院長慧顯法師宣授法
名並開示。 圖╱人間社記者乘廣

印度沙彌學園因新僧的加入，而

倍添清淨與活力。慧顯法師期許這

群「好苗子」在佛法滋養中茁壯成

長，成為未來弘法利生的棟梁，續

寫佛光山「以教育培養人才」的慈

悲願行。

天空像一塊巨大的畫布，有時潔

白，有時陰灰，有時渲染出粉紅或

鮮橘的驚喜，每一天、每一刻都不

一樣，讓人目不暇給。

謝謝智慧型手機的發明，讓捕捉

這些瞬間變得輕鬆，隨手一拍，留

下生命裡一閃即逝的色彩與光影。

我也學過多年書法，書法裡有一

句話叫做「計白當黑」，在天空與

雲彩之間，我時而看雲，時而看天

，眼睛忙碌，心卻雀躍。拍天空，

或許只是日常的小事，卻是我療癒

心靈、擁抱當下的方式。

孔廟前一群人老少兼具，圍著一

株長長瘦瘦又高高的莖幹議論紛紛

，好奇的說；這是什麼花，葉如蘆

薈，該不是蘆薈吧？我急著說；這

是龍舌蘭，是一種由國外引進的舶

來品，花開在高處不易見著。

於是我用望遠鏡頭將綻放於約10
公尺高的奇花異卉拍下，讓眾人一

窺龍舌蘭花的秀容珍顏。花序排列

整齊有致，數朵小花圍繞呈圓錐狀

，一簇簇互生於主莖幹旁，稀稀疏

疏錯落有餘，淡黃色純潔清秀；和

一般常見花類截然不同，小花由六

支瘦長雄蕊結合圍成束狀，旁陪襯

較短花瓣，中央有花柱，比雄蕊短

，稍不留意幾乎錯過！花謝後會結

成蒴果。

龍舌蘭原生於墨西哥，種類繁多

，達數百種，分為釀酒、製纖維、

觀賞用、及其他用途。台灣引入品

系主要以觀葉，觀花。龍舌蘭性喜

高溫乾燥的沙漠氣候，所以栽植時

，應盡量種在不積水、排水容易處

，培養土以沙質為佳，若是混合有

機質壤土，宜增加肥分促進成長力

。陽光必須充足，否則會發育遲緩

，萎凋衰敗。

觀賞用品種開花不易，因各地氣

候溫度不同，開花期有長短之分；

熱帶地區有的數年即能開花；寒冷

區域則要數十年才能開。開花後母

株會死亡，結束它的一生。

歌曲〈野百合也有春天〉曾紅透

半邊天，但其實並非隨處可見。日

前，公司舉辦戶外健行一日遊到新

竹的郊山，步行在產業道路上，乍

見一戶人家的圍牆外種了一排野百

合，盛開的白色花朵，整齊地向馬

路傾斜，彎腰的模樣，好像在迎接

到訪的遊客，吸引同事爭相拍照。

【記者陳玲芳台北報導】天后蔡

依林（Jolin）以「凍齡女神」著稱
，近日在社群分享她的「睡前儀式

」，掀起網友熱烈討論。

她不僅長期維持規律運動與飲食

習慣，更幾乎每天晚上9點半就準
備就寢，搭配遮光窗簾確保高品質

睡眠。

這種自律生活，被網友戲稱為「

蔡依林標準時間（JST）」，甚至
形容她是「大人界巧虎」，顯示早

睡文化在年輕世代間，再度引發共

鳴。

45歲的蔡依林，在節目中曾強調
「自律才能自由」，透過早睡早起

、健康飲食、規律運動，養成了容

光煥發的氣色與充沛活力。

Dr.Nice斯林中醫診所院長江忠
軒指出，多數現代人因工作與家務

壓力難以早睡，蔡依林卻能做到每

晚9點半準備就寢，展現強大自律
力，也讓「早睡養顏」不再只是口

號。

江忠軒表示，蔡依林的作息恰與

中醫養生智慧相符。中醫「子午流

注」認為，人體氣血如潮汐般在24
小時內循環流向不同經絡，每個時

辰對應不同臟腑。

晚上9點至11點的「亥時」為氣
血流經「三焦經」之時，正是身體

從忙碌過渡至休息的重要階段，適

合冥想、伸展、熱敷眼睛與皮膚保

養等，有助於身心調整。

若能在亥時提前進入休息狀態，

接著進入晚上11點至凌晨3點「子
時、丑時」的肝膽經循行期，便能

在深睡時充分滋養肝膽。

中醫認為肝膽主情緒與決斷、肝

藏血而髮為血之餘，肝血充足可維

持頭髮健康、眼睛溼潤與皮膚光澤

；反之，熬夜則易導致情緒不穩、

眼睛酸澀、膚況不佳。

江忠軒建議，大眾可逐步提前睡

眠時間，或在亥時開始進行放鬆、

靜心與皮膚保養。

讓身體在肝膽經循行時進入深層

修復，才是「由內而外」養顏護健

康的長久之道。

蔡依林早睡哲學 中醫師挺：養顏有理


