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思辨愈深，

愈有智慧之味；

發言愈快，

愈陷謬誤之失。

星雲說
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心保和尚訪法門寺 弘法交流

生活快門

剪紙賞析蔬食園地菜攤好吸睛

來訪鷹嘴豆豆腐文與圖╱蔡志鏗

文與圖╱林文貞文與圖╱洪彩鑾

因善知識，淨菩提心，

譬如猛火，能煉真金。

 　──《華嚴經》

何謂善知識？舉凡可以匡正

我們的缺失，為我們指導善法

、教授知識、增長能力者，如

良師、父母、知己好友等，都

是我們的善知識。

善知識可以幫助我們遠離諸

惡，奉行諸善，他必須具備慈

悲、智慧，肯發善心、樂於教

人等條件，例如至聖先師孔子

有教無類、因才施教；又好比

很多教育家一生窮首皓經、滿

腹經綸，把自己的知識、智慧

全數教授予年輕學子；乃至佛

教的諸佛菩薩、高僧大德更是

以身作則，為後學樹立榜樣，

他們都是善知識。

「因善知識，淨菩提心」，

人群中有善知識也有惡知識，

需要靠智慧的分辨。善知識能

引導我們做善事、發善心，是

每個人不能捨離的引導者、不

能缺少的老師。與善知識交往

，可以增進我們的德學，清淨

菩提心；與惡知識交往，則會

讓我們的道德淪喪，墮入罪惡

的深淵，因此不可不慎。

菩提心，即「上求佛道，下

化眾生」的願心，這是佛教常

鼓勵人要發的大心、長遠心。

相當於一個人有了善知識，自

然肯主動下功夫學習各種技能

、各種知識、各種能力；肯發

心為社會、為國家、為大眾服

務、奉獻心力。由於有善知識

的影響、鼓勵與開導，我們就

能發起一顆服務他人、利益他

人的菩提心。

「譬如猛火，能煉真金」，

在一個大冶洪爐裡，任何的破

銅爛鐵丟進去，最後都能淬煉

成鋼；一塊看似毫不起眼的金

礦，經過猛火烈焰的冶煉，也

能提煉出真金。善知識教導我

們，有時候展現的是菩薩的慈

悲與愛護之心；有時又像怒目

金剛，給予我們棒喝、嚴厲的

教誨。

因此，要期許自己能夠經得

起善知識的千錘百鍊，有朝一

日終能成大器，否則就像「朽

木不可雕也，糞土之牆不可杇

也」的朽木與糞土，終究一無

所成。《華嚴經》的這首偈語

，對我們人生的成長有極大助

益，懂得運用，一生必能有所

增進。

【人間社記者李生鳳綜合報導】

佛光山住持心保和尚至浙江寧波參

加「第六屆世界佛教論壇」行程圓

滿後，於10月17日抵達陝西法門寺
，法門寺住持寬嚴大和尚率僧信二

眾恭迎，引領一行禮拜佛指舍利、

導覽千年歷史的法門寺地宮等。心

保和尚讚歎此行因緣殊勝，以佛光

山開山祖師星雲大師2025年新春賀
辭「向前有路‧光明在望」，贈予

寬嚴大和尚。

法門寺，又稱為法雲寺、阿育王

寺，位於中國大陸陝西省寶雞市扶

風縣城北10公里處的法門鎮，部分
人士認為始建於東漢末年桓靈年間

，有「關中塔廟始祖」之稱。釋迦

牟尼佛涅槃後，遺體火化結成舍利

，印度阿育王為弘揚佛法，將佛骨

舍利分送世界各地，法門寺因舍利

而置塔，因塔而建寺。1987年，法
門寺地宮被意外發現，出土了佛陀

真身指骨舍利，以及包括國家一級

文物「八重寶函」（珍藏一個舍利

影骨）、銅浮屠在內的數千件唐代

稀世珍寶，舉世震驚，使得法門寺

在佛教界、學術界和考古界享有崇

高地位。

星雲大師迎請 

佛指舍利來台

星雲大師於1989年法駕法門寺，
2002年大師率團迎請法門寺佛指舍
利來台瞻禮供奉，歷時37天，參拜
人數高達800萬人次。2011年，大
師再訪法門寺，為法門寺佛學院學

生開示，殷切囑咐僧青年「不要忘

記最初的發心」，並題寫「法依止

」，勉勵以戒為師，以法為師。

2023年，大師圓寂，法門寺與上
海星雲文教館共同舉辦「法門佛光

──緬懷佛光山開山祖師星雲大師

暨佛指舍利赴台交流回顧影像展」

。同年12月，寬嚴大和尚一行至佛

光山禮拜星雲大師，與心保和尚會

面，談及兩寺未來交流計畫及如何

吸引佛教人才。

心保和尚表示，此行禮拜三寶、

佛指舍利，也禮拜星雲大師，造訪

千年地宮，可謂殊勝難得，讚歎大

家福報具足，感謝寬嚴大和尚給予

因緣。大家此行必定收穫甚多，除

對三寶的堅固信心外，經由此次巡

禮，相信對佛法的體會將再更上一

層樓。

探討佛教議題 

友好往來互動

寬嚴大和尚提到，法門寺大殿的

大磬、木魚，就是當年大師所贈。

而法門寺祖堂供奉大師的覺靈蓮座

，每個月初一十五都有誦經祈福；

也感謝佛光山人間佛教研究院舉辦

學術研討會，深入探討佛教議題。

⬇佛光山住持心保和尚（左）以佛光
山開山祖師星雲大師2025年新春賀辭

「向前有路‧光明在望」，贈予法門

寺住持寬嚴大和尚。 

 圖╱人間社記者慧靖

⬆佛光山住持心保和尚（前排左12）一行參訪法門寺，法門寺住持寬嚴大和
尚（前排右12）率眾恭迎。 圖╱法門寺提供

⬆法門寺收藏供奉的佛指舍利，為世
界僅存。 圖╱人間社記者慧靖

【人間社記者林育如聖保羅報導

】為慶祝中、巴建交50周年，巴西
華人捐贈一批珍貴文物給中國華僑

歷史博物館；其中，佛光山巴西如

來寺捐贈《星雲大師全集》。捐贈

儀式於10月24日在南美洲閩南同鄉
聯誼會舉行，出席的嘉賓包括中國

僑聯副主席高峰、中國華僑歷史博

物館副館長甯一、巴西華人協會會

長葉周永、巴西北京文化交流協會

會長趙永平以及如來寺住持妙佑法

師。

如來寺贈《全集》 巴西華僑史博館典藏 妙佑法師代表捐贈表示，《星雲

大師全集》的捐贈進一步豐富中國

華僑歷史博物館的館藏，《星雲大

師全集》也有記錄佛光山開山祖師

星雲大師在南美洲弘法的珍貴歷程

，是中國佛教文化在海外傳播的重

要貢獻，展現星雲大師對中華文化

傳承與弘揚的堅持。

「這批珍貴文物將在博物館展出

，讓更多人了解華人移民的歷史。

」甯一表示，除《星雲大師全集》

外，巴西僑胞還捐贈了多件珍貴的

文物，包括書籍、字畫、書信、紀

念郵票、巴西簽證紙等，這些文物

記錄了華人在巴西的歷史，展現了

華人移民的奮鬥與精神。

葉周永說，這次捐贈不僅增強了

巴西華人的凝聚力，也加深了巴中

兩國的文化交流。趙永平感謝捐贈

者的大力支持，並強調這些文物對

於了解和傳承巴西華人華僑的歷史

和文化具有重要意義。

⬅佛光山如來寺住持妙佑法師（左
1）捐贈《星雲大師全集》予巴西華

僑史博館典藏，並接受中國僑聯副

主席高峰（中）頒發感謝狀，中國

華僑歷史博物館副館長甯一見證。

 圖╱巴西如來寺提供

走過烏來老街，在熱炒店前看到

一處菜攤，美極了，忍不住駐足拍

照！

菜攤上擺了20多種青菜，有些認
得名字，更多是沒看過的菜類，店

家用心擺飾，整個菜攤就像是花團

錦簇的藝術作品，看了有一種驚喜

的好感覺。

鷹嘴豆又稱雪蓮子，和綠豆、紅

豆同歸屬「全穀雜糧」食物。

在歐美被稱為超級食物的鷹嘴豆

，近年成為健身新寵，因為可攝取

其本身所含的高蛋白質，又有一定

的澱粉含量，吃了較有飽足感，加

上是天然食物，所以受歡迎。

鷹嘴豆的膳食纖維含量高，在血

糖調控及體重管理上都能發揮作用

，內含多元不飽和脂肪酸，有助於

降低血脂，減少心血管疾病風險。

利用鷹嘴豆「內含澱粉質加熱過會

熟化凝結」的特性，做成豆腐料理

，不需鹽滷或石膏即能做出嫩豆腐

，非常方便喔！

食材：

鷹嘴豆200公克、水600c.c.、麵
粉、九層塔、辣椒1根、香菇素蠔
油。

作法：

①水蓋過鷹嘴豆，入冰箱冷藏泡一

晚至發。

②將鷹嘴豆和水，使用破壁機打到

無渣，不需過濾。一般果汁機請過

濾。

③將豆汁倒入不沾鍋中，用中小火

加熱，不斷攪動，待豆汁冒泡後，

轉小火攪拌至濃稠即可。

④將其倒入容器中，常溫靜置約2
小時，再放入冰箱冷藏定型。

⑤切塊後拍一層薄麵粉，和九層塔

、辣椒入少許油的鍋中煎香，再淋

上香菇素蠔油即成。

我想旋轉跳舞

你帶來樂團演奏音樂


