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以慈悲的雙手，

撫平自己的清淨本心；

以般若的智慧，

圓滿他人的自在人生。

星雲說
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於佛法中，心生疑悔；

於諸眾生，憍慢瞋恨。

於他利養，起嫉妒心；

訶罵菩薩，廣其惡名。

 ──《大寶積經》

這段偈頌主要是提醒我們：

該如何維護我們所信仰的佛法

？如何與人相處？

對於別人的擁有，應該保持

什麼樣的心態？如何維護賢能

有德者的名聲？

「於佛法中，心生疑悔」，

在佛法裡，我們應該生起信心

，相信佛說的法是真理的實踐

。佛陀勸勉我們要受持五戒，

就沒有什麼好疑惑的；佛法教

我們要行十善，更沒有什麼可

以懷疑。

佛法的每一句話，我們只有

頂戴奉行，依佛法修持。

有些人學了佛法，卻心存懷

疑，覺得佛法的道理不全然正

確，甚至生起後悔的心，如：

佛法要我們布施，布施以後，

也沒有得到什麼回報；要我們

持戒，持了戒以後，卻覺得好

束縛、好困難；要我們忍耐，

結果老是吃虧上當、被人欺負

，早知道就不要這樣做了等等

，這就是「心生疑悔」，會誤

了自己的道業。

「於諸眾生，憍慢瞋恨」

，與人相處，應該保持一種謙

虛、慈悲、柔和的心。有的人

與他人相處時，官僚、傲慢、

易怒，心中常常懷著惡意，你

做的種種善事，他都不記得，

只記得你的壞事；你為他做了

九十九件好事，他沒有感謝你

，但只要有一件事情稍微不如

他意，前面的九十九件好事、

交情，都一筆勾消了。這樣的

人只有懷恨的惡習，絲毫沒有

感恩的心，交上這種朋友是很

危險的。

「於他利養，起嫉妒心」，

他人得到利益、得到好處，我

應該為他歡喜。不過有些人只

會嫉妒別人有，他沒有；看到

別人擁有，心裡就不歡喜，一

個善於嫉妒的人，他的心是很

貧窮的。

「訶罵菩薩，廣其惡名」，

對於有仁德、善良、有成就的

人，我們應該尊稱他是菩薩、

聖賢、好人，讚美他，擁護他

。不過有的人非但吝於讚美、

擁護這些賢德的人，反而還要

去批評、毀謗他，讓他惡名滿

天下，讓人對他產生誤解，這

樣的心態實在是很罪過。

以上這四種邪惡不正的心態

，是我們應該力圖革除，這對

於健全自我人格、開展心胸，

會有很大的幫助。

佛光山在家戒 全球戒子行佛
【人間社記者李生鳳、星草高雄

報導】「佛光山2025年傳授五戒菩
薩戒會」於10月24日至26日舉行，
恭請佛光山住持心保和尚為得戒和

尚，海內外1033位戒子把握因緣，
求受戒法。此次菩薩戒、五戒班首

皆由青年擔任，展現青年的信仰力

與承擔力，看到佛教的希望與未來

。戒會期間提供英文、印尼文、粵

語翻譯，在傳統戒律與儀軌之間，

同時與國際化並進。

戒壇阿闍黎恭請心保和尚為得戒

和尚、佛光山退居和尚心培和尚為

教授和尚、慧龍法師為羯磨和尚，

另外，開堂和尚慧昭法師、糾察慧

思法師，以及男女眾頭壇引禮慧喜

法師、覺禹法師及各堂引禮法師等

領眾受戒。師資則禮請國際佛光會

署理會長慈容法師、佛光山常務副

住持慧傳法師、佛光山副住持慧倫

法師等授課。

修行即是修心

有戒律有方向

26日於佛光山雲居樓舉行正授大
典，傳授在家五戒、菩薩三聚淨戒

。眾戒子恭迎心保和尚、心培和尚

、慧龍法師證盟。開導戒法、三番

羯磨、受四不壞信、秉宣五戒戒相

。授衣由三師和尚為縵衣灑淨，引

禮法師交給戒子搭披。依儀軌眾戒

子長跪，教發大願，為戒子正授菩

薩戒體、秉宣菩薩戒戒相，開示受

戒功德、念佛回向。

正授後，戒子一路念佛前往禮拜

佛光山開山祖師星雲大師，恭讀〈

佛光星公祈願文〉。午齋後於雲居

樓齋堂，恭請心保和尚頒發受戒證

書。

本次戒會自24日晚間報到編班、
進堂說明後，25日進行講戒課程、
威儀訓練，讓戒子們可以真正了解

受戒的意義。心保和尚於如來殿大

會堂宣說菩薩戒，「六重戒」不殺

生、不偷盜、不妄語、不邪淫、不

宣說四眾過罪、不酤酒，和逐條說

明「二十八輕戒」，以及特例。並

以社會現況特別指出，還要有「不

詐騙」，凡是不清楚絕不接觸，不

起貪心就不易被騙。無論是「六重

戒」還是「二十八輕戒」，主要精

神方向皆不離菩薩三聚淨戒──攝

律儀戒、攝善法戒、饒益有情戒。

心培和尚於東禪樓，講述「在家

五戒的行持」，說明戒的類別分在

家戒、出家戒，在家信眾受持的戒

有五戒、八關齋戒、菩薩戒，逐條

說明五戒「不殺生、不偷盜、不邪

淫、不妄語、不飲酒」之定義。佛

陀最後的教誨，就是「以戒為師」

。修行就是修心，落實身口意去實

踐，發菩提心自然知道要廣學一切

法。受戒，就是信仰的實踐。

持戒顯現佛性

邁向自覺覺他

25日下午課程，全體於如來殿大
會堂，聆聽慈容法師講授「菩薩行

證」，表示學佛就要受戒，有戒律

就有方向。學佛這條路本就不易，

不要怕路途遙遠，眾生難度，只為

佛法能興隆，人人得安樂。行菩薩

道要發大心，才能自覺覺他，覺行

圓滿，萬德具足。

慧傳法師以星雲大師年譜為基

礎，引領「認識戒常住」，梳理大

師一生的脈絡，早年渡海來台一無

所有，但始終不改其信仰。佛光山

的開端是為辦佛學院，從西來寺帶

動海外道場成立。今日「佛光普照

三千界，法水長流五大洲」，全憑

大師對佛教的堅定信仰與信心而成

，認識大師就能更加理解戒常住。

正授前夕25日晚間懺摩，由慧龍
法師引領戒子懺悔發願，禮佛百拜

。慧倫法師於26日出堂叮嚀時，以

「盲龜浮木」比喻受戒因緣，難遭

難遇。眾生都有佛心佛性，但要持

戒才能顯現其佛性，並強調行三好

就是在開展佛性。

菩薩戒男眾班首的黃冠涵是法寶

寺佛光青年，起頭為母親祈福，從

參加法會逐漸擴大參與道場活動再

加入青年團。學佛過程中，發現在

職場上原本只重視自身利益，慢慢

地會想要幫助他人，因此懷抱著感

謝三寶恩、師長恩、父母恩，前來

求受菩薩戒。

黃冠涵說，目前在法寶寺籌備成

立青年合唱團，想以人間音緣的方

式，凝聚青年的向心力。他也分享

，當收到菩薩戒報到通知函時，夢

見中年時期的星雲大師在為大眾上

課，自己主動承擔要為大師寫板書

，彷彿是跟大師接心，真的非常歡

喜。

⬆「佛光山2025年傳授五戒菩薩戒會
」10月26日前往禮拜佛光山開山祖師

星雲大師。 圖╱人間社記者趙啟超

有時在傍晚，站到樓頂陽台就能

遇到難得一見的天邊火燒雲。

原本白色單純的雲朵，一旦紅與

橙這兩種光波最長的色光穿過空氣

層，就能將傍晚天邊的白雲鑲金染

紅一大片，也絢麗裝飾了整個天空

。其實，雲還是白色的，只是暫時

被暈染了。小時候見到就感到十分

迷惑，但它是如何形成的，卻從未

深究，因為絢麗的外表往往會迷惑

了我們幼小的心眼。

不過，絢麗的背後，總是事出有

因。

如果眼睛被迷惑了，那就用心去

追根究柢吧，總會有意外收穫的。

自小常因看到社會新聞的負面報

導而感慨萬千，並為世態炎涼感到

困惑不解，宗教亦多勸人為善，為

何這世界仍然有許多惡事發生呢？

偶然間看到這一幀〈古太極圖〉

，圖中黑白兩半，意象陽中有陰、

陰中有陽。據說，這圖簡化了周敦

頤的〈太極圖〉，簡潔有力地說明

：世間萬象為陰陽二氣、雙元對立

且相互聯結的合一體──即此圖透

過圓心作任何一條直線，均可將其

均分為對稱兩半，任何一半中都包

含陰陽因素，不存在孤立或彼此矛

盾的衝突。

古人有云：「人心中的惡，是因

為心中的善意不足。」猶如這太極

圖中的黑與白，交融形成一個圓，

善念若薄弱致生空虛，會讓惡念產

生形成洄流；善念若強，則惡趨稀

而歸於近無。

因此，我常以八字箴言「至善無

我，上善若水」，提醒並期許自己

：我執中常放下自私自利為己之念

，行事為人應如無色無相無味的水

泉，集滴水成涓流、合溪流成川海

，匯眾心成浪濤，成就美好世界湍

流，感恩並回報地球眾生提供萬象

能源，讓我們得以有能力彼此扶攜

，永續共生共榮。

一場華麗出席

星星點亮了人間

光，打開了黑的知覺

只有時間沉默

夜把天空抹暗

影子與靈魂一起角力

逐夢，我們疾風踏行

追趕陰刻的流年

燃過的青春

像極向日葵與月亮

曾是太陽的信徒

豐腴半生餘色後

凋謝著下凡的溫度

而我們尾隨一枚枚希望

收復黎明

【人間社記者林育如、心主、普

達貝倫報導】COP30期間，國際佛
光會和印度的非營利組織VIKALP
執行董事Himanshu Banker、環境
之友夥伴計畫（Janvikas）顧問
Chirag Bhimani醫生，11月12日共
同在聯合國氣候峰會藍區舉辦一場

主題為「運用原住民知識與佛法智

慧建立對氣候變遷的堅韌力」發表

會。台灣永續生態工法發展協會理

事長陳瑞文帶領的團隊，以及崑山

杜克大學教授蔡珺亮等到場聆聽。

會議一開始，佛光山南美洲教區

總住持妙佑法師帶領大眾進行5分
鐘禪修，透過數息放鬆身心，落實

COP30藍區發表會 佛光會倡議環保與心保
心靈環保。

國際佛光會檀/教講師聯誼委員
會副主任委員曾廣志介紹佛光山開

山祖師星雲大師人間佛教的主要精

神，以及大師所倡議的環保與心保

的理念，他闡明佛光會與綠色基金

會如何以自然解方為核心，發起「

T-Earth森眾倡議」，以建構一條由
社區、信仰、科學與公益交織而成

的生態修復路徑。發表會中，也介

紹蔬食A計畫以及全球復蔬公益路
跑的成果。

佛光會綠色永續發展委員會副主

委胡偉杰指出，佛光會與綠色基金

會的T-Earth計畫有三個T，尤其重
要的是團隊Team，眼下的氣候挑
戰，像佛光會這樣的非政府組織如

果能夠和政府及業界合作，可以把

環保計畫的成果最大化，例如佛光

會與綠色基金會與台大實驗林的合

作就是很重要的基石。

胡偉杰進一步說，這合作案將可

以提供企業所需要做到的企業社會

環境治理，讓企業為社會環境的影

響負責。此外還有生物多樣性林地

的碳含量、生物信用額度、森林農

業與整體林地價值提升都很符合聯

合國生物多樣性公約的期待。作為

一個信仰組織的佛光會，可以是信

仰團體在這個領域的標竿，讓大家

看到漢傳佛教與人間佛教在這個領

域的努力。

荷蘭阿姆斯特丹大學熱衷推動素

食倡議的Tim Reysoo，對佛光會的
蔬食A計畫大表認同，他說，可以
理解蔬食A計畫尊重參與者各自決
定素食天數的原因，並希望有機會

能造訪荷華寺，和佛光會進一步在

素食推廣上合作。

奧地利格拉茲大學Ilona M. Otto
教授提問，如何培養更多女性領導

人的議題。曾廣志列舉星雲大師有

感於比丘尼對佛教諸多貢獻，將3
位比丘尼納入佛陀紀念館18羅漢之
列的例子，闡明大師對兩性平等的

態度及對女性擔任領導的支持與鼓

勵。佛光山教團對女性的尊重與栽

培，讓M. Otto教授讚許。
最後由妙佑法師領眾恭讀星雲

大師〈為自然生態祈願文〉，並以

葡萄牙文唱頌〈三寶頌〉，現場

Miguel Pareira Neto理事及其夫人
Rosane也一同獻唱，為發表會畫上
感人的完美句點。

⬆妙佑法師領眾恭讀星雲大師〈為自
然生態祈願文〉，並以葡萄牙文唱頌

〈三寶頌〉。 圖╱國際佛光會提供


