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以智慧淨水，

洗清妄想分別；

以般若火炬，

照亮內心世界。
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一切邪執，皆依我見，

若離於我，則無邪執。

 ──《大乘起信論》

在《大乘起信論》裡，有四

句偈說得很好：「一切邪執，

皆依我見，若離於我，則無邪

執。」

什麼是「一切邪執」？這個

世間上，有很多不正當的執著

，比方過去的人信仰什麼黨派

、主義太過執著，周遭的人認

為他的思想有問題，他也至死

不悟。

或者一個家庭裡，兒女長大

之後，受到外面環境思想的影

響，一顆心慢慢向外，迷失了

自己，從此對家庭不尊重、不

友好，失去對家庭的立場，失

去對家人的愛護。

甚至一個在機關團體服務的

人，對長官不尊敬，對同事不

和睦，對工作只是應付了事、

心有別想，像這樣一天到晚心

向外馳求，思想往外攀緣，就

叫做邪執。

「一切邪執，皆依我見」，

一切邪執，好比一個人對家庭

沒有貢獻，對團體不愛護，對

國家不忠心，凡事以自我為中

心，只想到「我的想法」、「

我的看法」、「我認為」、「

我以為」，這就太可怕了！

要想到，人在世間，不是獨

自一個人就可以生存，一個有

道德的正人君子，除了自己的

生存，也必定會顧及到自己以

外的人，以及種種的因緣關係

，他會為他人設想。

比方吸食毒品、竊盜的人，

要能為父母、家庭著想，想想

自己可以因為犯下非法的事而

讓家人蒙羞嗎？

在機關團體服務的人，要想

到自己能因為不勤勞、懈怠、

沒有作為而讓別人看不起，讓

我的朋友因此感到交了我這個

朋友不光彩嗎？我能可以做一

個壞人，對國家沒有貢獻，對

國家不忠，讓全國人民都看不

起我嗎？

「若離於我，則無邪執」，

人一旦有了我見、邪執，走錯

一步，滿盤皆輸。

思想在一念之間，生起邪執

就等於走上邪路，那是很可怕

的。

既然一切邪執，都是起源於

執著「我見」，那麼自我中心

的見解應該減少一點，學習「

無我」，就不容易產生執著，

就會為他人著想，為國家社會

著想。因此，要將自己再擴大

一點、將「我」和他人融和在

一起，視一切眾生為一體，自

能慢慢顯現出自己的真心本性

，讓自我的生命走出一片坦蕩

晴空！

佛光會 COP30推廣環保與心保

【人間社記者林育如、心主貝倫

報導】2025年聯合國氣候變化綱要
公約第30次締約方大會（COP30）
，於11月10日正式揭幕，為期兩周
的峰會於亞馬遜雨林心臟地帶的巴

西巴拉州（Para）貝倫（Belem）
市隆重登場。來自198國家地區代
表及近60位國家領導人、環境部長
等出席。

國際佛光會今年再度與印度非營

利組織VIKALP攜手參與，共同籌
辦主題展攤與推廣「環保與心保」

理念，佛光山南美洲總住持妙佑法

師7日抵達貝倫主持籌備，巴西海
習飛分會督導吳明偉前往支援。

環保愛地球  

具象同體共生理念

VIKALP創辦人Himanshu Banker
於8日抵達後，與妙佑法師展開深
度對話。Banker分享該組織透過永
續農業與社會林業，致力建構兼顧

尊嚴生計與糧食安全的氣候適應模

式。妙佑法師則分享佛教的「同體

共生」理念，希望眾生彼此尊重、

包容、平等，並強調心靈環保與生

態平衡的相輔相成，期盼透過集體

努力實現平等共榮。

國際佛光會檀教師曾廣志10日抵

達大會現場，隨即與妙佑法師、國

際佛光會世界理事Miguel律師、巴
西協會法律顧問Rosane律師討論平
行會議工作分配。國際佛光會於12
日以「原住民的知識與佛教的智慧

：氣候變遷的因應之道」為題發表

演說。

秉承佛光山開山祖師星雲大師「

同體共生」的根本思想，國際佛光

會以聯合國NGO的身分，今年第
三次參加氣候變化大會，今年增設

展位介紹三好、四給的內容，呈現

T-Earth、VegRun、蔬食A計畫等成
果，獲得來自世界各地的代表團與

會場中的義工、警衛、醫療、消防

人員等很多民眾熱烈響應，並讚歎

星雲大師倡導的「三好四給」及「

環保與心保」理念，認為大師的理

念為氣候行動注入了信仰與行動的

力量。

攤位現場氣氛熱烈，不少民眾在

參與連署及瀏覽國際佛光會的資訊

網站後表示，「原來吃素也能減碳

救地球。」他們在了解蔬食減少碳

排放、砍伐樹木及用水量後，主動

帶著朋友回到攤位加入連署。

蔬食A計畫 

宣傳素食減碳訴求

多美尼加共和國國家代表團副團

長Gabriela Marquez Gonzalez特地
帶領一行年輕團員，前來簽署「蔬

食A計畫」參與素食減碳救地球的
行動。交談中Gabriela與妙佑法師

提及團長因病接受治療，妙佑法師

主動提議帶領團員靜坐安心，也為

團長祈福祝願康復。Gabriela深受
感動，還邀請法師至多美尼加國家

攤位帶領禪修，安定團員的身心。

值得一提的是，孟加拉的非政

府組織孟加拉原住民知識資源中

心（Bangladesh Resource Center for 
Indigenous Knowledge）教育文化
與多元性主任Pavel Partha，特地造
訪佛光會展攤。與國際佛光會檀教

師曾廣志對談中，Pavel表示，佛
光會是會場中少數以信仰為主軸的

攤位，內容與計畫均極具啟發性，

更高度肯定星雲大師倡導的「環保

與心保」理念，而佛光山與佛光會

的積極參與，堪為榜樣。

➡國際佛光會以聯合國NGO的身分，
今年第三次參加氣候變化大會，於

展位介紹三好、四給的內容，呈現

T-Earth、VegRun、蔬食A計畫等成果

，獲得來自世界各地的代表團與會場

眾多民眾響應。圖為妙佑法師（第2

排左3）與連署蔬食A計畫的國際青年

合影。 圖╱國際佛光會提供

佛光大學由佛光山開山祖師星雲

大師創辦，是蘭陽地區第一所大學

，位於宜蘭礁溪林美山上，俯瞰蘭

陽平原，遠眺孤懸外海的龜山島，

校園的山川靈氣，古樸的教室設備

，營造最佳的求學環境。

一碗香噴噴的炒米粉，充滿著早

年樸實生活的回憶。那時候，炒米

粉常是年節或宴客才能吃到的料理

。記憶裡，小朋友不能上桌，只能

分到一碗米粉和幾顆菜丸子。手裡

的炒米粉，就像尋寶一樣，偶爾能

找到香菇、高麗菜，慢慢一口口咀

嚼，滿嘴油香，讓人回味不已。

食材：

米粉適量、南瓜1/4顆、生香菇3
顆、乾香菇2個、高麗菜少許、鹽
、油少許、水約1-2碗。
作法：

①乾米粉泡冷水約5分鐘，撈起剪
斷，備用。高麗菜洗淨切段。

②乾香菇泡軟後切絲；生香菇亦切

絲。

③南瓜去籽洗淨，切片後放入電鍋

蒸熟（外鍋加1杯水）。
④鍋中放少許油，先將乾香菇炒香

，再加入生香菇拌炒。接著放入一

半的蒸南瓜，加水與鹽，煮約2分
鐘至南瓜化成泥。

⑤放入米粉與高麗菜拌炒，使米粉

均勻吸附南瓜醬色。熄火後，再把

剩下的南瓜切小塊拌入，起鍋前淋

上一點芝麻香油，更能勾起食欲。

美味小叮嚀

炒好的米粉可加入油炸後的小豆

包塊，增加香氣與口感。水量可依

喜好調整，想吃乾爽Q彈，水量減
少，偏好濕潤口感，則增加水量。

旅遊因各人喜好不同，地點、遠

近就有許多不同選擇，很多人不遠

千里飛十多小時，到荷蘭一窺當地

鄉村之美，我卻認為台灣的荷蘭村

，同樣不容錯過。

從字面上看，「荷蘭村」彷彿是

距離台灣很遠的異國他鄉，其實不

然，它是坐落在台南市柳營區，面

積達7.9公頃的一處生態勝地。
台南荷蘭村值得推薦的理由之

一，是其中有著難得的埤塘溼地生

態，結合附近酪農區與四周圍綠地

，塑造出秀麗迷人的歐風田園景觀

。置身其中，如同親臨另外一個與

世無爭的祥和新天地，煩惱憂愁都

能一掃而空，積鬱已久的心結也會

被解除，轉換成渾身輕盈飄然、輕

鬆愉快的正能量。

台南荷蘭村的正式名稱為「德元

埤荷蘭村」，村中景致少不了荷蘭

意象的自然純樸農村風情，處處流

露出異國風情，滿足視野和心靈的

雙重享受，讓人驚豔連連。

尤其是第一次蒞臨的旅客，印象

、記憶必然格外深刻。至於我這舊

地重遊的回頭客，再次體會的生命

歡樂指數，也感覺加分不少。

更值得一提的是，台南荷蘭村還

引進專業技師，設計打造一座風車

，矗立於曠野中，醒目非常，更引

人親近。

而另外使用7000多支小風車，在
地上排列出舉世聞名、荷蘭畫家梵

谷的自畫像及立體看板，更成為遊

客爭相合照的焦點。村中另有梵谷

橋、紅磚橋，也別具風格。露營區

等野外區域，聽說也很受歡迎，但

本人未體驗過，不知箇中滋味如何

？讓讀者自行去體會吧。

⬇遼闊的村落，有著埤塘溼地生態。 ⬇仿荷蘭大風車，讓人一秒到歐洲。


