
 

文╱星雲大師   

慧日除眾罪

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

The Merit Times
Brasil

佛光山如來寺Templo Zu Lai
Estrada Fernando Nobre, 1461

06705-490. Cotia-SP-Brasil
Tel: (55 11) 3500-3600

zulai@templozulai.org.br 
www.templozulai.org.br

思想要有活見解，

做事須下死工夫。

星雲說

 2025 年 12 月 4 日 / 星期四

生活快門

時光映象

晨齋語錄

匠心獨具

明師如燈塔

荷韻

心的世界

山中仙品

文與圖╱吳權昊

文與圖╱旅人

文╱心保和尚   圖╱Pexels

文與圖╱姜妍芳

眾罪如霜露，慧日能消除，

是故應至心，懺悔六情根。

《佛說觀普賢菩薩行法經》

人生在世，誰能無過？犯了

錯不要過於恐懼，因為「眾罪

如霜露，慧日能消除」，罪業

就如同霜露，它是一時的；只

要心中擁有佛法智慧，真心誠

意的懺悔、積極行善，藉此功

德，再重的罪業也會像太陽照

射大地，讓霜露消散於無形。

因此，一個人不怕有過失，

就怕不肯改過；也不怕一時不

察而造罪，就怕不肯懺悔。在

佛法、在人生的過程裡，人的

罪業和過失並不是最重要的，

重要的是犯了過錯肯不肯懺悔

改過。能勇於改過的人，大多

容易進步。

「是故應至心，懺悔六情根

」，六根，指的是我們的眼、

耳、鼻、舌、身、心，修行光

是修心還不夠，必須「六根」

都要一起修。六根怎麼修行呢

？例如：眼睛喜歡貪看美色，

所以眼睛要修行，非禮勿視，

凡事朝好處看、朝善處看，從

善美的地方看，不當看的不要

看。

耳朵要修行，要聽好話，要

諦聽、善聽、兼聽，不聽是非

讒言，不聽謠言誹謗。鼻子要

修行，鼻子要呼吸空氣，我們

才有一口氣存活；鼻子可以嗅

香聞臭，但是這個鼻子不要太

敏感、太過於分別，不管香也

好、臭也好，都要用一顆平常

心來修行。

舌頭要修行，所謂「禍從口

出，病從口入」，指的就是口

舌造下的罪業。除了不要貪吃

，也要注意口不亂說話，像是

「饕口饞舌」、「搬弄口舌」

、「多嘴饒舌」、「滿嘴跑舌

頭」等不好的習慣，都要以真

實語、如實語來修行。

身體也要修行，身不做壞事

，不要打人、不要竊盜、不侵

犯他人的身體自由，甚至不好

的聲色場所都不要去。

當我們將自己的眼、耳、鼻

、舌、身修行好，心就能修好

，所以要「懺悔六情根」，在

佛菩薩的座前、在大雄寶殿裡

面，常常檢視自己的念頭，至

心懺悔自己的罪業，才得以消

除罪業，淨化我們的人生，這

是非常重要的！

佛光山青年出家 發心精進向道

【人間社記者李生鳳高雄報導】

2025年佛光山剃度出家典禮11月9
日於大悲殿舉行，來自加拿大、馬

來西亞、香港、澳門和台灣等地的

12名青年，依止佛光山開山祖師星
雲大師人間佛教教法，成為佛光山

第三代弟子。恭請依止大和尚、佛

光山住持心保和尚，為發心出家者

圓頂剃度，近300名親屬觀禮。
心保和尚為發心出家者剃除鬚髮

，畫下三刀，象徵「願斷一切惡事

，願修一切善行，願度一切眾生，

果證圓滿菩提」。出家青年至心發

願精進向道，非佛不作，弘揚佛法

，奉行人間佛教。

頒授大師墨寶 不忘初心

心保和尚帶領新出家徒眾禮祖，

恭讀〈為出家修道者祈願文〉，頒

授大師一筆字「佛」字。心保和尚

開示，發心出家最吉祥，過去無量

劫已有諸佛成就佛道，但眾生還在

輪迴。今生今世得以聽聞正法、修

行出家是福報。期勉發願盡形壽到

盡未來際，生生世世發菩提心。不

忘初心，不退轉於阿耨多羅三藐三

菩提，成就堅固信心，所謂「信為

道源功德母，長養一切諸善根」。

以佛法解決煩惱，更可感受佛法的

可貴與智慧。所以建立起對佛法、

常住和人間佛教，以及對自己的信

心非常重要，有信心就有力量。

傳燈會會長慈容法師為新出家者

提取法名、頒發清規。叮嚀這是自

己選擇的道路，是一生不是一時的

。弘法度眾，奉獻佛教，在這條路

上歡喜地走下去。佛光山有完善的

制度、遍布全世界的道場和弘法事

業，常住會給予照顧和發揮空間，

兒女在此出家可以放心，鼓勵大家

將佛光山當成自己的家。

圓頂儀式於8日觀音世音菩薩出

家紀念日（農曆九月十九日），分

別在大智殿、大悲殿舉行。大智殿

由佛光山叢林學院男眾學部院長慧

昭法師主持，傳燈會副會長妙士法

師和覺容法師於大悲殿，勉勵在人

間弘法利生，以慈悲服務眾生。

此次出家典禮開堂和尚修持監院

室監院慧思法師，佛光山叢林學院

院長妙南法師、傳燈會執行長覺軒

法師、傳燈會男眾教育培訓組主任

慧喜法師、國際佛光會祕書長覺培

法師等出席。

找到人生方向 自利利他

圓達師來自澳門禪淨中心，自小

就思考很多關於人生的問題，在高

雄讀大學畢業後至德國工作，疫情

後結束在德國的工作，覺得應該追

尋更遠大的目標，於是進入佛光山

叢林學院就讀。母親楊展飛偕同匈

牙利籍的繼父和其他手足，一起見

證圓達師出家。楊展飛很替兒子高

興，因為他找到人生真正的方向。

明悅師畢業於台灣藝術大學，紀

念「星雲大師僧伽教育六十周年」

一系列復刻風格的筆記簿，即是由

他所設計。父親游超群說，女兒出

家他非常喜悅，希望他能以自身專

業弘揚佛法，自利利他。

明曜師在就讀樹德科技大學時，

有次和同學途經佛光山，被接引大

佛所吸引。查詢網路才知道是佛光

山，且得知有辦短期出家修道會，

就和同學一起報名參加，後來一起

加入鳳山佛光青年分團。明曜師把

握在佛學院學習的最後一年出家，

圓滿了心願。當時一起發現接引大

佛和參加短期出家修道會的同學鄭

立玟、謝柏漢，這次也沒缺席。鄭

立玟說，21名朋友見證，一起為明
曜師祝福；謝柏漢說，明曜師做了

很好的決定，相信他會堅持下去。

⬆佛光山住持心保和尚（前排右5）領諸位法師，與新出家徒眾及親屬合影。

➡心保和尚為發心出家者剃除鬚髮，畫下三刀，象徵「願斷一切惡事，願修
一切善行，願度一切眾生，果證圓滿菩提」。 圖╱人間社記者蔡清華

【人間社記者滿樂聖保羅報導】

佛光山巴西如來佛學院第18屆短期
研修班，11月16日在大雄寶殿舉行
開學典禮。本屆共錄取20名學生，
報到率達100%，男11人、女9人，
平均年w齡34歲，最年輕僅21歲。
學員背景多元，學歷有研究所、大

學及高中，職業涵蓋手術師技術員

、檢察官助理、行銷主管、心理師

、政府行政、教師、律師助理及股

市投資者等，展現佛學院吸引不同

如來佛學院 迎20名新學員

領域人士前來學習的特色。

院長妙佑法師在開示中表示，學

習需要付出與犧牲，唯有珍惜因緣

、保持空杯心，才能裝入新的智慧

。他勉勵學員給自己持續成長的機

會，也感謝大家的到來，讓道場能

與眾人分享佛法的力量與美好。

多位學員也分享報名動機，期待

在佛學院中找到方向，安住身心。

教新生穿海青。 圖╱如來寺提供

四祖道信禪師有言：「百千法門

，同歸方寸；河沙妙德，總在心源

。」心的世界無量無邊，就看我們

心中的觀念想法，有慈悲智慧，則

歡喜無盡；有貪瞋邪見，則苦海無

邊。

那日與家人遊覽拉拉山，邂逅一

株野茉莉，沉浸在其沁人心脾的馨

香中。喜愛花草的我如獲至寶，手

持相機急急尋找最佳拍攝角度，奈

何因陡坡之故，樹高花遠，最終只

仰拍到兩朵垂枝花，視角讓我不甚

滿意。正覺未盡興時，偶見樹下幾

個台階處的石欄上，一片油亮碧綠

的葉子托著三朵嬌嫩潔白的野茉莉

，在身後清澈澄淨的流水襯托下，

倍顯玉潔冰清、不染纖塵。

哇！我立刻被驚豔到。

是哪位遊客如此匠心獨具，利用

落花和更有形態、顏色優勢的其它

樹木落葉組成這天作之合，宛若碧

玉盤中擺著優美高雅的黃蕊白瑜。

美哉，仙哉！

在心中暗自感謝這位心思靈妙的

山友，收起拍好照的手機，回頭與

這山中仙品含笑道別，快步追趕已

至山底的家人。相信這份靜然於綠

水青山間的獨運匠心，會被更多後

來者欣賞和品味！天微亮，東方一道金黃光芒穿過

晨霧，灑落在荷花池上，彷彿為大

地揮灑一幅璀璨絢爛的畫作。

花瓣晶瑩剔透，賞心悅目，吸引

成群蜜蜂前來採蜜，忽上忽下，嗡

嗡聲此起彼落，格外生動迷人。

數位攝影愛好者手持相機，爭相

捕捉這瞬間之美——人、蜂、花相

映成趣，熱鬧中帶著靜謐。

偌大的荷園裡，能盡情欣賞花開

花謝的自然生態，尋覓那份優雅韻

味，彷彿走入純然的自然美學之境

。此情此景，令人身心療癒，也是

一種修習內在品格的過程，不易被

現世浮華所迷惑。

放眼望去，荷莖交錯密布之間，

一朵初開新荷正經逆光照耀，散發

出柔和光芒與嬌羞氣息，純淨無瑕

，教人憐愛。

水面上，幾片落花飄來，隨著微

風搖曳浮動，時聚時散，如同人生

無常的寫照。

荷葉與莖影搖曳交錯，水中倒影

千變萬化，趣味橫生。

一枚成熟的蓮蓬悄然浮現，種子

已烏黑萎縮，空殼裸露，在搖動的

綠葉之間若隱若現，乍看之下竟像

一顆骷髏頭，令人驚嚇卻又忍俊不

禁。

賞荷品荷韻，享受池畔的靜美時

光，得以擁有一方清涼、沉思的空

間。

一片湛藍的天空，雪白的圓柱型

建築，半圓型的罩頂上有座風向計

，這座燈塔是「台灣極東」的三貂

角燈塔。

船航行於茫茫大海，靠燈塔指引

方向修正航道，是船舶的引航者；

人生茫然無緒，失去方向後誤入黑

暗，明師導向明亮，是人間的點燈

人。

燈塔讓船航至安全航道，明師帶

領人走向光明大道。


