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勇敢不過度自責，

放下不計較得失。
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正法難聞，良師難遇，

人身難得，諸根難具，

正見難生，信心難發，

會合難俱，自在難逢。

 ──《尼乾子所說經》

佛教講到人生世間，有所謂

「三塗八難」，「三塗」指的

是地獄、餓鬼、畜生。生活在

三塗惡道裡固然很苦，即使沒

有墮入三塗，八難也很可怕。

哪八種難呢？

第一、正法難聞。

世間上，有很多人不容易有

信仰，就算有了信仰也不容易

聽聞正法；甚至有些人信奉邪

道、邪教，那就更難有機緣聽

聞到正法了。

第二、良師難遇。

好的老師、善知識不容易遇

到，如果信仰了邪魔外道的老

師，就好比「以盲引盲，相牽

入火坑」，對自己的危害會更

深。

第三、人身難得。

《法華經》有一個「盲龜浮

木」的譬喻：一隻盲龜在大海

裡，每百年才浮出水面一次。

在茫茫大海中有一塊木頭，上

面有一個洞。一個人要得人身

，就如同這隻盲龜在浮出水面

時，它的頭剛好從這個洞口伸

出來一般的難得！所以佛經說

：「得人身如爪上泥，失人身

如大地土」，也有謂：「人身

難得今已得，佛法難聞今已聞

，此身不向今生度，更向何生

度此身。」得人身之不易，由

此可見。

第四、諸根難具。

縱然得到了人身，要眼睛看

得清楚，耳朵聽得清楚，精神

正常，眼、耳、鼻、舌、身、

意六根都俱全卻不容易。

第五、正見難生。

就算得了人身，六根具足，

但是正見難生。不要說做人基

本的因果觀念、正知正見不容

易有，成就出世間聖賢的正見

，也是少之又少。

第六、信心難發。

即使做了人，也知道世間有

因果業報，但是人往往遭遇到

困難，信心就動搖了，所以說

信心難生。真正要發心信仰，

還真是不容易。

第七、會合難俱。

人在世間上，往往和自己喜

愛的親人眷屬，不容易具備很

順利、很平安的相聚因緣。

第八、自在難逢。

每天的生活，要能過得安然

自在、平安自由，也是很不容

易。

在這段經文裡，提出了人世

間的八種「不易」，主要是提

醒我們「人身難得，佛法難聞

」，如果不好好珍惜這難得的

人身，一旦福德因緣錯過了，

要再像盲龜值逢浮木，那真是

千生罕遇，萬劫難逢啊！

緬甸災後重建 佛光會捐助房舍

【人間社記者心由曼德勒報導】

長年處於內戰的緬甸，在今年3月
28日遭逢強震，更讓人民的生活雪
上加霜。面對沉重災情，國際佛光

會立即啟動「佛光聯合救援團隊」

，深入重災區曼德勒展開救援，運

送數十噸物資，並提供義診服務。

當地大量寺院倒塌，僧侶與災民失

去遮蔽之所，緊急安置需求迫在眉

睫。

為協助災後復原，佛光會啟動「

緬甸災後重建─房舍捐助計畫」，

撥款20萬美元（約新台幣627萬元
），於清理瓦礫後，依寺院與家庭

需求，以輕鋼架新建108個房舍單
位，規畫為8坪或16坪大小。其中
包含28座損毀寺院的64間多功能宿
舍、教室與齋堂，以及44戶家庭的

簡易房舍。

同時另撥款4千萬緬幣（約新台
幣59萬7220元）支援寺院，協助僧
團食衣住行，共計逾千人受惠。計

畫中並為當地興建一座村莊活動中

心，成為僧信交流與受災民眾聚會

之重要空間。

災區頻停電 

太陽能電板穩供電

11月19日，國際佛光會世界總會
祕書長覺培法師與東南亞副祕書長

覺誠法師，率領馬來西亞佛光會員

前往曼德勒進行關懷行程，並因災

區停電頻仍，特別捐贈「太陽能電

板」協助改善生活。

在此次行程中，賓烏倫的昂梅葉

德那寺令人印象深刻。寺院目前收

容43名來自欽邦及克欽族的戰後遺
孤，覺培法師與住持Issariya比丘
分享交流時，了解到孩子及小沙彌

們渴望安定生活，也期待未來能有

更多學習與成長的機會。

阿馬拉布拉區是一座僧信共融的

純樸村落，村中共有11所比丘寺院
，比鄰民宅。該地曾孕育出當地知

名高僧莫谷長老。此次，佛光會為

當地5座受損寺院重建15間大小不
一的房舍，作為比丘與沙彌們的修

行及住宿空間。落成後，僧眾臉上

洋溢喜悅與感恩，顯示重建使生活

逐漸恢復秩序。

勘查修復建築 

助僧尼安心研學

戒女院作為緬甸僧尼教育重要基

地，院內學生自3歲幼童至成年僧
尼皆有。佛光會於17所戒女院共建
設逾30間房舍，並由覺培法師與覺
誠法師帶領團隊實地關懷，了解教

育及生活需求。

除加強衛生設備，對於地震造成

的牆體裂痕，也安排工程師後續勘

查，協助院方安全修復，讓僧尼們

能安心研學與修道。

受惠的僧侶、在家居士或災民表

示，佛光會的援助如黑暗中的明燈

，帶來希望與溫暖。雖然地震無情

，人間仍充滿慈悲善意。

緬甸目前尚無佛光會協會，本次

救災與重建行動得以順利展開，亦

感謝靈鷲山佛教教團提供當地因緣

，並支持災後工程委託建設，使重

建工作更為順利。

⬆國際佛光會啟動「緬甸災後重建─房舍捐助計畫」，祕書長覺培法師（前
排右5）、世界總會東南亞副祕書長覺誠法師（前排右4），率團前往曼德勒

展開關懷行程。 圖╱國際佛光會提供

⬆覺培法師（第2排右4）與覺誠法師（第2排右5）帶領團隊在緬甸關懷民眾
的教育及生活需求，受惠者皆表示佛光會援助如黑暗中的明燈，帶來希望與

溫暖。 圖╱國際佛光會提供

位於大陸河南鄭州的大觀音寺，

始建於東漢時期，距今已有近兩千

年的歷史，是一座大乘佛教寺院，

以其獨特的建築風格和豐富的佛教

文化聞名，也是鄭州市區內規模最

大的寺院。

大觀音寺的唐式迴廊建築風格，

整體布局嚴謹有序，五進十一座殿

堂以中軸線對稱分布，包括天王殿

、自在殿、七佛寶殿、大光明殿、

觀音閣等核心建築，各殿堂則以迴

廊連接，展現出唐代建築的雄渾與

雅緻，同時融合了漢傳與藏傳佛教

元素。

寺內還有鐘樓、鼓樓、護法殿、

東方三聖殿、西方三聖殿、財神殿

、伽藍殿、多寶閣、舍利閣、藏經

閣等，占地一萬五千平方公尺。綠

蔭與金瓦紅簷相映成趣，紅豔的許

願牌掛滿了漢白玉石欄，與放生池

裡悠遊的錦鯉構成一道祥和風景，

是一方隱於鬧市的淨土。

大觀音寺的山門是天王殿，門前

的漢白玉石獅子雕刻精美，殿中彌

勒佛笑臉迎客，明代遺存四大天王

鎮守著山門，讓人一踏入殿中即刻

感受佛教文化的莊嚴。天王殿背面

供奉護法神韋陀菩薩，兩側有鰲魚

石雕，前方則有一對石獅子立於方

礅上。

七佛寶殿供奉娑婆世界教主釋迦

牟尼佛，手結降魔印，兩側有迦葉

和阿難二弟子像。殿前懸掛〈天地

圓融〉匾額，二樓則是〈萬古傳燈

〉。釋迦殿內供奉高大的南無本師

釋迦牟尼佛坐像，佛龕採圓頂設計

，造型雅緻獨特。東方三聖殿供奉

藥師佛、普賢菩薩及文殊師利菩薩

，殿前的清代戲水獸石雕及甘露泉

，為三聖殿增添神聖氛圍。

六層23公尺的大觀音閣是全寺最
高建築，供奉高達19公尺、中國大
陸最大的室內觀音菩薩像；該像通

體潔白，金黃色燈暈籠罩下更顯莊

嚴神聖，被譽為「中原第一室內觀

音」。登上第六層閣樓可俯瞰鄭州

市天際線，層層疊疊的巍峨門拱，

更是全寺的標誌性建築。

除此之外，清淨禪意的五進院落

中陳列了許多明清石雕，包括佛像

、經幢、石塔，以及石獅、石馬、

穿地龍和戲水獸等動物雕像，還有

一顆超大的天然水晶轉運球。

這些歷歲月洗禮的雕像靜靜矗立

在寺院中，不僅展示了明清工匠的

高超技藝，蘊含豐富的佛教文化與

歷史，同時也訴說著歷史變遷與滄

桑。

這些石刻，讓鄭州大觀音寺彷彿

成了一座露天的石刻藝術博物館，

並和寺內的壁畫等文物，共同見證

了該寺豐富的歷史和文化傳承，進

而化身為鄭州市佛教文化展覽館。

⬆大觀音閣是全寺最高建築。 ⬆大光明殿中的毘盧遮那佛像。

【記者王淑芬高雄報導】不少上

班族或長輩久坐起身就覺得頭暈。

醫生指出若持續頭暈未緩解，應警

覺恐與「椎動脈供血不足」有關，

如果民眾還輕忽頭暈狀況未及時處

理，會增加腦幹或小腦中風風險。

「頭暈」是民眾常見的症狀，許

多人以為只是耳石脫落或梅尼爾氏

症發作，不過，博田國際醫院神經

內科醫師陳琮華表示，若頭暈長時

間持續都未改善，恐是「椎動脈供

血不足」所致。

起身就頭暈 恐椎動脈供血不足
陳琮華指出，門診收治了不少常

喊頭痛的病友，多主訴坐久或工作

時間太長等，一旦起身讓他們覺得

不舒服。醫生說特別是動脈供血不

足引起的頭暈，就像是「溫水煮青

蛙」，不是突然強烈發作，而是持

續隱隱的頭暈、久久不退。這種暈

眩狀態與耳石脫落或梅尼爾氏症周

期性發作不同，往往長時間存在。

造成椎動脈供血不足的原因很多

樣，有人是血壓不穩定，也有人是

血糖及高血脂問題所導致，另有人

起因於頸椎退化或長期姿勢不良等

，還有病友是因頸椎手術或結構異

常造成的血管受壓而影響血流。

飲食少油鹽，增加與膳食纖維的

攝取，有利於維持血管彈性。另外

，避免久坐，維持正確姿勢、適度

運動，能有效降低椎動脈受壓與供

血不足的風險。

「頭暈並非小病」，如果民眾有

長期暈眩，極有可能隱藏心血管問

題，醫生提醒要先控制危險因子才

是避免中風的關鍵。

時間彷彿在趕進度似的，

記得才剛過完年，

轉眼間，中秋節又到了。

在這些稍縱即逝的日子裡，

除了努力盡責任和義務之外，

有沒有好好照顧自己？

有沒有把日子過成

自己想要的模樣？

做中學，學中做。唯有親自去嘗

試，才能夠從失敗中找到成功的方

法。


