
 

文╱星雲大師   

除草要除根

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

The Merit Times
Brasil

佛光山如來寺Templo Zu Lai
Estrada Fernando Nobre, 1461

06705-490. Cotia-SP-Brasil
Tel: (55 11) 3500-3600

zulai@templozulai.org.br 
www.templozulai.org.br

笑容，

是世間上最美的色彩；

讚美，

是世間上最好的聲音。
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如草根未拔，雖斷猶更生；

隨習愛未除，苦本恆相續。

 　──《迴諍論》

《迴諍論》裡有一首偈語說

得好：「如草根未拔，雖斷猶

更生；隨習愛未除，苦本恆相

續。」它提醒我們，一個人的

煩惱、習氣如果不根本去除，

將會留下無窮的後患。就如除

草，要連根拔除，才不會「春

風吹又生」。面對我們的煩惱

習氣也是一樣，必須努力把它

們淨除，才不會孳生更多的隨

習煩惱。

過去有一個富翁很愛財、貪

財，賺了錢不肯做善事功德，

也不肯喜捨布施，只是拚命的

積聚儲蓄；聚集很多的錢怕被

偷，就去買黃金；買了黃金以

後，又怕被偷，上面還刻了自

己的名字，然後把它藏在家屋

後山的洞裡。

這個人不會用錢，積聚了那

麼多的錢財，還沒有得到利益

就死了。因為他生前貪心愚痴

，死後墮落到畜生道，變成一

條蟒蛇。這條蟒蛇天天守住藏

著黃金的洞口。有一天，一個

獵人發現這條蟒蛇緊緊守候在

洞口，從不肯離開寸步，於是

獵人就找幾位村民齊心合力把

這一條大蟒蛇捉住，並且把牠

打死。他們猜想蟒蛇守候的山

洞裡一定有什麼珍寶，於是進

去挖掘，果然發現山洞裡堆滿

了黃金。

這個富翁生前擁有很多財富

卻執著不捨，即使投胎做了蛇

，也沒有去除貪心，依然受貪

心所驅使，很可悲！光是有錢

卻沒有智慧，不會善用金錢，

終究不能解除人生的苦。這些

會造成我們煩惱的根源、苦的

根本沒有斬除，怎麼能得到快

樂呢？

所以，習氣是我們煩惱的根

本，愛情也是我們煩惱的根本

，人有了習氣，就不容易改變

，有了愛的執著，就會百般計

較、黏著不放。

當自己執著愛卻得不到回饋

時，就產生恨，人的貪瞋與苦

惱便由此輪轉不已，生死的根

本就永遠相續不斷，所以說「

隨習愛未除，苦本恆相續」。

這首偈語啟示我們，應時時警

覺自己的心念，不能讓壞的習

慣、貪染執著愈陷愈深；要能

即時將它去除，才有可能斷絕

煩惱的根源，邁向解脫大道。

【人間社記者王普玉北京報導】

由中國國家博物館與佛光山文教基

金會共同主辦的「星光雲水──星

雲大師的筆墨情懷主題書法展」，

於11月26日上午舉行開幕式。中國
國家博物館館長高政、佛光山住持

心保和尚在開幕式上致詞，現場有

許多佛光山開山祖師星雲大師在教

育、藝文等來自兩岸三地各界好友

，逾500人特別蒞臨。
心保和尚致詞表示，今天在此特

別要感謝星雲大師的好因好緣，才

有如此諸上善人聚會一處。感謝文

旅部及國博給予的指導支持，中國

大陸是大師在全球舉辦最多次一筆

字展的地方，凡有人邀請大師總是

欣然應允。大師的心是慈悲的心，

心繫祖國的心，以及關心兩岸和平

的心。

弘化人間佛教  

繫念中華文化

心保和尚強調，中華文化博大精

深，大師尤其重視。佛光山在全球

建設的寺院，多以唐式建築呈現，

最能代表中國，走進寺廟就能體驗

中華文化；大師沒有學過書法，卻

歡喜用寫字來結緣，因為書法是最

能代表中華文化的一門藝術。大師

推動的人間佛教到哪裡，中華文化

的傳播就到哪裡，凡有寺院的地方

就有中華文化。這是大師的願心，

也是我們努力的目標。

出席嘉賓有前文化部副部長趙少

華與周和平、中國博物館協會理事

長劉曙光、國家文物局副局長解冰

、海峽兩岸關係協會副會長黃文濤

、中國社科院學部委員院士魏道儒

、星雲文化教育基金會理事長妙士

法師及祕書長張靜之、海明寺住持

明光法師、中華人間佛教聯合總會

祕書長覺培法師、佛光山佛光大學

榮譽教授曾淑賢等人與會。

開幕式後安排嘉賓參觀展出，由

策展人佛光山文教基金會執行長如

常法師及國博策展人晁岱雙共同介

紹，並說明此展有別以往殊勝處，

包含「星光雲水」、「星雲一筆字

」、「般若波羅蜜多心經」四十七

條屏，以及由南京金陵刻經處雕製

大師的遺囑《真誠的告白──我最

後的囑咐》經版、大師使用過的文

房四寶、衣缽、念珠等佛光山珍貴

文物，均為首次對外展示。

作品中的「和諧」、「和平」、

「五和」、「天地人和」等，展現

大師對眾生的關懷，唯有自我、家

庭、社會，乃至兩岸和平，才能有

幸福安樂的生活，流露大師對天下

蒼生的悲憫。

特別是展場中播放大師《病後字

》影片，詳實記錄大師為支持社會

公益為法忘軀的堅忍與慈悲精神，

令觀賞者為之動容。

大師禪心哲思  

墨寶盡顯真心

本次國博也首次展出大師為佛光

山在大陸多個單位題字，包括：「

雨花精舍」、「嘉應會館」、「大

覺文化」、「雲湖大覺」、「多寶

白塔」等；透過作品，深刻感受大

師的繫念關心與深切的期許。

本次展覽通過「一筆牽情釋真心

」、「空容萬像是吾家」、「安住

慈悲喜捨中」、「平安幸福照五洲

」4個單元呈現大師書法作品，包
括手稿書信、影像照片等160餘件
（套）展品，立體而多元展現大師

的禪心哲思以及對兩岸和平的美好

期許。

大師透過書寫一筆字，用於教育

、文化和公益事業，積極推動兩岸

交流，這是展出最珍貴之處；河北

省廣電局王離湘書記表示，此展顯

現大師晚年書法作品的「拙」與「

樸」，特別令人感動。

「星光雲水──星雲大師的筆墨

情懷主題書法展」，位於中國國家

博物館北8展廳，即日展至12月25
日。

適逢歲末年初，主辦單位於展出

期間發給參觀民眾2025年大師的新
春祝福「向前有路 光明在望」春
聯，期許大家勇於走出去精進努力

，光明就在前方。

⬆佛光山住持心保和尚在「星光雲水
——星雲大師的筆墨情懷主題書法展

」開幕式致詞。

 圖╱佛光緣美術館總部提供

⬅「星光雲水──星雲大師的筆墨情
懷主題書法展」11月26日開展，展件

有大師遺囑《真誠的告白──我最後

的囑咐》經版，還有大師使用過的文

房四寶、衣缽、念珠等佛光山珍貴文

物，均為首次對外展示。

 圖╱北京中國國家博物館提供

這是一個特別的旅程。台北─香

港─蘇黎世。24小時後，終於踏上
瑞士土地。出了蘇黎世機場迎來的

是冷冽的空氣，我立即明白自己帶

錯衣服了──瑞士好冷！

從蘇黎世轉兩趟火車，就到了此

行目的地歌爾芬根（Gelfi ngen），
小鎮擁有一個小巧可愛的火車站，

蜿蜒的鐵道旁就是大草地，「人間

四月芳菲盡」但映入眼簾的那一片

綠野卻迎來一片春意，青翠欲滴的

草地赫然站著兩棵大蘋果樹，樹上

開滿了潔白蘋果花，人在蘋果樹下

抬頭仰望，覺得自己瞬間回到小時

候，化身那個幾米筆下的小女孩。

再走幾步路，就是整片連著山峰的

靜謐湖泊了。大草地、大蘋果樹、

大湖泊和細細雨絲的天空，是我和

瑞士的初相見。

小鎮還有一座真正的、酷酷的石

頭古堡，古堡方圓附近有森林、有

森林小徑，有我喜愛的大樹參天和

參差交錯的迷離光影。古堡高牆邊

斜坡下是成片的葡萄園，坐在城牆

邊的木頭長椅，順著葡萄園往下望

，綠野、湖泊、雪山連成一體直到

天際線。而你，和天地同在。

這裡的房子，清一色都是斜屋頂

，門口和圍籬花團錦簇，有的人家

還有樹，好奢侈！每一扇窗都裝置

可愛的泥偶或小花盆栽，庭園可愛

精緻，盪鞦韆、小噴水池、還有隨

處可見的鬱金香。偶爾還看到有人

騎著馬在路上踱步，看著看著竟有

幾分不真實起來。

而異鄉人的我，即將從這裡走進

瑞士的綺麗世界。

4月18日搭火車前往義大利。
一路雪花滿天，引著他鄉之客前

往另一個異鄉，好奇異、也好幸福

的感受。

米蘭是指標性的時尚之都，街頭

行走的男女，無論老少，都像剛從

伸展台下班似的。一日看盡長安花

，米蘭街頭不像異鄉，像是傾慕已

久的舊識。

夜已深，回瑞士路上，飛馳的車

窗外夜色沉沉，火車上暖氣剛剛好

，車上舒適安心。一片沉寂中我陡

然心念一動，便將眼睛餘光掠過對

向車窗，啊！下雪了。

黑夜的異鄉，雪花來探訪，沒什

麼比這一刻更美好了。昨天清晨雪

花門外引路，今夜歸程雪花扣窗相

送。這旅程中的旅程，多麼完美！

地瓜加紅豆，吃全榖雜糧好處多

，營養更加分！

食材：

①地瓜300公克、黑芝麻少許。
②中筋麵粉400公克（每個地瓜的
含水量不相同，麵粉量以不黏手為

主）。

③豆沙300公克。
④熱開水適量（也可不加）。

作法：

①地瓜去皮，用電鍋蒸熟，趁熱搗

成泥。

②將中筋麵粉放入盆中，加少量熱

開水用筷子攪成絮狀，若不加熱水

，這個步驟可省略。

③將搗成泥的地瓜加入絮狀的麵粉

中，然後用桿麵棍拌勻，如果不怕

燙，可以直接用手去和麵。

④麵團揉成手光、麵光、盆光這三

光，蓋上溼布或保鮮膜醒發30分鐘
，將醒發好的麵團再搓揉一下，可

以增加餅皮的Q度。
⑤將麵團和豆沙分成五等份，分別

在麵團中包入豆沙餡，如包子般，

再滾圓，而後再用桿麵棍桿成圓餅

狀。

⑥在餅皮上加黑芝麻點綴。

⑦平底鍋刷油，放入餅胚，煎至兩

面金黃就可以吃了。

◆「紅豆水」具健脾、祛除溼氣

效用，千萬不要丟棄，久坐辦公室

的女性朋友與孕婦，多喝可以改善

水腫問題。

當我進入夢鄉

花朵盛開成香香的花床

昔有默娘提燈指引黑暗中的汪洋

船隻找到光明方位，今有千里眼、

順風耳騰雲駕霧，踩在路燈上導引

熙來攘往車流，這段路多了左右護

法的「眼看四面，耳聽八方」加持

，得以讓旅人平安抵達目的地。


