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懂得做事的人，

要做「本分事」；

懂得做人的人，

要做「本分人」。

星雲說
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佛在靈山莫遠求，

靈山就在汝心頭；

人人有個靈山塔，

好向靈山塔下修。

 ──古德

佛陀在哪裡呢？「佛在靈山

莫遠求」，靈山並非遠在印度

的靈鷲山，「靈山就在汝心頭

」，其實我們內心的真如自性

、佛性，就是靈山，「人人有

個靈山塔」，每個人心中都有

一座靈山塔，都有真如自性，

因此「好向靈山塔下修」，必

須自己向內心好好修行。

過去有一個屠夫非常不孝順

母親，對觀世音菩薩倒有熱烈

的信仰。他不辭千里到浙江普

陀山朝聖，希望能看到活觀音

。到了普陀山，東尋西找，始

終看不到活觀音，就問路旁一

位老婆婆：「到哪裡才能看到

活觀音呢？」

老婆婆笑著說：「你要看活

觀音？他已經到你家去了！」

屠夫大吃一驚：「到我家去了

？真的嗎？」

老婆婆一臉虔誠：「當然是

真的。」屠夫想想，又問：「

活觀音是什麼樣子呢？」

老婆婆說：「活觀音衣服是

反穿的，鞋子倒著踏在腳上，

你只要看見反穿衣、倒踏鞋的

人，就是活觀音。」

屠夫匆匆趕回去，回到家已

經是三更半夜。急促的敲門聲

驚醒了熟睡的母親，為了趕著

開門，母親在慌忙中把衣服穿

反，鞋子倒踏出來迎接。

門才一開，屠夫看到了，心

裡豁然驚覺，馬上跪下來頂禮

，連聲說：「觀音老母！觀音

老母！」

那母親也吃了一驚：「你怎

麼啦？我是你娘，不是什麼觀

音老母呀！」屠夫連連叩頭：

「我到普陀山朝拜，有人親口

告訴我反穿衣、倒踏鞋的，就

是觀音老母！」

有謂：「堂前雙親你不孝，

遠方拜佛有何功？」原來觀世

音菩薩是在自己家裡，佛祖也

是在我們的心中，能孝順父母

，多行慈悲，多修道德，就是

我們人人自性的一座靈山寶塔

了。

綠‧蔬食評鑑 65家餐廳獲獎

佛光人和平健走 提倡尊重大自然

【人間社記者廖麗珠台北報導】

「變從餐桌開始──以蔬食行動實

踐永續未來」，由財團法人綠色公

益基金會主辦2025《綠．蔬食評鑑
指南》於11月25日國際蔬食日，在
TICC台北國際會議中心隆重舉行
星級餐廳頒獎典禮。

行政院環境部長彭啟明蒞臨致詞

並頒獎，65家星級餐廳榮獲表揚，
250人共同見證蔬食餐飲在永續發
展上的卓越成果。

彭啟明致詞表示：「非常懷念兩

年前擔任評鑑祕密客的時候！」說

明《綠‧蔬食評鑑指南》以蔬食米

其林的標準來評鑑，對於台灣蔬食

界的意義非凡。指出極端天氣與全

球暖化及廚餘浪費、豬瘟的關聯，

強調蔬食是改善環境的重要做法，

鼓勵大家在餐桌上多選擇蔬食，也

呼籲餐廳和個人減少食物浪費，並

推動循環餐具的使用。他說環境部

將努力配合政策，並提供資源支持

蔬食推廣。

推廣綠食飯桌 

低碳飲食零浪費

「蔬食不能光知道，要好吃才能

吸引人。」綠色公益基金會董事長

慧開法師致詞，提到《維摩詰經》

〈香積佛品第十〉中，香積佛國用

美食來度化眾生。讚歎蔬食餐廳同

業的朋友們，願意在廚藝上用心，

不斷地精益求精，提供更舒適的飲

食空間，讓大眾吃得歡喜且法喜充

滿，進而淨化心靈，這即是承辦《

綠‧蔬食評鑑指南》的主要目的。

環境部綜合規劃司司長洪淑幸發

表「低碳餐廳飲食指南」指出，從

餐桌上的淨零轉型開始，零浪費低

碳飲食是全民最容易做到的。「綠

食飯桌」概念，是惜食餐飲，吃多

少點多少；使用環保餐具，對地球

就好一點；食材選用，吃在地當季

食材，新鮮又環保；綠色經營，提

高20%的蔬食食材。
佛光山台北道場住持滿謙法師致

詞指出，大家都是散發慈悲心愛護

地球、推動永續發展的先驅者，希

望透過頒獎活動，未來能把台灣的

蔬食文化推廣至全世界。

倡議「VEG100」 

地球變得更純淨

《綠‧蔬食評鑑指南》頒獎典禮

，由環境部指導，評審團由主席田

定豐，領軍專業評審團，持續以「

好吃‧吃好」為核心精神，且導入

碳足跡、永續理念及在地食材使用

比例等評鑑項目，展現更科學與國

際觀的評分機制，帶動蔬食產業升

級與轉型。

歷經半年匿名實地走訪，從數千

家蔬食餐廳中，評鑑出65家優勝餐
廳，其中三星級六家、二星級20家
及一星級39家，詳細名單可透過綠
色公益網址http://veg.ipuregreen.org
查閱。

綠色公益基金會執行長戴慶華表

示，深深感謝佛光山及國際佛光會

以「環保與心保」的理念，推動非

常多對環境與社會善美的行動。期

許未來有更多餐飲界朋友，願意為

蔬食做出更多創意料理，讓更多人

願意吃蔬食，進而擴大影響力，使

地球變得更純淨、社會更祥和。

戴慶華更呼籲餐飲業者響應「

VEG100」倡議，邀請更多人每日
一蔬食或一年蔬食100天，讓吃「

蔬食」成為全民的運動。

與會貴賓有國際佛光會中華總會

副總會長趙翠慧及副祕書長覺多法

師、《人間福報》社長妙熙法師、

中華福報生活推廣協會理事長楊政

達、世新大學副校長楊盛昱、中華

經濟研究院能源與環境研究中心主

任劉哲良、南華大學永續中心執行

長蕭雅柏。

此外，還有金鐘獎視后林辰唏、

台灣美食節目主持人陳鴻、正修科

技大學餐飲管理系主任王寶惜、佛

光大學蔬食系老師施建瑋、社團法

人中華採購與供應管理協會前理事

長白宗城、國際蔬食產業推廣協會

前理事長高秀忠、綠色公益基金會

顧問謝袖芸、永續學協會理事長趙

先之、Chelsea蔬食美食家張芷睿
、藝術家賴冠仲、蔬食YT夠維根
等。

⬆行政院環境部部長彭啟明（右）頒發獎牌予「三星」得
獎餐廳─善果餐飲集團，由創辦人嚴心鏞親自領獎。 

 圖╱人間社記者吳新傳

⬆綠色公益基金會董事長慧開法師（右）頒發獎牌予「三
星」得獎餐廳─祥和蔬食，總經理特助廖彗君代表領獎。

 圖╱人間社記者吳新傳

【人間社記者如啟聖保羅報導

】佛光山如來寺與Cot i a企業婦
女扶輪社（Rotary Club de Cotia 
Mulheres Empreendedoras），於11
月29日共同舉辦首次「和平步行」

（Caminhada pela Paz）活動，逾
50人參加。Cotia旅遊局長Agnaldo 
Aparecido Alfredo、CONISUD專案
與計畫協調員Angela Maluf等出席
支持這活動。

此次「和平步行」活動主要緬懷

和支持在疫情中經歷創傷的人，並

鼓勵透過步行沉靜心靈、進行反思

。步行路線從如來寺的「成佛大道

」出發，過程中住持妙佑法師介紹

共生吉祥池，表示池中的魚、烏龜

等所有眾生都能共生、共榮、共享

池中的資源；還有觀音菩薩聖像，

如同西方的瑪麗亞一樣慈悲、平等

護佑一切眾生，步行結束後由妙佑

法師帶領靜心和開示。

妙佑法師指出，大家經歷了疫情

帶來的種種衝擊，無論是面對失去

或心靈創傷，透過這場活動希望能

帶來療癒並鼓勵活動應持續每年舉

辦讓更多人受益。

隨後，妙佑法師帶領大家讀誦〈

向藥師如來祈願文〉葡文版並在佛

前獻燈祈福。

扶輪社社長Dra. Jo Silva期盼這
個有意義的活動能夠在未來每年11
月的最後一個周六持續舉辦。她強

調，這個活動是一個感謝與緬懷逝

者的時刻，同時也是喚醒大家對自

然界尊重意識的時刻。

⬆妙佑法師向大眾介紹如來寺的自然環境生態。
 圖╱人間社記者覺福

⬆Cotia 旅遊局長 Agnaldo Aparecido Alfredo（法師
右1）、妙佑法師（中）與健走者合照。

大陸蘇州蘇州老城區的不遠處，

有座歷史悠久的蠡墅老街。河道把

老街分成了上塘街及下塘街兩部分

，周邊有灰色牆面的民宅，不同造

型的老橋橫跨在河上，橋邊則聳立

著許多苦楝樹。

春秋時期，范蠡跟隨戰敗的越王

勾踐來到吳國，成為吳王夫差的奴

僕，只為一雪亡國之恥。經過三年

臥薪嘗膽，勾踐終於實現復國大業

，而范蠡可說是最重要的功臣。然

而，他在幫助勾踐復國後，便隱姓

埋名，以「鴟夷子皮」之名遊歷至

齊國，過起了隱居生活。據說，所

居地就是現今的蠡墅老街，也是「

蠡墅」之名的由來。

蠡墅相當靠近蘇州城，雲集的商

賈也帶動了當地商業活動的興盛。

明清時期，蠡墅還有著名的「四大

家族」，也就是王、陸、徐、馮四

大商賈之家，皆是因經商致富，在

蠡墅都有各自的華美宅邸。

此外，刺繡與釀酒也是蠡墅深具

品質且廣受歡迎的行業。傳說，吳

王夫差曾將蠡墅的繡女請進宮，刺

繡採蓮圖與鴛鴦交頸嬉水圖等，由

此可知此地繡女技藝之精湛。

蠡墅老街的水道上共有四座古橋

，從東向西依序為蠡墅橋、太平橋

、須茂橋、永興橋。其中，以花崗

石砌成的蠡墅橋，至今已有兩百多

年的歷史，不但是連結上塘與下塘

的主要橋梁，造型也是老街古橋中

最為獨特的，橋梁兩側各有兩隻石

刻獅子。

蠡墅老街，是江南水鄉中極為安

靜的一處所在。夏季時水道被古樹

映成了一片綠意，站在橋面上望著

蠡墅老街，自有一翻幽情。

⬆蠡墅橋已有兩百多年的歷史。
某天，朋友跟我說，latte（拿鐵

）和flat white（馥列白）的差異在
於後者的奶泡比較細緻絲滑。當下

我還半信半疑，心想多年來早上一

杯咖啡的儀式感莫非是場寂寞嗎？

抱著這分覺察，之後點 fl at white
時，我開始屏息，品嘗奶泡在舌尖

上那分綿密感。還真奇妙，這同一

杯flat white，入口時還真的品嘗到
滑順柔和。

相較之下，latte的奶泡細緻度就
比較少一點，口中的豐厚感更快消

失，咖啡本身的存在感很快取代奶

泡感。

原來，咖啡師製作這兩種飲品的

標準是相當嚴謹的，蘊藏著一分不

為人知的匠心。這分發現，帶給我

一種難以言喻的驚喜與感動。

過去我只在表面上看見品項名稱

的不同，從未真正感受過兩者間的

口感差異，只是今天明天每一天，

以為換了個名字就能換個心情，渾

然不知其中奧妙。

那種被表象蒙蔽、錯失細節的感

覺，讓我重新審視自己對待生活的

態度。

我的無知與麻木，讓那細緻的奶

泡隱藏了多年，直到朋友這分「緣

」的出現，我的心才有了新的「認

知」，視野也隨之開闊。

這分認知，讓我主動地去「實踐

」去觀察、去感受。換句話說，外

在的「境」本身並無好壞，它永遠

如實地存在，是我們的心賦予了它

意義與好壞。

從此以後，flat white與latte的差
異清清楚楚，對於咖啡師製作過程

的認識也明明白白，入口時該有的

口感，也就真真實實地感受到了。

這分深刻的覺察體會，不再只是口

腹之欲的滿足，而是心靈上的一種

啟發。

佛法的美好，就像那一直存在卻

不被察覺的細緻奶泡一樣，真理早

已存在於世間，它不因我們的認知

而增減，只待有緣人以一顆清明的

心去覺察。

這分體悟，讓我對佛法修行有了

更深刻的理解。它提點了我們，轉

變的力量從來都不在於改變外境，

而在於我們內心的覺察。

從今往後，這分用心品嘗的精神

，將不再只屬於咖啡，而是我對待

生命中每一個細節的態度。我相信

，當我們的心能夠愈來愈清明，當

我們能夠隨時保持覺察與反思，每

一個平凡的日常，都會因為我們的

用心，而變得不平凡，充滿了無窮

的啟示與美好。


