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遇事忍為妙，

忍能解災厄；

處世善為寶，

善能增福報。

星雲說
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晨齋語錄

青蔬好味

生活快門

意外的香遇

正確觀念

海苔黃瓜大滿足

舒心綠鋼琴

文與圖╱陳金鳳

文╱心保和尚   圖╱光炎

文與圖╱陳璐璐

文與圖╱陳建民

我學參禪只解空，

謬稱心淨即蓮宮；

至看十要明西有，

始決持名願捨東。　

 ──清‧戀西

這是戀西禪師的偈語。「

我學參禪只解空」，他說平時

修行參禪，只了解到一個道理

──「空」。什麼是空？在佛

教裡面，所謂的「空」就是真

理，這是不容易體會的真理。

空不是沒有的意思，空是建

設有的，可以說，不空就沒有

。就像我們的口袋、荷包不空

，就不能裝東西。空有空的內

容，空有空的背景，空有空的

意義，空不是知識的、哲學上

的名詞，它是一個真理的境界

。這個可以用「無」來解釋，

不可以用「有」來說明。空是

包含了有，故《心經》云：「

色即是空，空即是色。」

戀西禪師說，他參禪悟解到

空，就是虛空與他同在，虛空

最大、無相、無所不遍、無所

不在，他就生活在這個無所不

遍、無所不在的空性、空理之

中。

「謬稱心淨即蓮宮」，他假

定自己參禪了解到空，心裡很

清淨，覺得那就是自己的蓮台

，那就是自己的蓮宮，就是自

己的西方極樂世界。

戀西禪師每天以至誠的心，

觀看《淨土十要》，建立了他

對西方極樂世界和阿彌陀佛肯

定的信心。因此，他決定除參

禪解空以外，還要持名念佛，

願意捨棄娑婆東土，發願往生

西方極樂佛國。可見戀西禪師

這一首偈語，就是鼓勵我們要

禪淨雙修。

所謂「有禪有淨土，猶如戴

角虎；現世作人師，來世為佛

祖」，所以，我們學佛的人，

除了行解並重、福慧雙修外，

能做到禪淨雙修，也是非常重

要的。

人間佛教座談 論AI與宗教傳播

佛光人送暖 歲末贈物資照顧孤苦

【記者王淑芬、人間社記者李生

鳳高雄報導】「2025第11屆人間佛
教座談會──AI時代與宗教傳播
」，2025年12月19日至21日於佛光
山登場，研討AI浪潮下的文化、
宗教面臨的課題。有美、德、法、

荷、澳、紐、菲及台灣等13個國家
地區、逾40所學術及教育機構專家
學者與會。

透過跨領域對話，30篇論文呈現
AI運用在宗教研究、弘法實踐與
文化創新的多種可能性。座談會分

中英場次各4場，21日綜合座談暨
閉幕式。

19日於雲來集舉行開幕暨主題演
說，現場、線上逾400人參加。會
中播放佛光山開山祖師星雲大師開

示，恭請佛光山住持心保和尚、人

間佛教研究院創院執行副院長暨佛

光大學董事長慈惠法師指導。會中

「AI語音即席翻譯系統」，由發
表人之一、國際佛光會佛教科技發

展委員會副主任委員余林濤開發。

開發內心BI 
還需得自己解脫

座談會播放大師開示「人間佛教

的宗要」，大師說佛教要兼善天下

，中華傳統文化的忠孝仁愛信義和

平、禮義廉恥，還是墨子的兼愛、

道家的無為、佛教的慈悲，都是為

普世的人類創造幸福，就是人間佛

教的理念。

主辦單位佛光山人間佛教研究院

、中央研究院社會學研究所、成功

大學人文社會學中心，協辦單位成

功大學漢學研究發展中心、中華傳

統宗教總會。主辦單位由心保和尚

說明，此次聚焦AI時代談宗教的
傳播，將AI運用在佛法傳播上是
智慧。運用AI傳播佛法，是當下
迫切的任務。

成功大學副校長陳玉女期許，透

過不同領域的對話，再次形塑新時

代人類靈性的獨特性。美國天普大

學宗教系副教授馬德偉表示，人類

正面臨巨大的變革，座談會是提供

討論這些變革的平台。

主題演說由人間佛教研究院副院

長妙光法師主持，心保和尚以「宗

教傳播在AI時代的反思」，道出
佛法和AI都是緣起，AI背後基礎
是大數據，是人類從古至今累積的

智慧，大家也要開發內心的「BI」
，「B」就是「Buddha」。AI可提
供許多知識和看法，如同佛陀給出

解脫生死的地圖，即使訊息再多，

終究還是要親身走一趟，否則無法

達到究竟解脫的目的地。

科技不失人文 

探AI價值觀

21日閉幕式綜合座談時，佛光大
學星雲大師數位人文研究發展中心

主任曾淑賢表示，數位人文研究中

心致力於星雲大師文物及典藏的數

位化工作，預計明年下半年將成果

發表。

美國天普大學宗教系副教授馬德

偉表示，《佛光大辭典》將於明年

完成，他感受到佛光山在數位典藏

的用心。

教育部資科司科長高志璋，嘉許

佛光山致力於《佛光大辭典》的編

纂，不僅是大規模的語言轉譯工程

，更是數位人文與人工智慧在佛教

研究中的創新實踐。

越南河內國際佛教文獻翻譯中

心副主任萬利法師分享，致力於將

大師《貧僧有話要說》等著作翻譯

及數位化，讓大師的智慧佛光普照

三千界。

現場交流方面，具有印尼宗教學

研背景的政治大學社會學系副教授

邱炫元，讚歎佛陀紀念館的多元數

位化典藏。他說，如果印尼能提早

和人間佛教研究院交流，在《古蘭

經》的翻譯必然能有更快的捷徑。

政治大學助理教授林敬智建議，

佛光山於宗教及數位典藏的成果，

能扮演民間信仰帶領者的角色，讓

宮廟也能跟上AI的腳步。
妙凡法師總結指出，AI與人的

生活息息相關，勉勵大眾善用AI
成就更好的自我，期許探索AI的
時代價值觀，重要的是科技不失人

文，盼在AI的浪潮下，人文關懷
永遠都在。

⬆「2025第11屆人間佛教座談會
──AI時代與宗教傳播」，12月19日

於雲來集開幕暨主題演說。圖為開幕

全體合影，貴賓為佛光山住持心保和

尚（前排右5）、佛光大學董事長慈

惠法師（前排左7）、成功大學副校

長陳玉女（前排左6）、中央研究院

社會學研究所研究員齊偉先（前排右

3）、美國天普大學宗教系副教授馬

德偉（前排右2）。 

 圖╱人間社記者趙啟超

【人間社記者如啟聖保羅報導】

國際佛光會巴西協會秉持人間佛教

慈悲精神，12月11日舉辦歲末救濟
物資發放，將5000多公斤的生活物
資送往社福機構與弱勢照護單位，

為長者、孤兒、身心障礙者、弱勢

家庭送上溫暖與祝福。

這項歲末救濟活動在巴西如來寺

舉行，由如來寺監院有謙法師代表

致贈物資給10個長期關懷的社會福
利單位，包括老人院、孤兒院、身

心與智能障礙照護機構、老人村、

戒毒中心及如來之子基金會等，共

發放逾5000公斤物資。由於每份物
資重達22公斤，多數單位自行派車
領取；無法前往者，則由協會義工

親自送達。

巴西協會協會長許永隆、副協

會長李樹立及黃幸惠、聖保羅蓮花

分會會長暨516佛光童軍總監Rose 
Lacerda、委員Fernando、如來之子
基金會執行長Bruno等多名中巴義
工分乘車輛，滿載祝福的食物籃從

如來寺出發。

第一站前往Vila Vicentina老人村
，這是一個迷你型社區，住了20餘

戶老人家。當義工們提著物資走入

社區時，長者們難掩喜悅與期待的

神情，場面溫馨感人。

首次參與發放的副會長黃惠幸與

女兒Fabiana、女婿Thiago等人，雖
然汗流浹背，但看到物資送達，能

即時紓緩老人家與弱勢家庭的經濟

壓力，深刻感受到慈善行動的意義

，也更體會佛光人的使命與力量。

⬆國際佛光會巴西協會歲末救濟物資
發放，共送出5000多公斤生活物資。

 圖╱如來寺提供

讀過不少描寫柚子花香氣迷人的

文章，但始終無緣親見，亦未曾聞

得那傳說中的幽香。

某日造訪台灣新竹峨嵋鄉，走在

狹窄的產業道路上，忽然一股清香

撲鼻而來，大夥忙著尋香溯源。原

來，近旁巷內一座柚子果園，滿園

柚子花盛開。

巧的是，就在三、四個小時前，

特地造訪另一處柚子園，卻已錯過

花期。沒想到，轉個彎，竟在同一

村落、相距不遠的人家果園中得償

所願，不僅邂逅了柚子花，花香更

是醉人，這場意外「香」遇，真叫

人開心呀！ 海苔四季的供貨穩定，配上當季

小黃瓜，能貢獻很高的營養價值。

選購海苔時，最好買大包裝。冷藏

在冰箱裡，經常拿來煮湯、作各類

壽司、包飯糰，絕對是應付蔬菜價

格高昂時，攝取類胡蘿蔔素跟葉綠

素的好幫手。

作這道菜時，先把黃瓜洗淨切好

，醃上少許鹽幫助脫水，再用調味

料跟紫蘇油提味。看到這裡，大家

是否有些疑惑，為什麼不使用香油

，而是用紫蘇油呢？其實紫蘇油雖

然價格稍高，但對於吃素的人來說

，能夠有效補充匱乏的營養素。再

者，因為它不耐熱，拿來涼拌更能

充分提高攝取效果，這對於不習慣

每天生飲油品的人來說，不啻為一

石二鳥之計。

海苔黃瓜涼菜

食材：

黃瓜1斤、海苔3片、鹽、糖、蔬
菜粉、白芝麻粒適量，紫蘇油1大
匙

作法：

①將黃瓜洗淨切細條，用半大匙鹽

抓過，放置約20分鐘，倒出水分備
用。

②把瀝乾水分的黃瓜用適當調味料

拌勻，再加入紫蘇油調味。

③最後混入烤香剝碎的海苔片跟白

芝麻粒，裝盤後請當餐食用完畢。

因這道菜講究隨吃隨拌，否則海苔

跟紫蘇油的香味將會消失。

小訣竅

黃瓜剛採收時，外觀上的細毛跟

硬刺，是新鮮的象徵。

海苔因為冰過，會有少許水分讓

質地沒那麼香，所以包飯或作菜時

，請放在乾鍋上小火烤脆。

紫蘇油富含α-亞麻油酸（ALA
），是目前世界上已知 Omega-3 
脂肪酸含量最高的植物油。它的味

道香濃，入口後有種具奢華感的芬

芳殘留，很適合運用在蔬食上替代

五辛。

正確的觀念、正確的方法，

可以使健康的身體永保康泰。

善美的心靈、善良的心念，

更能肯定實踐，

落實充實的學問。

好有創意的景觀園藝設計，是園

子裡最吸睛的裝置藝術。綠美化的

植栽形塑鋼琴的意象，彷彿聽到美

國名鋼琴家凱文‧科恩最出名的作

品──《綠鋼琴》的旋律慢慢流淌

出來，瀰漫整個園區，令人身心舒

暢、神清氣爽。


