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肯定自己，

才能向前；

尊重別人，

才有助緣。

星雲說
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了身何似了心休，

了得心兮身不愁；

若也身心俱了了，

神仙何必更封侯。　

 ──《禪宗無門關》

這個四句偈就像是一首詩，

字面上看很好懂，我們想了脫

生死，就必須身與心都了脫，

才能真正解脫自在。

人有了身體，就產生了苦，

等於老子所說：「吾所以有大

患者，為吾有身。」為了滿足

身體的需求，就必須有房子住

、有食物吃、有衣服穿，甚至

還有愛情的需求，以及其它許

多的東西。

為了這個身體，我們就要百

般忙碌辛苦，因此，如果不能

夠了身，身體的苦就會綿綿無

休。

雖然可以讓這個身體不貪求

，比方說，不一定穿名貴的衣

服，不一定吃佳肴美味，不介

意住在狹小的居處，不企求榮

華富貴，不貪著種種的享樂，

但這樣是不夠的。

「了身何似了心休」，只要

內心的妄想執著沒有歇息，都

還是不究竟的。

過去有一個居士參加慈善晚

會，晚會裡有歌唱舞蹈表演。

他心想，我是個修行人，怎麼

可以觀賞唱歌跳舞呢？於是就

閉起眼睛不看。慈善晚會進行

到一半，開始募款，大家紛紛

出錢樂捐，一百塊、兩百塊⋯

⋯輪到這個居士時，他不肯出

錢，說：「我又沒有看！」收

錢的人就說：「先生，你要出

雙倍的錢。」「為什麼？」「

大家用眼睛觀賞，你是用心看

，所以要出雙倍的錢。」由此

可知，我們了身還不夠，更要

了心。

「了得心兮身不愁」，就算

吃得好、穿得好、住得好，可

是心中並不在意或貪戀種種的

享樂，這還是有修行的。有很

多人雖然身在紅塵，但心在山

林，他們能看破放下，超然物

外，修行的功力還是很高的。

「若也身心俱了了，神仙何

必更封侯」，假如身和心都能

放下，都能解脫的話，就像神

仙般逍遙自在，又何必封什麼

將相公侯呢？

世界神明聯誼會 佛神共祈和平

三好說唱傳佛法 青年歡喜受益

【記者王淑芬高雄報導】以促進

宗教和諧為宗旨的「2025世界神明
聯誼會」以「向前有路  光明在望
」為題，2025年12月25日在佛光山
佛陀紀念館盛大登場。清晨7時起
，來自海內、外的宗教團體及逾千

家宮廟護法神尊依序進場，陣頭、

神轎在鑼鼓齊鳴聲中，踏上成佛大

道，信眾也夾道迎聖駕，莊嚴熱鬧

的場面湧入逾12萬人潮，展現宗教
融和、佛神一家親的無國界精神。

「世界神明聯誼會」由佛光山開

山祖師星雲大師於2011年發起，今
年邁入第15年。活動由高雄市政府
與中華傳統宗教總會共同主辦，中

華傳統宗教總會總會長暨佛光山住

持心保和尚、高雄市長陳其邁、榮

譽總會長王金平、祕書長陳和順、

國際佛光會中華總會署理會長慈容

法師、佛光山常務副住持慧傳法師

、佛陀紀念館館長如常法師等，逾

千位宗教、社會及文化界代表與會

，殊勝熱鬧的場景彷彿是一場宗教

嘉年華會。

今年有逾1100座宮廟與會，有觀
音佛祖、天上聖母、關聖帝君、玄

天上帝、瑤池金母、福德正神、儒

學孔子、天主聖嬰等，神尊、神轎

及陣頭從成佛大道走向菩提廣場，

禮敬佛光大佛；多元宗教文化交會

的壯觀畫面，顯現信仰凝聚人心的

強大力量。

多元宗教交會  

信仰凝聚人心

在神轎、陣頭列中，來自北港朝

天宮莊儀團112尊紅臉青面的「千
順將軍」最受矚目，千里眼、順風

耳神威赫赫護駕媽祖，也守護著眾

生四時平安，威靈顯赫讓人心生敬

畏。

112尊千順將軍破天荒到佛光山
集結，心保和尚偕長老於佛陀紀念

館禮敬大廳迎接，共同為圓滿星雲

大師的願心感到殊勝與歡喜，而民

眾也難得看到此盛況，爭相拍照合

影，用影像記錄歷史畫面。

心保和尚表示，神明聯誼會是宗

教共融、和平的意思，他引用星雲

大師曾說「神明聯誼可以共祈世界

和平。」唯有在社會和諧、世界和

平的前提下，生活才能幸福。

王金平肯定神明聯誼會一年辦得

比一年更熱鬧盛大，這要歸功於星

雲大師的遠見，他並引述老子《道

德經》、文殊菩薩等善念修行成就

無量功德，勉信眾力行星雲大師倡

導的「三好」、「四給」、「五行

」以利益眾生。

陳其邁感動神明聯誼會展現宗教

跨越信仰、共融和合的信念，「同

中存異，異中求同」的智慧也可以

用於朝野互動及兩岸共識，以促成

和平。

雲林縣長張麗善也推崇星雲大師

「三好」主張，能讓社會和諧、世

界和平。內政部宗教及禮制司司長

林振祿感念宗教能啟迪良善的人心

，祈福四時平安。

陣頭藝文展演  

深厚文化底蘊

神明聯誼活動除宗教儀典，也有

多場動態展演，在萬人照相台上，

無形文化資產高雄內門「紫雲宮中

埔頭宋江獅陣」、傳承百年的「古

亭坑隆后宮茅草山宋江陣」，以及

「竹北紫仙宮古典花雨傘舞」接力

登場，宗教團體以武藝展現深具生

命力的民俗文化內涵。

明華園黃字團也帶來歌仔戲《封

神‧哪吒》，演繹三太子從誕生、

拜師太乙真人到降魔護民的故事，

刻畫少年勇武與慈悲並存的精神，

吸引戲迷目不轉睛。

佛館同步推出「東方微笑‧跨越

千年──麥積山石窟藝術特展」，

深入解析中國四大石窟的歷史脈絡

，透過雕塑與壁畫之美，引領民眾

穿越千年時空，感受佛教藝術的深

厚底蘊。

神明聯誼會邁入第15年，統計有
1100家宮廟與會，其中147家宮廟
參與達9次以上，佛光山特別給予
紅綵「佛祖旗」以示尊榮，另外，

今年首次參加的宮廟有220家。

⬆心保和尚（右）為參加聯誼會的宮
廟神像，掛上佛祖牌。 

➡2025世界神明聯誼會12月25日於佛
館盛大舉行，海內外逾千座宮廟及護

法神尊齊聚，感受宗教融和、佛神一

家親的氛圍。 

 圖╱人間社記者趙啟超

【人間社記者如啟聖保羅報導】

佛光山如來寺滿樂法師以佛光山開

山祖師星雲大師《佛光菜根譚》中

一則「與人為善說好話、從善如流

做好人、心甘情願行好事、皆大歡

喜存好心」作創作，譜成葡文歌曲

〈三好歌〉。

2025年12月27日適逢耶誕節連假

，如來寺迎來眾多訪客，於下午一

時及三時舉辦「三好說唱」活動，

由聖保羅第四分會長廖翎婷與副會

長Paula Wu協助翻譯，與滿樂法師

共同帶動來寺參訪的大眾，透過音

樂認識佛法。

活動中，廖翎婷先為大眾說明「

三好」的精神內涵，隨後由滿樂法

師教學彈唱〈三好歌〉。熱愛音樂

的巴西朋友們無不歡喜，齊聲跟著

傳唱。除了教唱之外，還搭配手語

帶動，讓大人、小孩與長者都能手

腦並用，現場氣氛熱絡、歡樂無窮

，共有140位巴西遊客熱情參與。
來自瓜地馬拉的青年分享，十分

喜歡法師所提到「將禪修落實於生

活中，禪是在行、住、坐、臥之間

，可以讓心更加寧靜，穩定情緒」

的理念。一位首次來訪的女士則表

示，非常喜歡「三好」的概念，明

白這是利益自己身、口、意的好方

法，並能由內而外將善念傳遞給他

人，是她今日收到最美好的禮物。

Mauro也表示，非常喜歡如來寺的
一切，感謝如來寺的服務與奉獻。

⬆參與三好說唱者歡喜的一起比手語。

⬅滿樂法師說明歌詞內容，第四分會廖玲婷會長協助
葡語翻譯。 圖╱如來寺提供

位於佛羅倫斯的聖母百花大教堂

，是義大利僅次於聖彼得大教堂、

米蘭大教堂的第3大教堂，共歷時
140年才完工。
教堂建築群包括教堂、洗禮堂以

及鐘樓3個部分，是文藝復興時期
以來最為傑出的建築之一。

這座教堂有一座巨大的磚紅色穹

頂，直徑為42公尺，高度則有90公
尺，是佛羅倫斯相當知名的一處地

標。

教堂外牆由白色、綠色及粉色大

理石拼接而成的幾何圖形，讓人第

一眼就留下深刻印象。

教堂旁邊高度近90公尺的鐘樓，
由文藝復興開創者喬托設計，因此

被稱為「喬托鐘樓」。

只要爬完鐘樓內四百多級階梯，

就可以輕鬆俯瞰佛羅倫斯360度的

美麗景致。

八角形洗禮堂位在聖母百花大教

堂前方，又被稱為「聖喬凡尼洗禮

堂」或「聖約翰洗禮堂」，在西元

7世紀時便已建造完成，是聖母百
花大教堂最古老的建築。

據說，當時佛羅倫斯所有的教徒

都會在這座洗禮堂受洗。

聖母百花大教堂內部相當莊嚴肅

穆，可以看到許多人在這兒誠心禱

告，教堂裡的聖龕皆擺放有十字架

、蠟燭與聖像。

來到這裡尤其不可錯過的，是奢

華的八邊形穹頂內名為〈末日審判

〉的巨大壁畫，主要描繪「善者終

將前往天堂，惡者將會下地獄」的

景象；穹頂正中央則繪有《啟示錄

》裡24位長老的畫像。
如此壯觀的建築藝術，是在佛羅

倫斯最令人難忘的回憶。

⬆教堂外牆由白色、綠色及粉色大理
石拼接而成。

➡巨幅穹頂畫〈末日審判〉。

老家有一池清雅的荷花，每次回

去，我都會不自覺地在池邊停下腳

步。小小的生態池裡，蓮葉鋪展，

花苞亭亭，盛開時那抹粉紅像在微

笑。蓮蓬陸續冒出，蓬面上被時間

雕出的蓮室線條，真是百看不厭；

連乾枯皺縮的荷葉有一種淒清之美

。外子特地摘了老、中、青三種蓮

蓬帶回家，讓大家欣賞它們慢慢變

化。

蓮蓬的蓬面有大有小，大的像玻

璃杯口，小的不到一枚5元硬幣。
孔室裡長著蓮子，青澀的蓮蓬裡，

蓮子緊緊嵌著；放久乾燥後，蓮子

才會鬆脫。等蓮蓬成熟成枯褐色時

，蓮子也變成烏黑。蓮孔的形狀千

姿百態，每一面都像天然的幾何藝

術，讓人想多看幾眼。

家人欣賞過後，我便動手剪開蓮

蓬取出蓮子，再剪去那層厚硬的外

皮，露出像花生米般的米白蓮仁。

拿來煮粥或入湯，都鮮甜又鬆軟。

荷葉可以包菜包，蒸煮時整個廚房

都瀰漫著荷葉香，是最天然的味覺

款待。

趁著荷葉還翠綠，一口氣剪了十

多片，用繩串起來晒成乾，隨時都

能泡上一壺荷葉茶。一池荷花，從

初夏美到深秋；賞荷不必遠求，自

家院子就夠了，這座小小生態池，

荷花年年盛放，不只是家園的亮色

，也是餐桌上的佳餚，更是生活裡

最迷人的恩賜。


