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看地理不如看心理，

看地理不如重倫理，

看地理不如講道理，

看地理不如信真理。

星雲說
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植然樂活

剪紙中的故事

天台山國清寺荷花豐盈四季
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稽首天中天，毫光照大千；

八風吹不動，端坐紫金蓮。

　 ──宋‧蘇東坡

這一首詩偈是宋朝蘇東坡居

士的作品。蘇東坡曾經被貶職

到瓜州做太守，瓜州在長江的

北邊，和鎮江金山寺僅是一水

之隔。

金山寺的住持佛印禪師和蘇

東坡是好朋友，兩個人經常彼

此吟詩作對、參禪學佛。

有一次，蘇東坡做了這首詩

偈，自以為修行的功夫已經很

深。「稽首天中天，毫光照大

千」，他說自己稽首頂禮天中

之天、聖中之聖的釋迦牟尼佛

，這時候感到佛光普照著他，

毫光也照耀著大千世界；「八

風吹不動，端坐紫金蓮」，人

生境遇上的八種風：稱、譏、

毀、譽、利、衰、苦、樂，已

經吹不動他蘇東坡了，就好像

已然端坐在紫金蓮台上。

蘇東坡作了這首詩偈以後，

感到很得意，立刻吩咐書僮坐

著船，拿到江南給佛印禪師欣

賞。

可是佛印禪師只是隨便看了

一下，接著在上面批了兩個字

，就叫書僮送回去。蘇東坡見

到書僮很快就回來，連忙問禪

師有什麼樣的批評，書僮答說

禪師好像有寫字。

蘇東坡接過來一看，只見寫

了「放屁」二個字。他非常生

氣，心想：這個老和尚，不稱

讚我幾句也就罷了，怎麼可以

罵我放屁呢？

蘇東坡氣沖沖地叫書僮備船

，準備過江到金山寺責問佛印

禪師。

佛印禪師早已在岸邊等候著

，一看到蘇東坡，就哈哈大笑

，說道：「學士！學士！你不

是八風吹不動了嗎？怎麼一屁

就打過江了呢？」

所以，一個人嘴巴上說修行

修行，說時容易，做卻不容易

做到，古人云：「說道一丈，

不如行道一尺。」修行如果光

說不練，不過是說食數寶、畫

餅充飢，唯有躬身實踐，才能

達其功、成其效。

南美洲佛青聯誼會 聚焦和諧與和平

潔癖到焦慮 恐是強迫症或強迫人格

【人間社記者羅羽筑聖保羅報導

】2026年南美洲佛光青年聯誼會於
1月8日在巴西如來寺展開序幕，來
自南美洲6個國家近130位佛光青年
踴躍參與，聚焦「和諧與和平」主

題，期盼透過多元而充實的活動，

深化青年對人間佛教的理解，並促

進佛教文化在國際之間的交流與傳

播。

隨後，聯誼會開幕典禮在莊嚴

而熱烈的氣氛中展開。巴西聖保羅

Cotia市長Wellington Formiga、區
長Fernando Guedes、旅遊局局長
Agnaldo Alfredo、佛光山南美洲教
區總住持妙佑法師、國際佛光會南

美洲聯誼會主任委員斯碧瑤及世界

總會兒童教育委員會副主任委員石

曉雲、巴西協會會長李樹立等多位

佛光人蒞臨現場，共襄盛舉。

國際佛光會世界青年總團執行長

慧傳法師以視頻向南美佛光青年開

示，「集體創作、制度領導、非佛

不做、唯法所依」是佛光山人間佛

教的修行，同時也是圓滿活動的重

要因素。

妙佑法師說，一個活動的開始是

共同發願共同成長的因緣，讚歎佛

光青年用智慧引導生命，青年是世

界最有希望的力量，以慈悲溫暖社

會，讓人間佛教在這裡深耕開花，

要走出去照亮世界。

Wellington Formiga致詞鼓勵青年
，不要放棄夢想，愛是改變的基礎

，也認同強調「集體創作」的重要

性，並指出若要改變地球，首先必

須認知到「我們每一個人，都是某

人生命中的摯愛」，這分對生命的

尊重是改變的起點，和諧與和平是

人類普世價值。

本次聯誼會為期4天，活動課程
包含禪修、主題演說、團隊挑戰、

綜合報告等多項活動，為青年們提

供深入交流與學習的平台，共同思

考如何在全球化時代實踐「和諧與
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和平」的佛教精神。

2026年南美洲佛光青年聯誼會的
成功開幕，不僅展現青年一代對佛

教文化的熱忱與承擔，也為佛光山

的國際弘法交流，寫下嶄新而動人

的一頁。

【記者陳玲芳台北報導】有人鍾

情整潔，但若清掃與檢查行為變成

焦慮來源、甚至干擾生活，可能不

只是單純的「潔癖」。台北市立聯

合醫院陽明院區精神科主任楊逸鴻

提醒，「潔癖」背後可能是強迫症

或強迫人格兩種不同心理狀態，雖

名稱相似，但症狀、感受與治療方

式截然不同。

一名近60歲主婦，每天重複十多
次檢查地板是否有掉髮，她的生活

重心，幾乎全被「檢查」占據，家

中反因無暇整理而凌亂，這並非追

求整潔，而是典型「強迫症」（

OCD）。
楊逸鴻說，強迫症患者會出現「

無法控制」的強迫思考與行為，即

使知道不合理仍感焦慮、被迫執行

。若影響生活品質，應尋求治療。

目前以抗憂鬱劑為主的藥物搭配心

理治療，效果最佳，多數患者接受

一年穩定治療後，大腦功能可逐步

恢復平衡，並減藥、停藥。

另一位主婦，同樣愛乾淨，但檢

查地板一次無誤後，便不再反覆行

為；她更在乎整體秩序與完美，家

中乾淨如樣品屋，但她常因家人弄

亂而焦躁、易怒。這類屬於「強迫

人格」，患者追求秩序、效率與控

制，有時還伴隨囤物傾向。

楊逸鴻指出，強迫人格雖不一定

構成疾病，但若引發家庭衝突或自

我壓力，也應尋求協助。

治療以心理治療為主，必要時輔

以抗焦慮或抗憂鬱藥物，效果多半

良好。

楊逸鴻強調，強迫症與強迫人格

，並非意志力不足或「太愛乾淨」

，而是大腦功能失衡所致。若過度

追求整潔、完美或反覆檢查已造成

焦慮、失眠、人際緊張，就應正視

並尋求專業協助。

老家有一池清雅的荷花，每次回

去，我都會不自覺地在池邊停下腳

步。小小的生態池裡，蓮葉鋪展，

花苞亭亭，盛開時那抹粉紅像在微

笑。

蓮蓬陸續冒出，蓬面上被時間雕

出的蓮室線條，真是百看不厭；連

乾枯皺縮的荷葉有一種淒清之美。

外子特地摘了老、中、青三種蓮

蓬帶回家，讓大家欣賞它們慢慢變

化。

蓮蓬的蓬面有大有小，大的像玻

璃杯口，小的不到一枚5元硬幣。
孔室裡長著蓮子，青澀的蓮蓬裡，

蓮子緊緊嵌著；放久乾燥後，蓮子

才會鬆脫。

等蓮蓬成熟成枯褐色時，蓮子也

變成烏黑。蓮孔的形狀千姿百態，

每一面都像天然的幾何藝術，讓人

想多看幾眼。

家人欣賞過後，我便動手剪開蓮

蓬取出蓮子，再剪去那層厚硬的外

皮，露出像花生米般的米白蓮仁。

拿來煮粥或入湯，都鮮甜又鬆軟。

荷葉可以包菜包，蒸煮時整個廚房

都瀰漫著荷葉香，是最天然的味覺

款待。

趁著荷葉還翠綠，一口氣剪了十

多片，用繩串起來晒成乾，隨時都

能泡上一壺荷葉茶。

一池荷花，從初夏美到深秋；賞

荷不必遠求，自家院子就夠了，這

座小小生態池，荷花年年盛放，不

只是家園的亮色，也是餐桌上的佳

餚，更是生活裡最迷人的恩賜。

離中國大陸上海約3小時車程的
台州，被寧波、紹興、溫州等城市

環繞，先秦時期曾為甌越屬地，傳

說他們的首領就是越王勾踐的後裔

。到了漢武帝時期，甌越遭到閩越

國的威脅與入侵，只好舉國遷至長

江及淮河流域，前後歷時共54年的
甌越屬地就此終結。

台州天台山上的國清寺，是一座

興建於隋代的佛教寺院，距今已有

1400多年的歷史。這座寺院，是中
國佛教天台宗的發源地，唐朝時期

，日本僧人曾來到此地取經，回國

後便創立了日本天台宗。因此在佛

教發展的歷史中，天台山國清寺有

著極其重要的地位。

隋文帝開皇十八年開始興建天台

山國清寺，起初取名為天台寺，之

後取「寺若成，國即清」之寓意，

因此便改名為國清寺，與濟南靈岩

寺、南京棲霞寺、當陽玉泉寺，並

稱為「寺院四絕」。目前所見寺廟

建築，是在清朝雍正時期所重修。

天台山國清寺中，保存了諸多摩

崖、碑刻、手書、佛像和法器等珍

貴的佛教文物，許多文人騷客如孟

浩然、李白、杜荀鶴、郭沫若、鄧

拓、趙樸初等，都曾經在此留下墨

寶。除此之外，國清寺中亦可欣賞

到〈乾隆御碑〉、〈一行到此水西

流碑〉、〈空海法師紀念碑〉、中

韓天台宗祖師紀念堂、五百羅漢像

與濟公像。

國清寺的東苑內，有一株種植於

隋朝的梅樹，因此又稱為「隋梅」

，至今寒冬時節仍可見到梅花開放

枝頭，也是中國目前最古老的梅樹

之一。寺中不可錯過的，還有紀念

寒山、拾得、豐干三位唐代詩僧的

「三賢堂」，寺外並有紀念唐代天

文學家僧一行的〈一行到此水西流

碑〉及一行禪師之塔。

國清寺偌大的寺院中有8000多個
房間，處處可見佛教發展的足跡，

是相當值得前來朝聖的佛教聖域。

燭火點著  隨著淡淡煙香
飄進

童年的廟會記憶


