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做本分人，說真心話；

作情理事，交誠實人。
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一切為天下，建立大慈悲；

修仁安眾生，是為最吉祥。

　 ──《法句經》

「一切為天下」，國父孫中

山先生畢生提倡「天下為公」

，這句話非常了不起，因為人

間的罪惡，正是由於太自私，

所想到的都是一個「我」所致

。例如：我一人的利益，我一

家的利益，我一個團體的利益

，我一個社區的利益，我一個

民族的利益，我一個國家的利

益⋯⋯而國父孫中山先生卻強

調「天下為公」，必須以天下

的利益為利益。

此外，如宋朝名臣范仲淹的

「先天下之憂而憂，後天下之

樂而樂」，孟子的「老吾老以

及人之老，幼吾幼以及人之幼

」，他們對眾生的一切苦難，

都感同身受，以天下興亡為己

任，以天下眾生的福樂為己任

，我們也應該效法這種天下為

公的胸懷。

「建立大慈悲」，有天下為

公的胸懷，更要發大慈悲心。

慈悲心是愈發愈大的，而且發

心愈大，功德愈多。我們對於

國家要慈悲，對於民族要慈悲

，對於社會要慈悲，不管對什

麼都要慈悲。所謂的慈悲，慈

是給予他人快樂，悲是拔除他

人痛苦，天天都想著要給人快

樂，念念都想著要拔除別人的

痛苦，日久人格也漸漸變得偉

大了。

「修仁安眾生」，儒家倡導

的仁愛，就是佛教所講的慈悲

，基督教講的博愛。不管仁愛

也好，慈悲也好，博愛也好，

如果都能慷慨普施眾生，就能

安定眾生。

「是為最吉祥」，目前台灣

最需要的是什麼？就是安定；

我們現在的社會，最需要的是

什麼？就是祥和。如果我們每

一個人，彼此都能祥和、尊重

、包容，這樣的社會就是最吉

祥的。希望人人都能有「一切

為天下」的慈悲，培養「天下

為公」的胸懷，讓人人都能受

益，人人都有福樂。

全球佛光人讀《傳燈錄》 雲端點燈

南美青年 打造人間佛教心靈系統

【人間社記者王麒瑋台北報導】

2026年《星雲大師人間佛教傳燈錄
》全球首場線上讀書會，於1月12
日晚間登場，串聯台灣、馬來西亞

、澳洲、新加坡、美國、香港等五

大洲愛書人雲端共學，透過Zoom
與YouTube同步直播，累積逾萬人
次收視，展現人間佛教跨地域的凝

聚力與影響力。

大師全集指南針

關注現實人生

由佛光山人間佛教研究院與佛

光山人間佛教讀書會共同策畫的「

2026年線上讀書會」，首場由人間
佛教讀書會總部執行長覺培法師主

持，人間佛教研究院院長妙凡法師

、研究室主任程恭讓教授與談，帶

領學員掌握《人間佛教傳燈錄》的

脈絡架構，深入理解思想核心與實

踐意涵。

程恭讓以總論〈星雲大師是現代

人間佛教的一座燈塔〉揭開共讀序

幕，指出《傳燈錄》可視為《星雲

大師全集》的「閱讀指南針」，透

過系統化、脈絡化整理，協助讀者

避免片段式理解，清楚掌握星雲大

師思想的整體架構。

程恭讓表示，《人間佛教傳燈錄

》全書以「十大貢獻」為主幹，涵

蓋人間佛教理論建構、實踐推進、

僧信培力、判教視野，以及佛教現

代化、國際化發展，為台灣佛教與

當代修行指引方向，兼具學術嚴謹

、信仰整合與集體創作價值。

妙凡法師導讀第一章〈系統建構

人間佛教的理論體系〉，以貼近生

活的提問說明，人間佛教並非為佛

法加註標籤，而是引導佛法回歸人

生與現實社會，重視教化、倫理與

社會參與。人間佛教的三項現代價

值為：以人為本、關注現實人生、

積極實踐菩薩行，也是星雲大師弘

法一貫的核心精神。

人人皆是傳燈者

實踐慈悲喜捨

妙凡法師也以「燈是希望與光明

」作譬喻，勉勵學員人人都能成為

點燈、傳燈的人，將人間佛教落實

於生活行動，並強調人間佛教不是

降低佛法，而是讓佛法成為人人可

修、日日可行的生命智慧。

覺培法師表示，《人間佛教傳燈

錄》如同「燈燈相續」的新燈，象

徵無盡的傳承力量；星雲大師倡議

「走出去」，從社區、社會到國際

舞台，在氣候峰會與聯合國等場域

傳遞平等、和平的人間佛教理念，

讓世界因佛法而展現不同的可能。

綜合學員回饋，不少人表示以「

我是佛」作為正信根本，建立正確

方向與信心，使內心更柔軟自在，

願意承擔、實踐慈悲喜捨；也有學

員指出，理解理論架構後，更需落

實於行動與生活習慣中，持續精進

，相信人間佛教能回應並解決當代

問題，為社會帶來和諧、安定與和

平。

⬆2026年《星雲大師人間佛教傳燈錄
》全球首場線上讀書會，1月12日晚

間登場。圖為覺培法師（中間右下）

、妙凡法師（中間左上）、覺多法師

（中間左下）、程恭讓教授（中間右

上）與愛書人線上大合照。

 圖╱人間社記者陳秉瀚

【人間社記者如啟巴西聖保羅報

導】佛光山如來寺持續推動「人間

佛教」生活化與年輕化，元月9日
於大雄寶殿，為130位南美洲青年
舉辦「當佛陀遇上現代青年」心靈

課程，由里約禪淨中心監寺妙威法

師主講，以貼近當代生活的科技語

言，重新詮釋佛陀教法。

妙威法師開宗明義指出，佛陀其

實是「內心科學家」，其教法本質

是一套完整的心靈管理系統。法師

引用《阿含經》中「心為法本」的

觀念，將大腦比喻為多工瀏覽器，

說明現代人思緒散亂的根源在於缺

乏正念主控權。

「不是要大家離開網路。」妙威

法師強調，是要建立內在防火牆，

讓人能在數位中保持清醒與自主。

人間佛教是引導人在現實生活中覺

悟，而非逃離現實。課程亦安排小

組討論，123木頭人法語分享祈願
及團體合作運送汽球遊戲。

南美青年聯誼會課程正是人間佛

教青年結合電腦作業系統「以智慧

化導現代問題」的具體展現。

妙威法師最後勉勵青年：「佛陀

送給我們最酷的禮物，不是脫離現

實，而是一套歷久彌新的內心管理

術，這正是人間佛教送給這個時代

最珍貴的應用程式」。⬆獻上心中最虔敬的心燈。 圖╱如來寺提供

⬆學員努力挑戰自己的極限闖關。

到台北信義區採買，路過百貨公

司前的花廊，商店還未開始營業，

但是桌上卻擺著一杯美麗。看著花

廊利用茶杯組插滿了鮮花，原來生

活中的美好信手拈來，可以如此隨

意灑脫，讓日常增添美感，處處是

春意。

到了鬆軟芋頭、香甜地瓜根莖類

作物豐收的時節，趁著天氣晴和時

分，利用隨手可得的簡單材料，烘

烤一盤飽滿Q軟可愛的芋糬地瓜包
，正是時候。

半顆或200g芋頭、100g小地瓜削
皮切小塊分別蒸至熟軟，趁熱加入

少許砂糖壓成泥狀放涼。250g糯米
粉加200ml溫水拌揉成糰，揪成10
份小劑子壓成圓皮，包入20g芋泥
後以手掌慢慢圓曲旋轉、虎口收攏

缺口後蒸成芋頭麻糬備用。

取一鋼盆，加入5g乾酵母以少許
溫水融化後，拌入400g高筋麵粉、
100g糯米粉、100g地瓜泥，視黏手
程度慢慢加入100ml冷水，順時針
方式反覆折疊壓揉成有彈性、不沾

盆與手的光滑麵團，置於盆中覆蓋

靜置發酵約1小時後，稍滾圓整型

排出空氣、分切成10份三角形狀。
以桿麵棍壓平延展麵皮，從底端

捲覆芋頭麻糬後，兩端捏合收口成

橢圓狀，置放溫暖濕潤處發酵至輕

壓表面可以快速彈回原來狀態。以

烤箱200度烤約15分鐘，或烤至8分
鐘時、麵包上色後降溫成180度，
轉盤再烤約8分鐘即可出爐。
因為是業餘興趣、信手拈來的家

常滋味，後來嘗試過幾回，麵團具

多樣、多元的彈性和變化，或蒸或

烤形式手法不拘，份量僅供參考，

材料依個人喜好隨意，只要掌握麵

粉、酵母、水的比例和發酵時間，

用心勤試驗、經驗多累積，就能端

出風味獨具的好味道。

漫步於靜謐的樟木林間，映入眼

簾的是綴滿枝幹、盛開的石斛蘭。

一條條井然下垂的藤蔓上，素色小

花迎著朝陽綻放，微光閃爍，彷彿

一盞盞小燈，驅散林間的陰影，流

露出溫馨而祥和的氣息。

晶瑩剔透的花瓣，紋理細緻，暈

染著淡淡的紫色，顯得高雅而不張

揚：又似純潔的村姑，靦腆含蓄，

欲語還休。

置身其間，不禁心生愉悅，沉浸

在一片欣欣向榮的氛圍裡。

暗暗想著，若能在自家庭院栽植

這樣一束石斛蘭，心情低落或鬱悶

時，只需多看一眼，或許便能舒緩

情緒，重拾平靜與信心。


