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參學，參了還要學；

學問，學了要會問。
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作惡不即受，如乳即成酪；

猶灰覆火上，愚者輕蹈之。

　 ──《大般涅槃經》

常有人慨嘆，為什麼做盡壞

事的人，還是一樣福報具全，

怎麼都看不到壞人受惡報，這

世間還有天理可言嗎？這首偈

語正好說明了善惡因果的受報

緣由。

古人常說「善惡到頭終有報

，只爭來早與來遲」，果報就

像植物的播種收成，有的植物

春夏播種，秋冬才能收割；有

的是今年播種，必須等到來年

才有收成；有的雖然今年播種

了，卻要多年之後才會有結果

。善惡的因果報應，也是一樣

的，有的果報今生就受報了，

有的卻要來生，甚至數世後才

會受報。

「作惡不即受，如乳即成酪

」，作惡的人沒有馬上受報，

這道理就如同牛奶還沒成為乳

酪，是因為時間還沒有到。又

好比製作豆腐醬，要經過磨豆

、曝晒、火候，以及密封存放

的時間，如果因緣時候還未成

熟，豆腐就不能成為豆腐醬。

所以，善惡因果不是不報，只

是時辰未到罷了！

「猶灰覆火上，愚者輕蹈之

」，還未成熟的果報，就好像

暫時被灰覆蓋的炭火，雖然看

不到火苗，並不表示沒有火，

灰底下的火苗仍舊是炙熱的。

這也像銀行裡的存款，如果還

有餘額，銀行不會取消當事人

的使用權，必須等到存款用盡

了，才會領不到錢。故而惡人

可以享受福報，是因為福田裡

的存款還有，不能因為他作惡

，就不准許他領取花用。不過

，等到他福報耗盡，埋藏在灰

底下滾燙的（惡業）火苗，就

會竄出烈焰來反撲。

只有愚者才會認為作惡不要

緊，誤以為眼前沒遭受惡報就

不會有事，其實等於是讓自己

踩在被灰所覆蓋的火焰上，後

果不堪設想。

人不要輕易做惡造業，做了

惡事更不必存有僥倖的心態，

以為不會受到報應。在因果的

法則裡，沒有所謂的僥倖、逃

脫業報的道理。善惡的因果報

應，只在於時間的早與晚，因

緣的成熟與否。所謂「舉頭三

尺有神明」，生活中無時無處

，要有因果昭然的警惕，我們

對於自己的起心動念，怎能不

謹言慎行呢？

佛光山、佛光會 臘八粥送暖5大洲

人間生活禪 處處有禪心

【人間社記者李生鳳大樹報導】

農曆十二月初八慶祝法寶節佛陀成

道日，佛光山和全球各地別分院1
月26日同步煮臘八粥結緣供眾，總
計全球送出逾兩百萬碗臘八粥。佛

光山雲居樓、朝山會館等處，也分

別備辦數千碗，全山大眾發揮集體

創作精神，連日備料，凌晨就開始

烹煮、分裝，結緣至各地，只為將

暖呼呼的臘八粥送到大眾手上。而

佛光山海內外各道場，近日即透過

結合公益、音樂會、敦親睦鄰等活

動，或是在宮廟烹煮，以一碗又一

碗暖心又暖胃的臘八粥，搭起橋梁

，傳遞溫暖至五大洲。

佛光山住持心保和尚於佛陀成道

日早課時，帶領大眾於如來殿大會

堂精進共修。心保和尚早齋開示，

引述《雜阿含經》：「色生，生是

我，非不生；受、想、行、識生，

生是我，非不生」。如果執取色身

，就有我；不執取色身，就沒有我

；受、想、行、識也是一樣，執著

就有我，沒有執著就沒有我。「不

要執著」，主要是不要執著五蘊，

所謂不執取色、受、想、行、識。

執取五蘊就有我，在五蘊中，如實

觀察，知五蘊無常、苦、無我、非

我，則可以解脫。

煮出和諧滋味 

法味潤身心

佛光山常務副住持慧傳法師前往

各處關心，並加入分裝行列。提及

佛陀成道日送臘八粥的由來，為悉

達多太子入雪山修苦行六年無果，

了知苦行非究竟。但此時已虛弱無

力，因牧羊女以乳糜供養，恢復氣

力，最終在菩提樹下、夜睹明星悟

道成佛。

慧傳法師表示，由此可知，佛陀

也有低潮，因為修行無法突破，但

佛陀勇於面對和堅毅，是大眾應效

法學習的。佛光山開山祖師星雲大

師的新春祝福「和諧共生 馬到成
功」，而臘八粥的眾多食材，也是

要能煮出和諧的味道。結緣臘八粥

供養大眾，奉行佛陀的教法，這就

是慶祝法寶節的殊勝意義。

首爾佛光山寺住持慧豪法師陪同

南韓佛教紀錄片團隊，前來拍攝《

佛陀的餐桌──台灣篇》，該片旨

在記錄「源自寺院的飲食」，如何

在台灣社會中逐漸成為飲食日常文

化。認為佛光山的臘八粥結緣供眾

，深具宗教意涵，因此特地前來拍

攝。慧豪法師說，韓國寺院沒有佛

陀成道日施粥的傳統，但首爾佛光

山寺仍會分送臘八粥予大眾。

臘八粥廣結緣 

暖胃更暖心

慧傳法師也前往關心佛光山普門

中學餐飲管理科師生烹煮臘八粥，

適逢校園內的三好營地正在進行佛

光童軍冬季訓練營，也獲得普中結

緣臘八粥，由慧傳法師親送。寶華

佛光童軍團總團長謝惠瑛表示，此

次有104名童軍和服務員參加，除
了普中，近日有大樹、寶華、南台

、鳳山的佛光童軍夥伴結緣臘八粥

，非常暖心。

普中董事會駐校代表王文俊也將

師生烹煮的臘八粥，結緣大樹區臨

近9間學校，慧傳法師讚歎，普中
在落實三好校園理念。

⬆佛光山和全球各地別分院1月26日同步煮臘八粥結緣供眾，總計全球送出逾
200萬碗臘八粥，送暖五大洲。 圖╱人間社記者趙啟超

⬆普門中學煮臘八粥提供全校師生，結緣鄰近學校和在校內三好營地露營的
佛光童軍，慧傳法師（右一）前往關心嘉勉。 圖╱人間社記者李生鳳

【人間社記者如啟聖保羅報導

】巴西佛光山如來寺於1月18日首
次舉辦人間生活禪共修，讓禪修走

入生活中。計有中巴信徒及遊客近

100位參與。
首先由有戒法師帶領鬆身動作，

放鬆筋骨，調解壓力；接著由如理

法師帶領大家禪修，從調身、調息

，到調心，讓身心安住在蒲團上。

透過禪修，將佛法融入生活，提升

生命品質。同時引導大家在禪坐中

看到念頭，如同天上的雲，「來就

讓它來，去就讓它去。禪修不只是

打坐、喝茶、掃地，走路都是禪修

，體會呼吸間的當下，放下對外在

的執著。

很多遊客都是第一次參加禪修，

在如理法師的引導下，學習如何盤

腿、結手印、將身心放鬆、下坐調

身的方法，體會到內心的祥和與寧

靜；接著跑香，透過雙手的擺動、

跨大步、協調身心，讓每個腳步都

踏得實實在在。

對於無法盤腿的人，就引導坐在

兩旁的椿凳上掛腿坐，藉由調節呼

吸到身心的放鬆，體會禪修的寧靜

與祥和。禪修的目的是為了修心，

而非練腿。若是因為執著於形式上

的姿勢而產生劇烈的身體疼痛，反

而會讓心無法安住，失去了禪修原

本的初衷。

國際佛光會巴西協會會長李樹立

表示，禪修很契合現代人學習，因

為禪修可以放鬆身心、釋放壓力，

讓身心平和，感覺法喜充滿。

⬆所有參與共修者，聚心會神專注於
呼吸。

⬅每位參與者專注學習鬆身運動。
 圖╱如來寺提供

我喜歡秋天，這是一年中最有顏

色的季節，尤其是寒帶國家的楓葉

、銀杏等⋯⋯均隨季節染上各種色

彩。

趁著天氣好，姪兒開車帶我來到

天津市政府邊的銀河廣場賞銀杏。

這條步道上的兩排銀杏，算是市區

中黃得比較早的區域，雖然樹種年

齡不是最老的，但是起碼也有20年
的樹齡了，加上數量多且早早帶來

北國秋天的顏色，讓我有機會在10
月中，便感染著秋天的氣息。

銀河廣場是一座開放式的公園，

除了在市政府旁邊外，附近還有天

津博物館、天津大禮堂、天津國際

展覽中心、天津樂園、天津科技館

、天津自然博物館、天津大劇院、

天津圖書館等公共文化設施，周邊

還有銀河購物中心。集結文化、政

治、娛樂、旅遊、健身與市民的活

動中心，很適合市民的走訪，也是

天津現代化都市的亮點之一。

銀河廣場占地很廣，公園大，綠

色生態也很豐富，中間還有個小湖

。在這個季節造訪是最舒適的時刻

，當天中午的氣溫約莫有十來度，

北國的乾冷天氣，確實讓人忍不住

想走出戶外。

走在廣場公園內，綠色的造型設

計，配上銀杏大爆發式的開展，拿

起手機一陣掃射狂拍，深怕錯過美

麗事物，眼睛目不暇給，睜著不忍

閉眼。拍好，往另一區走，這時候

可以看見一大片草地上，有人在野

餐，旅人漫無目的閒晃，或是不時

有慢跑的人錯身而過，打太極拳的

⋯⋯

慶幸在銀杏黃燦燦的時節造訪，

每片銀杏在陽光照射下，頗有著滿

城盡帶黃金甲的氣勢，也讓在台灣

平地極少見銀杏的我，開心得連姪

兒都覺得台灣來的姑姑「像個孩子

般的雀躍興奮」。

銀杏小常識：銀杏是從一億多年

前的侏儸紀時期就存活至今的樹種

，被人們稱為世上的「活化石」，

也稱為公孫樹，屬於裸子植物，原

產於中國，銀杏果又稱為白果，是

不錯的中藥材，但不可多食用，微

毒。

夜幕低垂，星光熠熠，照亮媽祖

大佛矗立於七星潭海灣，兩相輝映

，更顯柔和；遠眺浩瀚太平洋，期

盼風調雨順，漁民豐收而歸，為漁

村山海星光永恆最美守護神。

我們要訓練自己的心，就像堅固

耐用的傘一樣，可以遮風避雨，甚

至可以當拐杖或是防身的利器。這

把傘不用一直撐開，當迎來和煦陽

光時，也可以把傘收起來，好好享

受太陽帶給我們的溫暖能量。


