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飲食八分飽，

精神才會好；

講話留三分，

日後相見好。

星雲說
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寬鼎畫語

蔬活日常

憶遊杜拜

涼拌菜不簡單

文與圖╱張秀燕

文與圖╱蘇佳欣

佛以一音演說法，

眾生隨類各得解；

皆謂世尊同其語，

斯則神力不共法。　

 ──《維摩詰經》

釋迦牟尼佛經常為國王、大

臣、比丘、比丘尼等出家在家

的信眾，廣說佛法。連天上的

天人、天龍八部，甚至於鬼神

也會前來聽經聞法。雖然釋迦

牟尼佛只有一個應身，但對大

家說法時，卻是「佛以一音演

說法，眾生隨類各得解」，讓

在場的聞法者，聽了佛陀的說

法以後，按照他們自己的認知

，各有各的了解，各有各的體

會。

「皆謂世尊同其語」，每個

人都以為釋迦牟尼佛是向自己

說話，為什麼會這樣呢？「斯

則神力不共法」，這就是佛陀

的威神力，與一般人是不一樣

的。所以，大家都能聽得懂，

沒有國籍、種族、語言等障礙

問題，實在不可思議。

我們常看到，在講者和聽者

之間，有些人講話聲音很大、

很用力，令人感到不舒服，不

高興聽，可是有的人輕聲細語

，反倒教人聽了受用。所以，

說話的人除了注意音聲的大小

以外，還要留意講話的氣質、

講話的氣氛、講話的威德，以

及講話的巧妙。

至於聽話的人，也是一樣。

有的人不懂得聆聽，再好的佛

法也無法接受，甚至還錯解意

思，聽出是非煩惱來。

有的人善於聽話，即所謂的

諦聽、兼聽、全聽，就是對於

他人所講的，全部都能接受，

甚至不只是把話聽懂、聽全，

而且可以聽出話裡的真正含義

，聽了能有受用，聞一知十、

舉一反三。

由此，我也想到現在的教育

，有的老師很善說、很善教，

有的老師則不然。作為一個老

師，從事教育前的語言訓練，

是非常重要的。同樣地，學生

到學校裡聽課，會聽、不會聽

，反應在學習效果上，差別就

很大。因此，學生也要接受訓

練，學習怎麼傾聽。一個善於

聽話的學生，他能夠把老師所

教的東西，全都吸收下來，甚

至還有餘力找參考書來研究。

不會聽話的學生，所有好的道

理，都當成是耳邊風，沒有在

心地上留下一點痕跡。

我們要訓練自己「聞善言要

著意」，要諦聽、兼聽、全聽

，才能有所受用。就如同佛陀

雖然會說法，但是眾生也要善

於了解才行啊！

佛光山大雄寶殿 逾千僧信迎萬佛

馬匹醫生 和諧共生迎新春

作者應國際彩墨展邀請，創作

2023年共同題目「行旅‧記憶」。
特別以杜拜旅遊為題材，回憶登上

當地最高建築哈里發塔鳥瞰的景象

，結合著名酒店亞特蘭提斯，以帆

船酒店為前景，創作了〈憶遊杜拜

〉；並以近年膠彩創作經驗，將暖

黃土色色階加入金泥。一輪明月映

照，營造沙漠城市聖景。

廚藝不精的我，沒有什麼拿手菜

，也不想待在廚房太久，於是偏好

做一些簡單的涼拌菜。但是好吃的

涼拌菜其實不簡單，處理食材還是

得花功夫才會好吃。

比如說涼拌小黃瓜，得先用鹽搓

一下表面再去水，才能讓後續的調

味料入味。光是完成前置作業，小

黃瓜本身就很好吃了，接著拌入鹽

昆布、芝麻粒和胡麻油，重點是一

定要冰一下，大約半小時，讓它們

在「同溫」下慢慢融合、一起變好

吃。

稍微複雜一點的，可以做秋葵山

藥，說起來其實也很簡單，拿來配

豆腐或做成蓋飯都很合適。每次處

理這些看似簡單的料理，總是在細

節中求進步，也不免聯想到老子那

句話：「天下難事，必作於易；天

下大事，必作於細。」這回把這些

簡單小事的細節一一寫出來，才發

現，還真是得花點工夫。

秋葵山藥

作法：

①先用鹽搓一下秋葵表面，去除細

毛並切除蒂頭；汆燙後放涼，再切

成小片。

②山藥若要有口感，可放入塑膠袋

中拍碎；若偏好山藥泥的滑順口感

，直接磨細即可。

③基本調味以醬油為主，想增加層

次可再加入醋或蜂蜜；若喜歡嗆辣

感，可加入芥末。最後可多撒一些

海苔絲，增添風味。

【人間社記者李生鳳高雄報導】

「佛光山2026年大雄寶殿萬佛安座
法會」1月31日舉行，2024年底因
大雄寶殿修繕工程，將殿內萬佛牆

供奉的1萬4800尊釋迦牟尼佛聖像

請下安置和修整，31日安座法會則
是將煥然一新的佛像灑淨後，迎請

回佛龕安座。恭請佛光山住持心保

和尚、退居和尚心培和尚、常務副

住持慧傳法師主法灑淨，恭迎萬尊

佛像之殊勝大事，共集結佛光山逾

千位僧信之力參與。

在大眾虔誠誦持〈大悲咒〉中，

先是環繞殿外與殿內，以及替已先

安置的佛像灑淨。接著大眾虔誠雙

手奉持佛像，自華藏玄門經成佛大

道送進大雄寶殿，心保和尚、心培

和尚、慧傳法師逐一為每尊佛像也

為每個人灑淨。

從法師到信眾，在聲聲不斷的〈

大悲咒〉聲中是連綿的佛像與人們

，在大殿內安置佛像後，每個人都

是恭敬雙手合十，臉上盡是歡喜。

為了這一天，許多信眾清早就抵達

佛光山，在現場等候了數小時。如

同佛光山開山祖師星雲大師在《佛

光山開山故事》之〈成佛大道〉中

，說道「我們學佛的目標就是成就

佛道，佛陀、大雄寶殿就是我們的

目標」，以及「通過『成佛大道』

，走向大雄寶殿，就如同我們向著

成佛的目標走去」。

誦持大悲咒  

臉上盡是歡喜

心保和尚帶領恭讀〈佛像安座祈

願文〉，讚歎今天是「歷史的一刻

」，千載難逢，是大家的功德所在

。大雄寶殿自啟動修繕以來，感謝

許多功德主、義工菩薩的護持，所

以今日舉辦萬佛安座灑淨儀式，相

信大家在恭敬奉持佛像時，心中必

定是歡喜無比。所謂人身難得，佛

法難聞，能夠聽聞並學習佛法，是

累生累世修來的善緣福報。「心、

佛、眾生，三無差別」，每一尊佛

都象徵自己所擁有的佛性，每個人

將來也都能成就佛道，圓滿菩提。

最後以大師的「和諧共生．馬到成

功」作為祝福。

心保和尚、心培和尚、慧傳法師

與全體僧信，以大雄寶殿為背景，

留下歷史性的畫面。與會有國際佛

光會署理會長慈容法師、佛光山慈

善院院長依來法師、工程監院室監

院慧鳴法師、大雄寶殿殿主永堂法

師、傳燈會副會長覺容法師、佛光

山佛陀紀念館館長如常法師，以及

佛光山叢林學院院長妙南法師等。

佛像捧在手  

感受不可思議

法會圓滿後，隨即有近800人繼
續投入鷹架組、接運佛像等工作，

大家排成人龍，以接力方式從殿外

到殿內進行搬運。

⬆「佛光山2026年大雄寶殿萬佛安座
法會」1月31日舉行，心保和尚、心

培和尚、慧傳法師與全體僧信，以大

雄寶殿為背景，留下歷史性的畫面。

  圖╱人間社記者莊佳穎

⬇大眾虔誠雙手奉持佛像，自華藏玄
門經成佛大道送進大雄寶殿，心保和

尚（右）逐一為每尊佛像也為每個人

灑淨。 圖╱人間社記者莊佳穎

➡在大眾虔誠誦持〈大悲咒〉中，心
保和尚（前左）、心培和尚（前中）

、慧傳法師（前右）先是環繞殿外與

殿內，再替已先安置的佛像灑淨。

 圖╱人間社記者趙啟超

【人間社記者如啟聖保羅報導】

巴西Cotia市今年計畫推出「馬匹
醫生」公益活動，協助自閉症病童

改善症狀。時值農曆馬年，佛光山

巴西如來寺也與Cotia市政府合作
，將於農曆春節期間一同協辦。

Cotia市政府旅遊局長Agnaldo 
Alfredo與布奧納福圖納（Buono 
Fortuna）種馬場經理Andre及訓馬
師等共9人，受如來寺住持妙佑法
師邀請，於農曆春節前到如來寺勘

察場地。

布奧納福圖納種馬場是C o t i a
市的觀光景點之一，如來寺攜手

Cotia市政府規畫在新春慶典中，
融入馬匹互動與「三好表揚」活動

，結合觀光、教育與公益，展現人

間佛教關懷社會的行動力。

如來寺與國際佛光會巴西協會

長期推動「三好運動」，這次與

Cotia市政府合作設置「三好表揚
」活動，雙方於場地勘察時，討

論表揚證書內容等細節。市府表

示會在如來寺新春活動中，表揚

年僅9歲、品學兼優的馬場女學生
Valentina。Valentina於2025年代表
Cotia市參加州際騎馬比賽榮獲金
牌，成為家庭與社會的良好典範。

妙佑法師於會中介紹佛光山開山

祖師星雲大師倡導的「三好、四給

」理念與四大宗旨，並說明今年墨

寶「和諧共生‧馬到成功」的深意

，期盼以Cotia市為起點，年年舉
辦三好表揚，向巴西社會推廣善的

力量，共創人間淨土。

局長Agnaldo Alfredo感動的說，
佛光山在文化、教育、共修、慈善

上的實踐，讓他覺得不可思議。希

望來年增加表揚項目，包含文化、

體育、教育、醫療等，讓民眾推薦

對社會有貢獻者，頒發證書，鼓勵

大家一起「行三好」。

同行的旅遊推廣部門主任Sergio

是基督教牧師，他感動的表示，今

天見識到人間佛教「給」的精神，

讓他對佛教另眼相看！

旅遊局社會活動策畫組長Miriam
則表示，佛光山人間佛教對社會關

懷的高度與廣度，為她帶來豐富學

習，期待與如來寺持續合作。

布奧納福圖納種馬場將於2月22
日當天提供2匹馬與民眾互動。並
且說明馬術是一項極為全面且獨特

的運動，其內涵遠不止於騎乘技巧

，透過與馬匹的互動能夠學習自律

、尊重、堅韌不拔、謙遜等精神。

⬆巴西如來寺與Cotia市政府合作，推行「馬匹醫生」公益活動。旅遊局長
Agnaldo Alfredo一行人，於農曆春節前到如來寺勘察場地。 圖╱如來寺提供


