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一切事業的成功，

端賴人和的溝通；

溝通人和的要點，

必須彼此的互重。

星雲說
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生活快門

樂活蔬食 印象旅人

貓咪的躺平哲學

南瓜黑豆湯 另一種風景

文與圖╱詹孟傑

文與圖╱陳媺貞 文與圖╱游慧冠

人生百歲七旬稀，

往事回觀盡覺非；

每哭同流何處去，

閒拋淨土不思歸；

香雲瑪瑙階前結，

靈鳥珊瑚樹裡飛；

從證法身無病惱，

況餐禪悅永忘飢。　

 ──元‧楚石梵琦

楚石禪師的這首詩偈，主要

就是勸人及早念佛，為自己未

來的歸宿做一個預備。像我們

早晨出門，總知道晚上要回到

家裡，人的一生，也總要知道

未來的去處，當然最好是預備

到西方極樂世界。

「人生百歲七旬稀，往事回

觀盡覺非」，人生七十古來稀

，在這七十年的歲月裡天天忙

，可是忙到最後一點收穫都沒

有，沒有為自己的生死來忙，

沒有為自己將來的去路而忙，

回想往事多是人我是非，實在

不值得。

「每哭同流何處去，閒拋淨

土不思歸」，常常為我的同伴

朋友痛哭，所謂「眼看他人死

，我心急如焚，不是傷他人，

看看輪到我」，為同伴哭，也

就是為自己哭，大家百年之後

到哪裡去呢？為什麼不早一點

把自己要去的地方，做一個及

早的準備？

「香雲瑪瑙階前結，靈鳥珊

瑚樹裡飛」，說到西方極樂世

界，真是一個美好的地方，莊

嚴無比，到處有靈鳥，在珊瑚

樹叢中飛來飛去，非常可觀。

「從證法身無病惱」，我們

在這個娑婆世界裡八苦交戰：

生苦、老苦、病苦、死苦、愛

別離苦、怨憎會苦、求不得苦

、五陰熾盛苦，假如我們能往

生西方極樂世界，身體上就沒

有老病死的疾病，心裡也沒有

貪瞋痴的煩惱。

「況餐禪悅永忘飢」，在淨

土中，每天念佛、念法、念僧

，每天以禪悅為食，永遠不須

為果腹而煩憂。

淨土的生活，是如此的逍遙

自在，如此的美好，怎不教人

心生嚮往？楚石梵琦禪師透過

這首詩偈，勸勉人找到歸家路

，一心念佛，求生西方極樂世

界。

朝山叩鐘 佛光山嶄新大雄寶殿迎春

中國佛教第一部經 信眾歡喜奉行法義

小時候，我很愛吃南瓜。身為農

家子弟，夏天晚餐最常吃的是南瓜

粥，覺得甘美可口，常常連吃好幾

碗，也不覺得飽脹。

不知怎的，年紀漸長，胃口反而

變差，有些食物也慢慢變得不喜歡

吃了，像餅乾、南瓜、芭樂⋯⋯雖

然我愛種南瓜，但採收後多半贈送

親朋好友，自己很少煮，因為家人

都不喜歡吃，說有一股瓜腥味，我

自己也覺得它味道奇特，而不太想

食用。

不久前，外子在LINE傳給我一
則文章，是倪海廈中醫師講授的〈

南瓜加一物，勝過10年補藥〉，內
容提到用南瓜燉黑豆湯，前者補脾

，後者補腎，能讓五臟六腑協調，

氣血流通。這道湯品可改善便秘、

腹脹、腰痠背痛、臉色蠟黃、睡眠

不佳等問題。我本身就有些輕微的

上述症狀，看完文章後，便立刻動

手嘗試。

家裡正好有老南瓜，我再買了黑

豆，依照倪醫師的方法，將南瓜切

塊，裝滿一大碗公；黑豆取一把泡

水一夜去寒氣，頂多加幾片薑，其

餘什麼都不加，加水後以慢火熬煮

。每天喝一碗，連續7天，據說可
改善前述的不適。

煮好後試喝，湯頭清甜可口，我

一口氣喝了兩碗，連南瓜也變得好

吃起來，那股曾讓我不悅的味道消

失了，彷彿兒時喜歡的甘美滋味又

回來了。之後又煮了好幾次南瓜黑

豆湯，家人們也漸漸喜歡上這道健

康、補身的湯品。我吃著軟熟的南

瓜，忽然想起童年夏夜的南瓜粥。

原來味覺並沒有真的離開，只是被

歲月暫時藏起來了。

午後陽光暖暖的，家中橘貓攤在

床上，懶洋洋地把一本詩集當枕頭

。貓兒不翻書、不讀詩，只是安靜

地躺著，眼神似醒非醒、若有所悟

，彷彿正與古人進行哲思對話。書

在頭下，不在心中，倒也無妨。牠

的修行方式很簡單：躺平，就是頓

悟；舒服，才是最高學問。

暮雲來時，視野所及一片蒼茫，

日本長野縣上高地大正池，如真如

幻、如夢裡的所在。

剎那間，群山忽隱忽現，天際忽

遠忽近，湖面波紋不定，靈氣與仙

氣直逼而來，是以，不捨眨眼的瞬

間，不捨眩惑的瞬間，只因錯失一

丁點，都會是遺憾。

此時此地，難以盡收眼底已不足

為奇，時而油彩畫，時而素描圖，

純粹卻是永恆的底色才是大自然的

神蹟。

湖畔浪漫得出奇，詭異的難以描

繪，像戀情般捉摸不定，像戀情般

虛虛實實。

緩步在通往大正池的小徑上，冷

冽的空氣中，沼澤區的景致逸趣橫

生，老樹枯枝的姿態蘊藏一種既強

烈且苦痛的生命力，一方面很冒進

，一方面也很衰敗。

水面漂浮層層氤氳，神祕地蔓延

到林深不知處。全然地、遙遠地、

原始的氣息充斥，引人心醉神迷，

不知今夕是何夕。

什麼是忠於旅行，跟著感覺走就

對了，如此，方能實踐旅行的目的

，否則只淪於走馬看花，所謂的到

此一遊罷了。

我堅信，每一個相遇、每一次邂

逅，皆是緣分使然，是以，縱令松

代城遺跡清冷，縱令滿滿故事已成

追憶，史詩終將傳頌，缺憾必然淒

美。

沒有過多期待是態度，放開胸懷

是必需，旅行時我如此，生活中也

是，這樣才有奇景迎面而來，才能

盡享箇中滋味。

是以，旅行之於我，已不僅僅是

旅行，而是對於未知的探索，對於

生命的開拓。

⬆因有史詩傳頌不輟，松代城遺跡顯
得清冷卻淒美。

⬅冷冽的沼澤區，即便是老樹枯枝，
也充滿著無比的生命力。

⬆日本長野縣的大正池，如真如幻，
如夢裡的所在。

【人間社記者李生鳳高雄報導】

佛光山大雄寶殿歷經修繕工程後，

從2月16日除夕早課起，大眾課誦
回歸大雄寶殿。除夕晚間辭歲普佛

、朝山後，佛光山住持心保和尚帶

領大眾走進煥然一新的大雄寶殿燒

年香，隨即全面對外開放。今年大

家在大雄寶殿第一支香別具意義，

更是格外令人感到歡喜。

16日晚間10時，除夕朝山自不二
門啟程，200人參與，經靈山勝境
朝禮至大雄寶殿回向，心保和尚帶

領恭讀佛光山開山祖師星雲大師〈

除夕祈願文〉。

禮佛種福德 朝山開智慧

心保和尚開示，禮佛可以去除慢

心與業障，以虔誠的心朝山禮佛，

為新的一年種下福德因緣。星雲大

師15歲受三壇大戒時，因燒戒疤影
響記憶，導致心中迷糊障礙，大師

發心禮拜觀世音菩薩，因禮拜的功

德，從此聰明靈巧。大師說過朝山

由山下拜到山上，由黑暗拜到光明

。相信大家在這過程中，感受到愈

加法喜，所以智慧能開，思緒通達

，了解佛法的真實義，這是大家朝

山修持的功德。

心保和尚開啟殿門，帶領大眾進

入大雄寶殿燒年香。隨著大雄寶殿

重啟，殿外也恢復叩響平安鐘，同

樣由心保和尚率先叩鐘，佛光山常

務副住持慧傳法師也與大眾一同，

在誦念〈叩鐘偈〉中依序叩鐘祈福

。新的一年，就在除夕夜的鐘聲迴

盪中到來。

發願結善緣 助眾生脫苦

來自金門金蓮淨苑的信徒葉青希

望讓孩子有個不同的過年，帶著孩

子一起朝山，增加福德資糧。國一

的林慈恩表示，去年朝山發願今年

一定要再來，覺得和大家一起朝山

，一起念佛，有團結的力量。小學

四年級的林定言在媽媽鼓勵下前來

，他說除夕朝山一年只有一次，所

以一定要珍惜機會。

遠從香港佛光道場來的吳麗麗、

吳婷婷姊妹，希望替父母祈福。吳

麗麗希望家人朋友都平安順遂，身

心健康。她說，在佛光山覺得心情

很舒適，法喜充滿。吳婷婷說，聽

聞說佛光山的新年很熱鬧，所以4
個姊妹一起前來，覺得大家能夠在

一起，是眾多的因緣和合。

柏林佛光山信徒Reinier Woltjer
分享，今年是第一次到佛光山過年

，感受到很多的歡樂，第一次體驗

叩鐘感到很興奮，覺得這是很傳統

的過年方式。談及新年的希望，他

希望眾生從痛苦中解脫。

南屏別院蔡芝蘋兒時就跟著母親

，春節在大雄寶殿當義工，將一枝

又一枝的香分送給往來遊客。如今

帶著兩個分別為11歲和6歲的孩子
朝山，看到全新的大雄寶殿，非常

感動直呼：「大雄寶殿蓋好了！」

希望孩子也能廣結善緣。

⬆隨著大雄寶殿重啟，殿外也恢復叩響平安鐘，由佛光山住持心保和尚率先
叩鐘，在誦念〈叩鐘偈〉中叩鐘祈福。 圖╱人間社記者莊美昭

⬆除夕朝山自不二門啟程，經靈山勝境至大雄寶殿回向，心保和尚帶領恭讀
佛光山開山祖師星雲大師〈除夕祈願文〉。 圖╱人間社記者劉畇昀

【人間社記者鄧嘉麗聖保羅報導

】巴西聖保羅佛光緣於1月31日晚
上舉辦2026年的第一場佛學講座，
禮請南美教區總住持妙佑法師主講

《四十二章經》，吸引了30餘位中
巴聽眾蒞臨聽聞佛法。

妙佑法師首先和大家分享東漢明

帝夜夢金人，派人到西域求法，於

是迎請迦葉摩騰與竺法蘭兩位僧人

到中國。二人居於中國第一座佛寺

──洛陽白馬寺，一起翻譯中國佛

教史上第一部經典《四十二章經》

。其內容主要闡述沙門之證果、善

惡因果、生命無常等教義，並教導

明辨善惡、遠離各種欲望、懺悔改

過、精進修行、中道、布施等正確

知見。

佛光緣巴西信徒Maria說：「這
部經的經文非常簡潔有力，善用譬

喻來說法，淺顯易懂，一針見血，

讓我們輕易地了解它所要傳達的

義理，是初學者的入門之要典」。

首次來聆聽佛學講座的日本後裔

Bruna則說：「以前一直以為一部
經書只有一個中心思想，但是此部

經的內容非常豐富和多元化，也善

用生活化的譬喻，讓我們覺得佛法

是親近的、生活化的。」。

妙佑法師以幽默和直接的方式與

大家分享《四十二章經》的中心思

想和內容，讓與會者收穫滿滿，法

喜充滿。

⬆妙佑法師以中文講說，佛光青年張政和翻譯葡文。 圖╱人間社記者鄧嘉麗


