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做事要有計畫，

用錢要有預算，

修學要有目標，

未來要有希望。

星雲說
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生命書寫視覺DJ

生活快門

剪紙中的故事

我在遠方候鳥歇歇腿

祈福

廟會記憶 依靠
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急急忙忙苦追求，

寒寒暖暖度春秋；

朝朝暮暮營家計，

昧昧昏昏白了頭；

是是非非何日了，

煩煩惱惱幾時休；

明明白白一條路，

萬萬千千不肯修。　

 ──明‧念菴

這一首偈語是說，人生在世

，若不知道修行、不知道學道

、不知道做善事，等到大限一

來，才非常後悔、非常懊惱，

那就太可惜了。

「急急忙忙苦追求，寒寒暖

暖度春秋」，人生活在世間，

為了功名富貴天天忙，天天追

求，不覺間，一年又一年地過

去了；「朝朝暮暮營家計」，

不分早晚都想著要賺錢，每天

種種的辛苦，無非只為維持家

庭的生活，改善自己的生活品

質，希望一家人能夠過好日子

，但都只顧到一時，卻沒有想

到將來怎麼辦。

「昧昧昏昏白了頭」，人生

就這樣懵懵懂懂、昏昏庸庸，

從年輕到年老，從少年到白頭

，一輩子就這樣過了。

「是是非非何日了，煩煩惱

惱幾時休」，在這個世間上，

除了生活家計的負擔以外，還

有很多的人我是非要應付，人

際關係有時候若處理不好，是

是非非、恩恩怨怨簡直是沒有

了時。

一個不懂得修行的人，就沒

有力量來應付外在環境所帶來

的不如意與挫折，因此會產生

種種煩惱。由於內心沒有戒定

慧，所以也不知道處理煩惱的

方法，於是內心裡的貪瞋愚痴

就越來越多，煩惱也更多，無

了無休。其實，「明明白白一

條路，萬萬千千不肯修」，我

們眼前已明明白白鋪好了一條

路，讓我們可以依循，為什麼

我們萬萬千千的眾生不肯來修

行呢？

所謂「明明白白一條路」，

就是宗教信仰，有信仰比沒有

信仰好，因為有了信仰，就有

了目標，就知道何去何從，就

知道應該怎麼樣修持、做好事

、做功德。因為臨命終時，世

間沒有任何東西是我們能夠帶

走的，什麼都不是我的，唯有

做過的功德，才是真正屬於自

己的。

星雲大師 郵票發行 緬懷風範

三日禪洗滌身心 找回本來面目

到金門獨旅，欣賞特有的閩式建

築，感受島嶼親切的人文風情，還

到許多海岸邊，對於過去戰管時代

，參與過戰役的英勇官兵致上最崇

高的敬意。

就在小金門的雙口海岸前，看到

漲潮後在海水裡突起的軌條砦（鬼

條材）上，停留許多白鷺鷥，自在

舒適、靜觀世界，除了讚嘆此處自

然生態保存良好外，也對於生於自

由年代，不必參與戰爭的自己，高

呼幸運。

軌條砦，又稱為鬼條柴或鬼條材

，指的是用一截截鐵軌裁切成條狀

，做成的防守性柵欄，是當年戰爭

時期預防共軍來擾而建築的防禦工

事，作用在泥灘退潮時，讓敵船不

易登陸。

南國連日雨停歇，午後陽光忽地

乍現。偷得浮生半日閒、鄉間小路

信步而行，偶遇一株蒲公英，銀白

絨球隨風、輕柔搖曳如低語傾訴。

即使身處一成不變的灰白暗沉、重

複日常，它依然開展渾圓飽滿、綻

放柔和輕盈，承載著希望與自由，

指向遼闊天藍。

蒲公英的花語：「我在遠方、為

你的幸福祈禱。」，牽罣無聲、如

風輕柔，卻無處不在。它不語，卻

悄悄靜默守候；不執著攀附，卻始

終飛翔、隨遇而安；外在輕靈通透

閃亮，內在堅韌力量蘊藏；它不誇

耀張揚，正如我心中、你的模樣：

內斂含蓄、沉著淡定。

我不敢走近，只想遠遠守候著那

不願清醒的想望，如陽光下熠熠生

輝的理想與美好；我靜靜地看著蒲

公英在微風中輕舞飛揚、跳躍迴旋

、自在飛翔，每一個瞬間，都是思

念的節奏，是無盡的牽罣。

那一刻，我彷彿也乘著風，與蒲

公英一同飛翔。我將心中牽罣與祈

願、輕輕託付蒲公英，寄予遠方的

你：願你平安、願你幸福、願你在

陽光下自由綻放。就如蒲公英緩緩

與遠方浮雲悠悠同行，不問初見與

歸期，只願你——我的朋友、我的

曾經，恆持初心與安好。

大樹下的小廟

是童年和玩伴見面的標誌

輪流和土地公說悄悄話

那是我們安心的依靠

陪伴長大

秋陽照耀下，一字排開紅底黑色

的五個「福」字，既溫暖又耀眼地

陳列在瀋陽故宮。福字雖不特別大

，但來頭可不小，自右至左分別是

清朝的五個皇帝，康熙、雍正、乾

隆、嘉慶跟道光的墨跡，雖然天子

與庶民的地位懸殊，但心中的祈願

相同，人人都希望有福啊！

【人間社記者如啟聖保羅報導】

佛光山巴西如來寺於嘉年華連續假

期2月13日至15日舉辦精進三日禪
，學員有醫師、護士、律師、工程

師、數據分析師等百餘位巴西社會

人士參加。

住持妙佑法師在過堂開示時引用

《法華經．藥草品》，佛法如同雨

水平等滋潤一切眾生，大家要把心

打開接受一切。以「聞、思、修」

入三摩地勉勵大家，聽聞佛法後要

思惟，讓佛法應用在生活上。

「不忘初心，成佛有餘；不斷習

氣，道業難成。」晚課香開示，引

用《四十二章經》說明佛陀教化弟

子修道，應以出離心為修行的根本

、以持戒為安定身心的基礎、破除

我執體悟空性、以忍辱為力量等為

觀念，期勉大家找到自己的本來面

目。

這次三日禪義工除了國際佛光會

巴西協會聖保羅各分會會員外，還

有約15位佛學院畢業生，協助報到
、行堂、茶禪、總務帶出坡等，讓

這次禪修活動順利圓滿。

⬆戶外禪。 圖╱人間社記者覺福

⬆排班過堂。
 圖╱人間社記者Paulito

【記者王淑芬高雄報導】佛光山

3月3日舉辦「佛光山開山祖師星雲
大師圓寂紀念日讚頌會」，來自海

內外逾2000名僧信齊聚一堂，讚頌
緬懷大師一生弘法利生的範行，中

華郵政特別發行「傳燈六十 百年
仰望」郵票，向這位推動人間佛教

、影響五大洲的宗教領袖致上最深

敬意。

星雲大師圓寂紀念日讚頌會由

佛光山住持心保和尚主法，在大眾

獻唱〈三寶頌〉的音聲中揭開序幕

，大眾透過影像回顧星雲大師一生

弘法足跡，重溫其推動「人間佛教

」的艱辛歷程。大師於〈真誠告白

──我最後的囑咐〉中曾言，歷經

戰亂、監獄與病痛磨難，始終以弘

揚人間佛教為志業，強調「佛說的

、人要的、淨化的」，皆為增進人

間幸福。

心保和尚開示指出，大師開創「

人間佛教」重在普及與實踐，期許

僧信二眾共同承擔使命，「法幢不

容傾倒，慧燈不能熄滅」，讓佛法

永續傳承。今日佛光山道場遍布五

大洲，正是大師慈悲智慧與遠見的

具體展現。

國家名片承載三好 

傳遞五大洲

今年適逢佛光山開山60年暨開山
祖師星雲大師百歲誕辰，中華郵政

同時於讚頌會發行「傳燈六十 百
年仰望」郵票，崇敬與緬懷星雲大

師一生致力弘揚「人間佛教」的慈

悲智慧，彰顯大師一生致力佛教制

度化、現代化、藝文化與國際化的

貢獻。

大師早年曾書寫「中華郵政‧服

務第一」墨寶，贈予時任中華郵政

董事長翁文祺，當時大師提及希望

未來有機會能發行跟佛光山有關的

郵票，如今郵票發行，圓滿大師的

心願。

郵票發行儀式由心保和尚與中華

郵政董事長王國材共同啟動，並展

示郵票樣式與設計理念。

王國材並致贈紀念郵票框予佛光

山代表，象徵國家對大師百年風範

的崇敬。

王國材表示，郵票是「國家的名

片」，承載文化記憶與情感溫度，

此次將「傳燈」意象與郵政「傳遞

」使命結合，象徵大師精神將透過

信件往來，走向世界五大洲。

本次發行之紀念郵票包括面值8
元郵票一枚及小全張一張，主題圍

繞「傳燈六十 百年仰望」。
面值8元郵票：傳達星雲大師悲

願宏深，以眾為我是「人間佛教行

者」。小全張包括：佛光山佛陀紀

念館（面值8元）：象徵佛寶佛牙
舍利，發揚佛陀慈悲濟世精神。佛

光山藏經樓（面值8元）：代表法
寶，以教育培養人才，傳承佛陀為

人間創造和平安樂之教法。佛光山

大雄寶殿（面值15元）：象徵僧寶
，僧眾行持佛陀教法，建設人間淨

土之道場。「合掌人生」精神（面

值15元）：星雲大師合十感謝各界
護持。

臨時郵局湧人潮 

信眾排隊珍藏

現場同步於佛光山寺務處及佛陀

紀念館八道塔旁設置臨時郵局，提

供蓋銷戳與展售服務，吸引大批信

眾與集郵人士排隊珍藏，氣氛熱烈

，不僅記錄歷史，也承載無數信眾

對大師的思念與祝福。

⬆佛光山3月3日舉行「佛光山開山祖師星雲大師圓寂紀念日讚頌會」，中華
郵政同步發行「傳燈六十 百年仰望」紀念郵票。 圖╱人間社記者莊佳穎

⬆逾2000名僧信齊聚一堂，由心保和尚（前中）主法祈福緬懷星雲大師。
 圖╱人間社記者趙啟超


