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虛心向學，承教最多；

謙卑恭順，結緣最廣。

星雲說
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人間好風景佛門攬勝

手機開麥拉

寬鼎畫語

碗中有乾坤千年古剎廣化寺

貓咪可愛表情

林海之息
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世事如舟掛短篷，

或移西岸或移東；

幾回缺月還圓月，

數陣南風又北風；

歲久人無千日好，

春深花有幾時紅；

是非入耳君須忍，

半作痴呆半作聾。　

 ──明‧唐寅

這一首詩偈說明，人生在世

幾十年光陰，對於人情的是非

好壞，都必須要忍耐。說到人

生的際遇，「世事如舟掛短篷

」，世間事就如同行船一樣，

我們人生也像一葉小舟，時而

到西，時而到東，南北東西沒

有一個安定，好像一葉孤舟四

處飄蕩。

「幾回缺月還圓月，數陣南

風又北風」，人生就好像月圓

月缺，幾度春夏秋冬，幾陣南

風又北風，人生就這麼樣悄悄

地過去了。

「歲久人無千日好」，人生

幾十年的時光，即使再長壽，

但人無千日好，花無百日紅，

正如「春深花有幾時紅」，春

已深，花又能紅多久呢？

因此，「是非入耳君須忍」

，世間的是是非非，傳到我們

的耳朵裡，聽到以後，最重要

的是能忍耐。對於世間上的是

非，如果不能忍耐的話，日子

就會很難過，因為外頭的是是

非非、好好壞壞，實在是多得

讓我們擔當不住。忍耐，要有

力量，有多少力量，就能忍耐

多少。人若沒有忍的力量，在

世間上就不能擔當，種種的修

行，諸如布施、持戒，尚且都

不如忍的力量。

「半作痴呆半作聾」，做人

處世，面對種種境界時，一半

要懂得裝聾作啞，一半要痴痴

呆呆，為人若太過聰明、太精

明，反而會招惹麻煩，不容易

過日子。人能夠有大智若愚的

智慧，就能包容一切，不論好

的、壞的，都能隨遇而安，生

活無不隨處自在。

禪淨共修 10萬佛光人獻燈祈福

廣化寺位在人山人海的中國北京

什剎海北岸，只有在每個月的初一

、十五，以及菩薩誕辰紀念日時，

才會對外開放，也多少為其增添了

些許神祕色彩。

始建於元代的廣化寺，傳說是由

一位僧侶化緣所建。明代時期的廣

化寺屬於淨土宗，清代道光年間改

為子孫剃度廟宇；而到了清代宣統

年間，張之洞在這裡籌建了京師圖

書館，也就是北京圖書館的前身。

廣化寺是北京城保存最為完整的

寺廟之一，裡面有將近兩千件文物

。進入寺院之後，可以看到裡面種

植了許多的柏樹，整體環境非常清

幽，是一處相當清凈的佛門聖地。

寺內第一座院落就是天王殿、鐘

樓和鼓樓。在天王殿中，供奉有彌

勒佛、韋馱菩薩與四大天王的塑像

。其中讓我印象最深刻的便是四大

天王的塑像，高大挺拔且雄偉壯觀

，至今依然難忘。

第二座院落則是五佛寶殿，也就

是人們常說的大雄寶殿，在正中央

供奉著釋迦牟尼佛；除此之外，還

供奉了毗盧遮那佛、阿閦佛、阿彌

陀佛、寶生佛以及不空成就佛之佛

像，象徵在東、西、南、北、中各

個方向，都有神佛護持。

五佛寶殿左側，為供奉諸天善神

的伽藍殿，右側是供奉達摩祖師的

祖師殿。而在五佛寶殿的後方，是

藏經閣，裡面放置了許多經書。

除了這兩座院落之外，廣化寺還

有藥師殿、文殊殿、普賢殿和彌陀

殿等，是規模十分宏偉的一座寺廟

。由於廣化寺每個月只有兩天開放

一般民眾進入，所以在這些日子，

經常可以看到許多篤信佛教的信眾

，特地來此虔誠參拜。

廣化寺是北京相當知名的一座古

剎，寺內還有一塊由明代皇帝親賜

的匾額〈敕賜廣化寺〉。其規模不

但是北京城內極為少見的，也是一

處能夠更深入認識佛教歷史的宗教

場域。

⬆供奉四大天王的天王殿。
➡鐘樓。
⬅經幢上刻有《陀羅尼經》。

人間九月天，豔陽高照，秋光暖

和，我和先生跟團到台灣馬祖旅行

，享受遊客不多，輕鬆舒心的島嶼

假期。

其中一天的行程是到訪北竿的芹

壁聚落，欣賞馬祖特殊的建築與沿

山而建的房屋。我們在聚落中，閒

情散策，觀看每一棟富有歷史的房

屋及石塊建造的巷道，坐在屋前看

向大海，感覺每個細胞都敞開了。

在熾熱的陽光下，又起身慢行，

忽見一些正躺著以休閒之姿享受日

光浴的碗盤，和藍色大海相互輝映

，好似準備吸收陽光正氣，傳送給

之後用餐的人。

這樣的畫面，讓我腦海裡滋生起

一段文字：「芹壁望向海，碗中有

乾坤」。以此祝福所有看到這個畫

面的人，心想事成，人生充滿正能

量。

好萌的表情！眼睛矇矇的還沒睡

醒，粉紅色的鼻子，真是太可愛了

！貓咪的臉並非不小心裁掉的，正

因為感動我的主角，是那剛睡醒可

愛的表情，所以只取局部拍攝。

選擇靠近拍攝，並用X2.0倍（望

遠）拍攝，以拍出上述重點，除去

不必要的背景。用平視的角度，以

便更清楚地詮釋貓咪的臉。

【記者羅智華台北報導】適逢

佛光山開山60周年與佛光山開山祖
師星雲大師百歲誕辰，國際佛光會

中華總會3月7日、8日，連兩天於
台北小巨蛋舉行「佛光山2026年禪
淨共修獻燈祈福法會」，以「傳燈

六十  百年仰望」為主題，號召海
內外信眾齊聚共修。

透過電視與網路全球直播，兩日

法會實體加線上逾10萬人，串聯五
大洲信眾點燈祈福。當萬盞心燈點

亮全場，點點光明不只匯聚成浩瀚

燈海，也凝聚全球祈願力量，齊心

為世界和平祝禱。

禪淨共修法會以「傳燈六十 百
年仰望」為主題，不僅體現佛光山

弘法歷程，也傳達對佛光山開山祖

師星雲大師弘揚人間佛教的感念與

傳承。為呈現融和文化與信仰的人

間佛教特色，法會除有佛光童軍團

與青年團帶來熱力演出；佛光敦煌

舞蹈團也以優雅舞姿呈現藝術之美

；叢林學院、國樂團與天鼓擊樂團

則以鼓樂齊鳴禮敬諸佛。

悠揚梵唄聲中，佛光山住持心保

和尚等11位主法法師率百位法師入
席法會，依序進行〈爐香讚〉、薰

壇灑淨與請聖、恭讀星雲大師〈獻

燈祈願文〉等佛教儀軌。全場上萬

名信眾雙手合十、發願點燈，將現

場化為金色燈海、場面震撼。法會

還特別以中、英、德、瑞、日、韓

文等19種語言宣讀文疏，把共修功
德回向五大洲。

禪淨共修法會自1993年舉辦至今
，已持續30多年，是佛光山弘揚人
間佛教重要傳統。禪淨共修已連續

兩年於小巨蛋舉行，兩天盛會除透

過YouTube同步全球直播，也推出
「讓世界亮起來」全球線上點燈祈

願，邀海內外民眾點亮心燈，將祝

福傳至世界各地。

佛法落實生活  

點亮智慧心燈

心保和尚開示時表示，「所有善

根成就眾生、成就菩提」，人間修

行的基礎即是五戒、十善，只要大

眾奉行，自然成就善果。星雲大師

以「三好、四給」引導大眾從身、

口、意著手，落實「諸惡莫作、眾

善奉行」教誨。他期許五大洲佛光

人共同弘揚人間佛教，讓社會和諧

、世界和平。

共修積聚力量 

攜手安定社會

台北市長蔣萬安致詞表示，很榮

幸再次參加共修法會，佛光山長年

以慈悲與智慧關懷社會，注入溫暖

與希望。今年適逢佛光山開山六十

周年與星雲大師百歲誕辰，更顯意

義非凡。他指出，大師倡導「有人

的地方就有佛法」，「三好、四給

」不僅是修行法門，也能落實於城

市治理與公共服務。他感謝佛光人

支持鼓勵，今年將在大巨蛋舉行世

界會員大會，歡迎海內外佛光人共

襄盛舉。

佛光山常務副住持、都監院院長

慧傳法師表示，今年共修法會海內

外佛光人齊聚一堂，除台灣本地外

，還有世界各地協會遠道而來。法

會適逢「世界棒球經典賽」，佛光

山住持心保和尚在念誦文疏時，特

別提及「世界棒球經典賽中華台北

代表隊」，為球員與賽事祈願祝禱

。慧傳法師也提到，中華隊對南韓

隊傳來捷報，「我們贏了」，現場

信眾聞訊後歡聲雷動。

⬆心保和尚（中）帶領大眾誦經祈福
，為世界和平發願祝禱。 

 圖╱人間社記者陳保吉

⬅「佛光山2026年禪淨共修獻燈祈福
法會」3月7、8日於台北小巨蛋舉行

，兩日法會實體加線上逾10萬人，串

聯五大洲信眾點燈祈福。 

 圖╱人間社記者彭日清

【記者王淑芬高雄報導】56歲陳
姓男子近兩周幾乎天天出現無法控

制的連續打嗝，每次發作往往超過

10分鐘，甚至連續不斷，不僅影響
進食，也在夜間頻頻被打嗝驚醒，

經進一步檢查後，才確診為「中樞

神經病因的打嗝」。

陳男起初以為症狀源自腸胃不適

，先至腸胃科就醫，但檢查未見明

顯異常。

由於打嗝情況遲遲未改善，轉而

至神經內科評估，最終找出真正病

因。

博田國際醫院神經內科主任陳琮

華指出，多數人對打嗝認知，停留

在飲食過快、胃脹氣或胃食道逆流

等原因，但從神經醫學角度來看，

打嗝其實是一種複雜的反射動作，

牽涉橫膈肌、迷走神經及中樞神經

系統之間的協調運作。

陳琮華說，當這條反射路徑受到

干擾時，就可能引發難以停止的持

續性打嗝。中樞性打嗝與一般打嗝

不同，確診後會透過神經調節藥物

，降低神經反射的過度興奮，以改

善症狀。

連續打嗝半個月 與中樞神經有關

這件作品畫面主題單純，擁有層

次與深度，靜靜陪伴時間流動。呈

現出一種靜謐卻充滿生命律動的綠

意之境。整個畫面被濃密的樹冠填

滿，但並不沉重，反而有著深淺呼

吸般的節奏。

整體調子沉穩、溫柔，具有「自

然的詩性寧靜」。並以「塊面與光

的組合」營造整體律動。綠色層次

極為豐富，從深靛、墨綠、橄欖綠

到嫩黃綠，形成一種微妙的「聲音

結構」，彷彿森林在低語。

〈清水山──林海之息〉：油畫，

91×72.5cm，2025。 


