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凡事能隨緣，

才能自在；

凡事能放下，

才能寬心。

星雲說
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人間風景

晨齋語錄

生命素語

蔬活日常 視覺DJ

燦爛豔紫荊

大乘菩薩法

允許一切的發生

小碴子玉米粥 流光下的水田
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空手把鋤頭，步行騎水牛；

人從橋上過，橋流水不流。

　──梁‧傅大士

這一首是傅大士（傅翕）的

偈語。從文學的觀點上來看，

文字是不通的；但從參禪修道

的悟境上來說，它可以說悟透

了宇宙人生的真理。

禪者在修行的境界上，都會

經歷一些過程，比方像青原惟

信禪師，他在沒有參禪的時候

，看山是山，看水是水；參禪

了以後，他看山不是山，看水

不是水；一直到悟道了以後，

看山還是山，看水還是水。

同樣是山水，在最初沒有參

禪時，看山是山，看水是水，

那山水是世間現象的山水；等

到一參禪之後，慢慢進入修行

的境界，深入到本體去看，所

以他看山不是山，看水不是水

；及至悟道以後，悟道者是從

本體上看現象，但不破壞現象

，他從現象上可以直接看到本

體，本體即現象，所以他再度

看山是山，看水是水了。

傅大士這一首偈語：「空手

把鋤頭，步行騎水牛。」既然

是空手，怎麼說他拿了一把鋤

頭？既然是步行，怎麼又說騎

水牛呢？「人從橋上過，橋流

水不流」，人從橋上經過，應

該是水在流，橋沒有動，但是

他卻說人從橋上過，是橋在流

，水沒有在流。

我們認為空手、把鋤頭不可

以在一起，認為步行就不是騎

牛，騎牛就不是步行，那是我

們把世間上的一切都分開了；

「人從橋上過，橋流水不流」

，我們認為是水在流但橋不流

，是因為我們把世間上所有的

一切都定型了，沒有把它們調

和起來。所以，流和不流其實

不是兩回事，有和無不是兩回

事，這就是矛盾中有統一，差

別中有平等啊！

星雲大師靈骨分燈五大洲

視力模糊快速惡化 竟是腦疾

人生的際遇猶如四季更迭，

在順境時春暖花開，

一切都充滿希望和生機；

逆境時則寒冬蕭瑟，

讓人感到惆悵和失落。

人生沒有永遠的巔峰，

也不會一直困在低谷，

若能接納所有事情的發生，

不再抗拒，

那麼內心就會變得更加柔軟和平

靜。

這道小碴子玉米粥是大連堂姊教

我的。堂姊說，整顆玉米粒叫「大

碴子」，磨碎的叫「小碴子」。我

在台北迪化街看到小碴子，坊間有

些小米粥也會加碎玉米粒，既便宜

又增加黏稠感。

北方人稱它碎玉米小碴子粥，

大連方言叫葛子粥（英文corn grits 
congee），從粗糧時代到現在，都
是日常飲食的一部分，不只熬粥，

也可做餅或點心。

堂姊用大灶柴火和少量鹼粉煮粥

，熬煮時特別烙出鍋巴，焦香焦香

的，粥帶玉米清甜。雜糧富含膳食

纖維、卵磷脂、亞油酸及多種維生

素，有助腸道蠕動、降血壓血脂。

我用電鍋複製，也發現美國南方的

grits料理方式相似，可做成鹹湯或
甜點。

做法很簡單：碎玉米粒2杯洗淨
浸泡1小時，枸杞用熱水泡一下撈
起備用；瀝乾玉米粒放入電鍋，加

水（水量依喜好調整），外鍋加2
杯水蒸煮。電鍋跳起後攪拌確認濃

稠度，太乾可加熱水續煮；濃稠適

中則蓋上續悶。

出鍋前加枸杞，即成鹹甜皆宜、

可口的小碴子玉米粥。

晚風輕拂，夕陽倒映水田，光影

如夢似幻，村莊被雲彩渲染成一幅

繽紛畫卷，空氣散發一股溼熱的味

道，那是被日光燙熱的水田。

漫步田間小路，二期稻作的秧苗

被擺在水田橋墩旁邊，一捲一捲的

像捲心餅一樣，層層疊高，這是播

種季節常見的景象，它們都是綠色

小精靈，會呼吸會長大；插秧後水

田蓊鬱蒼翠，綠野平疇，賞心悅目

，讓人忘卻俗事煩憂，靜謐安然。

古人曾說：「一粥一飯，當思來

處不易。」眼前綠意盎然的水田，

歷經風雨潤澤，隨著時間抽長結穗

，一粒粒金黃的稻米隨風蕩漾，田

園氣息更加濃郁，那是值得期待的

豐收，經過幾個月的滋養，成為桌

上的米飯，想起農人的辛勤耕種，

怎能不珍惜餐桌上的米飯香啊！

夕陽餘暉，閒情踏步，彩霞流光

把我的眼睛刷洗得更明亮了，也將

一日的疲憊洗滌乾淨，走著走著，

風兒好像漸漸靜止了。

佛說大乘法菩薩法，希有難得，

能令眾生直至無上正等正覺，成就

阿耨多羅三藐三菩提，圓滿佛道而

不偏離，是故應當深心隨喜，禮拜

供養。

【記者陳玲芳台北報導】視力模

糊不一定只是用眼過度或眼睛老化

，背後也可能隱藏嚴重的腦疾警訊

。70歲王女士，半年前開始覺得看
東西總是「霧霧的」，起初以為只

是年紀大、視力退化而未特別在意

，直到連電視字幕都難以辨識，才

前往台北慈濟醫院就診。經眼科部

謝繡卉醫師檢查，王女士右眼視力

僅剩0.1，但眼球結膜、角膜、水
晶體及視網膜等結構均未發現明顯

異常。

由於眼部檢查無法解釋視力快速

惡化原因，謝繡卉醫師懷疑可能與

視神經或腦部病變有關，隨即安排

核磁共振檢查。結果發現為右側內

頸動脈眼分支血管瘤壓迫視神經所

致。經放射介入治療阻斷血流後，

成功解除壓迫，降低失明與腦出血

等嚴重併發症風險，目前王女士視

力已明顯回升，持續門診追蹤中。

寒涼季節，萬物蕭條，唯獨路旁

一排紫紅花樹生氣盎然，它的芳名

叫豔紫荊，紫紅色花朵呈佛燄苞狀

，嬌豔高貴，賞心悅目，宛如洋蘭

可比喻。

有人稱它為香港蘭，其來有自；

在20世紀被香港居民於當地發現，
勤加呵護培植，花朵愈開愈豔麗，

叫港人愛不釋手，都說香港之花，

1965年獲選為香港市花，真是名符
其實！

豔紫荊又名印度櫻花、洋紫荊⋯

⋯，屬於常綠喬木，高約2公尺。
葉如馬蹄狀，花略似羊蹄甲，經常

被誤為羊蹄甲。

其實，它的花、葉比較大，色彩

濃豔，於是又有人懷疑豔紫荊是羊

蹄甲的變種？

豔紫荊雖能開花結果，可是果內

少有種子，以高壓或扦插方式繁殖

，種植以沙質壤土為佳，日照充足

，才能長得繁茂，提升開花率，色

彩也愈濃豔。花期長，從10月至次
年3月前後，花謝後應修剪老枝殘
葉，以利下次花開。

【記者羅智華高雄報導】萬眾合

掌、梵唄繚繞，「佛光山開山祖師

星雲大師靈骨分燈五大洲典禮」3
月19日於佛光山舉行，全球12處道
場分燈代表及海內外佛光人匯聚於

此，藉分燈緬懷星雲大師慈悲願行

，不僅象徵人間佛教精神永續流傳

，更為近代佛教史首開先河，立法

院長韓國瑜致詞時以「四大奇蹟」

推崇大師弘法成就，現場與會及線

上觀禮近萬人見證開啟弘法新紀元

的歷史時刻。

欣逢佛光山開山六十周年與星雲

大師百歲誕辰，典禮選在農曆二月

初一、大師出家紀念日舉行、意義

深遠。

大師一生心繫佛教，從棲霞出家

、叢林積學到來台建立道場，實踐

「佛光普照三千界，法水長流五大

洲」願景。此次分燈，正是將大師

弘法精神化為一盞盞法燈，傳向世

界各地。

典禮在莊嚴鐘鼓聲中揭幕，僧信

二眾恭迎佛光山住持心保和尚、退

居和尚心定和尚、心培和尚入席主

法。

現場貴賓雲集，佛光山信徒總代

表吳伯雄、立法院長韓國瑜賢伉儷

、佛光祖庭宜興大覺寺信徒總代表

趙辜懷箴、遠見‧天下文化事業群

創辦人高希均、長庚醫院名譽院長

陳肇隆、國際佛光會中華總會總會

長潘維剛、嘉義市長黃敏惠、中華

人間佛教聯合總會代表、佛光山教

團系統大學總校長林聰明，以及美

國、加拿大、巴西、澳洲、印度、

南韓、日本、星馬、印尼、泰國等

地佛光人皆與會。

遍傳大師悲智 

延續法身慧命

心保和尚開示時談到，此次分燈

至全球12處道場，不只成為人間佛
教重要據點，也代表將大師慈悲與

智慧傳至世界各地，見到靈骨，猶

如見到大師法身，每位佛光人都是

大師法身慧命的延續，應努力落實

「三好、四給、五和、六度」，讓

世界更美好。

「星雲大師為當代佛教創造四大

奇蹟、弘法成就非凡。」

韓國瑜致詞時表示，大師22歲來
台弘法、97歲圓寂，弘法逾半世紀
，從零開始打造佛光山成為國際佛

教重鎮，是第一大奇蹟；其二，是

將深山叢林的佛法轉為生活化人間

佛教，使大眾體會「有佛法就有辦

法」真諦；其三，致力推動教育與

文化，在全球創辦佛光山教團系統

大學，並以雲水書車推動閱讀，讓

知識與善念扎根社會；其四，將人

間佛教弘傳至世界，使佛光遍照五

大洲。這四大奇蹟不僅彰顯大師一

生弘法成就，也為當代佛教留下深

遠影響。

度化無數眾生 

影響深植人心

一家四代皆是佛光人的吳伯雄致

詞表示，大師一生度化無數眾生、

推動人間佛教，如今透過靈骨分燈

的燈燈相傳，不只將大師教誨傳至

各地，慈悲身影也永存你我心中，

期許大眾攜手實踐「平安幸福照五

洲」願力；高希均表示，大師致力

推動世界和平，其思想與精神，早

已深植人心。為紀念大師百歲誕辰

，《遠見》特別編撰專刊與大眾分

享大師百年光輝。

在萬人見證下，靈骨分燈儀式隆

重登場。心保和尚領眾恭讀〈星雲

大師靈骨分燈祈願文〉，字字句句

流露對大師的緬懷與感恩，眾弟子

齊聲發願致力延續佛光山宗風。

佛光祖庭大覺寺（暫奉佛光山）

、美國西來寺、巴西如來寺、歐洲

法華禪寺、馬來西亞東禪寺、日本

法水寺、泰國泰華寺、菲律賓萬年

寺、印度德里文教中心、南韓首爾

佛光山寺、非洲南華寺及大洋洲南

天寺等12處道場代表，在大師聖像
前頂禮三拜，依序從心保和尚手中

恭敬承接大師靈骨；信眾見證歷史

一刻，這不只是大師慈悲與智慧的

精神延續，亦象徵人間佛教弘揚五

大洲，持續照亮人心、光照寰宇。

⬆五大洲12處道場代表法師，從心保
和尚（右1）接過大師舍利塔。 

 圖╱人間社記者莊佳穎

⬆五大洲12處道場代表法師，手捧大
師舍利塔遶行佛光山。

 圖╱人間社記者趙啟超

⬆迎請靈骨車隊巡禮，場面莊嚴殊勝。 圖╱人間社記者莊佳穎


