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多一個朋友，

自然少一個敵人；

多一分努力，

自然少一分挫敗。

星雲說
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書藝心語

生活快門

紀實攝影

趣味人生

謝天

美哉大自然
花蓮月光寺
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飢來吃飯倦來眠，

只此修行玄更玄；

說與世人渾不信，

卻從身外覓神仙。　

 ──明‧王陽明

這一首是明朝王守仁先生的

偈語。王守仁先生就是王陽明

先生，是明代著名的思想家，

他也參禪修道，對於佛教的見

解很深入。他曾經談到修行的

問題，認為修行的方法，就是

肚子餓了要吃飯，疲倦了就要

睡覺。

曾經，有人問禪師：「禪師

！您怎麼修行？」禪師回答說

：「我就是吃飯和睡覺。」發

問者反問：「我們也同樣吃飯

睡覺，難道這也是在修行嗎？

」禪師搖搖頭說：「不然！你

吃飯時，挑肥揀瘦，食不甘味

；你睡覺時，翻來覆去，輾轉

反側，睡不安眠。可是我吃飯

時，即使菜根都是香的，吃得

非常有味，也不挑食揀擇，有

什麼吃什麼；我睡覺的時候，

不會再想其他的事情，好好的

入眠，睡得很安然。因此，同

樣是吃飯、同樣是睡覺，但其

效果就不一樣了。」

所以，真正的禪者，真正的

修行，並不是在離開生活以外

，另外去修行。有很多的人，

雖然到深山裡閉關修行，離群

獨居的修持，但一回到城市裡

面來，一樣把持不住。一聽到

哪裡有聲音，一看到有不如意

的事，他心裡就很掛礙，所以

平常再怎麼樣有修持，當境界

一到，還是一樣不能應付，這

就是所謂的「說時似悟，對境

生迷」。

真正的修行，是從穿衣吃飯

、衣食住行中去落實，這才是

最高的生活禪。千萬不可從身

外去尋覓神仙之道，禪不是在

心外求法，想在心以外之處去

求神學仙是不可能的。我們不

要好高騖遠，只要在生活中好

好安守本分，那就是禪了。

人間佛教聯合總會訪越南

花蓮是「台灣的後山」，也是「

台灣的後花園、後山淨土」。花蓮

是國際著名的觀光旅遊勝地，同時

也是一個與佛教很有緣的地方！如

佛光山開山祖師星雲大師：「花蓮

是一個與佛教很有緣的地方，這裡

以蓮花為縣花，菩提樹為縣樹，百

姓生活樸實安分。」

大師和花蓮最早的因緣，大約是

從1951年開始，當年花蓮發生百年
大地震，大師正好擔任《人生雜誌

》的編輯。當時大師在雜誌上大力

報導，並呼籲各界響應賑災，結果

獲得極大的回應。

當時大師自己連公共汽車都乘不

起，卻還到花蓮為賑災而勸募。大

師說：那是他到台灣後，第一次參

與救災工作，從中大師看見人間的

苦難。

後來大師因宣傳影印大藏經環島

布教而到花蓮玉里，在一個偌大的

廣場裡，竟有五千人齊集野台戲前

聽講佛法，當時大師就立下心願，

未來一定要將佛法弘揚於花蓮，為

他們建立一所正信的道場。

大師曾說：「要把佛光普照這塊

淨土。」因此從1992年開始，大師
就馬不停蹄地巡迴花蓮各地弘法。

短短三年間，大師就走遍了花蓮縣

市各級學校、政府機關與民間團體

，如花蓮縣政府、光復糖廠、花蓮

師範學院、花蓮中學、花蓮女中、

四維高中、鳳林國中、瑞穗國中、

玉里鎮公所⋯⋯等。

佛光山在花蓮的第一個弘法據點

是壽豐精舍，但因位處偏僻，弘法

工作難以開展，因此於1992年在現
今花蓮縣吉安鄉購得土地，作為佛

光山花蓮道場的建地，並於2005年
正式更名為「月光寺」。爾後大師

陸續派住持及監寺等前來領導當地

，期望人間佛教的思想能遍傳整個

花蓮地區。

佛光山月光寺的重建工程，在大

師的指導下，歷經近30年的籌備，
於2020年6月6日舉行七寶奠基大典
，正式啟動興建，預計在2026年3
月完工啟用，成為花蓮的佛教信仰

中心。

即將落成的月光寺，整體建設除

了佛殿外，也設有禪堂、講堂、會

議室、圖書館、齋堂、雲水寮、滴

水坊等設備，提供十方信眾有更寬

廣的空間來禪修靜心、教育集會，

及興辦人文教育等活動。誠如大師

所言：「這裡不僅是花蓮人的佛堂

，更是花蓮人的慧命之家。」大師

更期許這棵菩提樹能生根茁壯，庇

蔭花蓮子民幸福安樂，真正人間淨

土佛國現前。

走在高雄柴山的木棧道上，正氣

喘吁吁時，抬頭看到這光芒萬丈的

一刻，忽然覺得大自然真是太神奇

了！這具有穿透力的美麗光束，宛

如慈母那無差別的愛，一視同仁的

俯視著世間的萬事萬物，讓萬物蓬

勃發展。

謝天、謝地、謝眾生。懂得感恩

的人，就會知足，也最易受祝福。

【人間社記者陳德啟河內報導】

中華人間佛教聯合總會由主席團心

保和尚與如淨和尚，於3月20至25
日帶領「越南佛教訪問交流團」近

百人，前往越南與當地僧眾、學界

交流。拜會龍興寺（越南國際佛教

翻譯中心）、越南佛教協會、越南

佛教學院、沛嵿寺、三祝寺、永嚴

寺等重要佛教據點與機構，了解越

南佛教發展現況、特色與教育理念

，互學互鑑，期許為佛教文化教育

的全球合作奠定更深厚基礎。

首日抵達河內機場後，隨即前往

龍興寺（越南國際佛教翻譯中心）

，翻譯中心副主任萬利法師率僧眾

迎接，由心保和尚、如淨和尚、常

務理事依空法師、祕書長覺培法師

等代表佛前上香。

傳承星雲大師思想 

弘揚人間佛教

越南佛教協會副主席兼總祕書長

德善法師表示，自己是佛光山開山

祖師星雲大師的學生，承襲其思想

成立越南國際翻譯中心，希望將人

間佛教在越南弘揚。期望藉由交流

，聯合佛教力量，共同承繼大師人

間佛教的發展。

心保和尚讚歎德善法師秉持大師

人間佛教理念，為翻譯大師著作挹

注心血，將人間佛教弘化於越南。

越南佛教信仰者高達七成五，國花

又是蓮花，這裡有如人間淨土，期

許大家為佛教團結合作向前邁進。

下午，一行人前往河內越南佛教

學院，於圓光樓會議室展開教育方

面的座談，佛教學院院長清決和尚

及副院長明光法師，與心保和尚、

如淨和尚列席開示。

如淨和尚表示，稱讚河內越南佛

教學院解行並重，是人間佛教的具

體實現，學生不僅學習知識、磨練

心性，且長養道心，相信每位學生

將來都是續佛慧命的代表，期勉台

越的佛教學院互相參學，為漢傳佛

教、越南佛教開創更燦爛的未來。

心保和尚表示，越南佛教信仰人

口多，想必人民安樂吉祥，未來與

越南佛教交流互通，力促佛教弘揚

，讓大家都能接受佛法，人人身心

自在。

依空法師、三藏佛學院院長澈定

法師、世新大學副校長楊盛昱、佛

光山教團系統大學總校長林聰明等

人，針對「學生就讀現況、如何讓

學生安住、畢業後就業、海外留學

」等教育議題，與清決和尚、明光

法師交流互動。得知越南佛教學院

學生目前有500多位在國外留學，
楊盛昱力邀學生可以到台灣修碩、

博士學位，互相交流學習。

清決和尚表示，他曾至台灣圓光

佛學院讀書，於大陸北京完成碩、

博士學位。提及越戰結束後，國家

政府全力支持建寺，信徒也非常護

持，讓學生安心學習與修行。

多元發展大乘佛教 

共建佛法事業

接著前往館使寺的河內越南佛教

協會，理事委員會常務副主席清繞

長老接待一行。介紹越南佛教概況

，佛教傳入越南兩千多年，致力於

有益社會民眾之事。該會自1981年
成立以來，推廣教育培養僧尼，並

鼓勵學生海外留學，學成回國弘法

利生。在政府的大力支持，在當地

全方位發展大乘佛教精神，透過國

際交流，共建佛法事業，弘傳佛法

滿人間。

心保和尚表示，佛陀時代僧信二

眾一起弘揚佛法，此次交流要學習

的很多，舉凡信仰、活動、教育、

學術等皆可互動交流，期勉眾人一

起為佛法久住世間而努力。

會中交流氛圍愉悅，林聰明談及

星雲大師為世界佛教交流而舉辦「

校長論壇」；清繞法師應允推薦學

者及教育專才參加今年的論壇。心

保和尚更在現場揮毫，寫下「和諧

」，願大眾肩負弘法使命，在和諧

的大前提下，與人為善，共生共榮

。並以《星雲大師僧伽教育》、《

金剛經》、大師「空有不二」墨寶

等與河內越南佛教協會結緣。

⬆中華人間佛教聯合總會「越南佛教訪問交流團」近百人
，前往越南與當地僧眾、學界進行交流。圖為一行參訪龍

興寺（越南國際佛教翻譯中心），與越南佛教協會副主席

德善法師（前排右12）在大殿前合影。

⬆中華人間佛教聯合總會主席團心保和尚（前排左7）、
如淨和尚（前排右8）率團，參訪河內越南佛教學院，與

佛教學院院長清決和尚（前排左8）等僧眾合影。 

 圖╱中華人間佛教聯合總會提供

【記者張穎容台北報導】2014年
諾貝爾生醫學獎得主、挪威神經科

學家梅–布麗特‧莫瑟（May-Britt 
Moser）日前到台灣大學發表專題
演講，以「大腦的導航與記憶系統

及其在阿茲海默症中的相關性」為

題，她認為人類需要真正理解大腦

運作的「演算法」，才能針對神經

系統疾病開發出精確的治療策略。

理解大腦演算法 助神經系統疾病治療
莫瑟現任教於挪威科技大學，是

國際知名的「卡夫里系統神經科學

研究所」創所所長，其最具代表性

的貢獻是發現位於大腦內嗅皮質中

的「網格細胞」，這些神經細胞能

形成座標般的活動模式，協助人類

與動物進行空間定位與路徑記憶，

被科學界譽為大腦內建「GPS」。
莫瑟指出，內嗅皮質是阿茲海默

症最早受影響的腦區之一。網格細

胞的功能失調，解釋了為何迷路與

空間定向能力下降，往往是阿茲海

默症等失智症的早期核心症狀。

莫瑟強調，唯有真正理解大腦運

作的演算法，才能針對神經系統疾

病開發出精確且有效的治療策略。

同時指引未來失智症藥物與療法的

研發方向。

重慶特產店每家都賣「狗屎糖」

，這是啥玩意兒？好奇心趨使，買

來嘗嘗，原來，就是一般的花生糖

，因其外觀、顏色相似，而得名。

以「吃狗屎糖走狗屎運」的搞怪廣

告語，深受年輕人歡迎。


