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生人要結死人緣，

活者須參亡者禪；

莫把泥團穿一串，

黑糊塗地入黃泉。　

 ──宋‧日觀

這一首偈語說明了，人除了

要結生人的緣分外，也要結死

人的緣。

結緣，在佛教裡是非常美的

一件事情。三十多年前，我曾

在一個佛教的教育機構教書，

一些信徒都待我很好，有時會

送我一些東西，甚至煮麵給我

吃。有一個沙彌就很天真地問

我說：「老師，大家都對你那

麼好，為什麼不對我那麼好呢

？」因為他正在掃地，我就對

他說：「你好好的掃地，我曾

經掃過十幾年的地，你能掃地

掃十幾年，就會有人對你好了

。」

所以，結緣很重要。我不但

結活人的緣，也結死人的緣分

，有人過世了，我也到殯儀館

太平間幫亡者誦經、超度，或

亡者有未了的事情，幫他處理

。總之，對於生者、亡者，都

能夠結緣的話，我們的福德因

緣也就會不斷地增加。

我們生活在世間，想要參禪

要修行，可以參什麼禪呢？參

亡者禪。比方說，參無常觀，

想到世間的一切都是無常的，

眼看著他人死了，等於是自己

的一面鏡子，想到光陰苦短，

人生有限，所以凡事都要靠自

己勤修行，學道要趁早，不要

虛度光陰。

有的人在健康的時候，不會

想到自己會有病，在年輕的時

候，也不會預想到老年的到來

，明白說，世間上沒有不死的

人，死了以後，我們要到哪裡

去呢？所謂「平時不燒香，臨

時抱佛腳」，我們不能糊里糊

塗入黃泉，這糊里糊塗一走，

到那個時候，即使想要再做一

些好事、功德，都已經來不及

了。

北美佛青齊精進 凝聚弘法共識

南美佛光人告白師恩

當生活不盡如人意時，我們往往

習慣向外索求，卻又在追尋中落入

更深的匱乏與空虛。

若能在此刻悄然轉念，向內覺察

——去感謝生命中已經擁有的一切

。那一瞬間，心情將豁然開朗。

感恩，如同陽光照耀心田，喚醒

內在深處的豐盛與喜悅。因為感恩

，平淡變得美好；因為感恩，一切

都值得、一切都有可能。

小學的寒暑假，總是過得瀟灑快

活，開店做生意的父母無暇看管我

，於是獨自回去鄉下與阿嬤作伴常

成為假期主軸。

不識字的阿嬤常擔任我童年長假

的安親班老師，她不指導我的課業

，卻用人生智慧在陶冶我的生命。

鄉下的夜晚總是比都市更早進入

休眠狀態，寧靜氛圍催促著我也必

須在晚上9點完成就寢步調，棉被
一覆蓋上身，總覺得阿嬤家的棉被

特別乾皺，原來她會定期「漿被單

」，這種延長棉被使用的壽命，也

是古早保存陽光味道的方法，撫摸

棉被的觸感猶如點穴功效，讓我迅

速進入夢鄉。

清晨天光猶未揭幕，阿嬤早已起

床，她是討厭賴床的人，卻從未用

斥責來教訓，光是從巨大的走路聲

，整理農具發出的碰撞聲，就知道

這是喚起一天行事的序幕，老人家

叫人起床的方式不遜於鬧鐘，我趕

緊梳洗後，亦步亦趨跟著走向前面

的菜園。

她望著瓜棚，俐落的用報紙包著

稚嫩的絲瓜，我看著想依樣畫葫蘆

，卻總是無法通過考核，原來我老

是包裹到資深的老瓜，阿嬤打算讓

它自然終老做「絲瓜絡」，看我判

斷力如此失準，所幸把我派遣去澆

灌其他蔬菜，以免妨礙她做農事。

當雙腿滿是小黑蚊的吻痕時，阿嬤

像是救星般地從菜園一隅，搓揉一

把艾草葉敷在被叮處，神奇的止癢

效果立即見效。

阿嬤家彷彿是與世隔絕的樹洞，

在那個場域裡，到處可見塗滿智慧

堆疊的痕跡，沒有惱人的考卷與作

業牽絆，只有眠琴綠蔭的愜意，我

在那個國度裡學到比課本更寬廣的

知識，悠遊探險其中挖到的寶，足

夠讓我自斟自酌。

我總是猜想：阿嬤的腦袋必定儲

存了一系列的百科全書，用生命經

驗在教育下一代。回想過往與她生

活的畫面，或多或少可以撫平不安

的靈魂。

平常的草木並不顯眼，若開花時

，萬紫千紅，花香四溢，美化了平

日的光景。

人也是如此，看似平凡，如果慈

悲、智慧開發了，世界大大不同，

法喜安樂充滿世間。

丙午馬年雙火至

常提正念清涼心

調伏野馬成良駒

平安如意福慧臨

【人間社記者如啟聖保羅報導】

為紀念佛光山開山祖師星雲大師弘

法一甲子，巴西佛光山如來寺3月
21日舉辦「師心我心──我有話要
說」活動，匯聚南美各地佛光人近

250人參與，62位代表登台分享修
行體悟與生命轉變，透過真情告白

，回顧佛光山六十年於南美弘法歷

程，展現信仰傳承與願力凝聚。

活動中，多位信眾以親身經歷見

證佛法在南美的深耕與轉化力量。

聖保羅第二分會張淑麗回憶，1992
年星雲大師應邀赴巴西主持三時繫

念法會，開啟當地正信佛教發展契

機，並於「靜心精舍」奠定今日如

來寺道場基礎。她表示，大師所賜

「般若」與「慈悲」二字，成為其

一生修行依歸。

謝明麗則分享，她成長於多元宗

教環境，經信仰探索後，因父喪契

機與佛教結緣，並親見大師弘法南

美，最終在迷惘中找到人生方向。

慈善弘法方面，巴拉圭佛光人黃

耀榮報告，中巴佛光康寧醫院23年
來已迎來逾5萬7000名新生兒，其
中早產兒保溫箱計畫更幫助近3萬
名嬰兒度過生命關卡；同時設立豆

漿站、午餐站，並攜手當地政府與

宗教團體推動社福，實踐「三好四

給」精神。

聖保羅分會督導長石曉雲表示，

受家庭影響親近佛光山後，從義工

服務中體悟人間佛教精神，學會「

轉念」面對人生，帶來婚姻與家庭

的圓滿。她指出，大師將深奧佛法

化為生活實踐，使信仰真正融入日

常。

青年世代亦展現承擔力量。海習

飛青年團長Ana de Luceda表示，雖
未親見大師，但透過開示深受啟發

，學習以平和心面對人生，並以行

動影響他人。

青年林璐遙則提及閱讀《合掌人

生》後，於迷惘中找到信仰方向，

立願成為照亮他人的一盞微光。

⬆如來之子感謝星雲大師翻轉他們的
人生，並以手繪大師法像緬懷大師。

 圖╱如來寺提供

【人間社記者闕曉菁、陳珮榮休

士頓報導】北美佛光青年聯誼會暨

白象幹部培訓營，4月3日至5日在
美國德州中美寺舉行，吸引美國、

加拿大18個佛光青年分團，逾110
人齊聚道場，精進學習凝聚共識。

適逢佛光青年團成立30周年，同
步規畫歷史展，引領青年走進時空

隧道。國際佛光會世界青年總團部

執行長慧傳法師線上開示時指出，

「三十而立」象徵人格的健全，並

了解自己的人生方向，感謝所有法

師與資深青年的參與，「不論你在

哪裡，都是佛光家庭的一分子，都

要共同承擔如來家業」。

友好服務社區 

青年共同承擔

開幕典禮於4日舉行，中美寺監

寺覺法法師歡迎所有青年，強調「

人要有因緣去幫助他人，才能在生

命中找到希望與方向」，勉勵青年

在服務中培養能力、分享快樂。國

際佛光會美西副祕書長慧東法師表

示，面對動盪時代，佛光青年與幹

部所承擔的使命，特別具有意義，

期許青年秉持「不忍眾生苦」的信

念，將佛法帶入人間。典禮中授證

白象幹部一級，予紐約青年團張愛

玲。

美東副祕書長永固法師提醒，青

年要能常懷感恩心，說明白象幹部

不僅是身分代表，更是難行能行、

難忍能忍的人間佛教行者。德州史

丹佛市議員譚秋晴（Alice C. Chen
）與丈夫Patrick Chen出席典禮，
她也分享曾在17年前與大師會面的
因緣，並代表市議會致贈賀函，表

揚佛光人長期對社區的貢獻。

駐休士頓台北經濟文化辦事處處

長蕭伊芳，看到青年的臉上充滿熱

忱，讓她深信星雲大師對人間佛教

的願景，將由佛光青年繼續承擔。

典禮上還有來自北美各地青年團輔

導法師、國際佛光會世界總會美東

聯誼會副主任委員王先華、青年發

展委員會主任委員陳澄慧、副主任

委員史庭如、溫哥華協會長吳家遜

、紐約傳燈分會副分會長趙雲涵等

出席支持青年。

大殿設置「北美佛光青年30周年
特展」，從青年團起源、3場在北
美舉辦的國際佛光青年會議、白象

幹部制度緣起，都有詳細介紹，並

展示出第一代「幹部背心」。安排

人間佛教工作坊、以菩薩性格認識

自我、當青年遇上法師與幹部、緬

懷星雲大師讚頌會，以及青年與法

師對話等多元課程。

5日舉行閉幕典禮，覺法法師表
示，加入青年團最珍貴的是，大家

不僅增進對佛法的認識，更重要的

是建立起互相扶持的珍貴友誼，這

也將成為未來人生道路上重要的一

股力量，期許青年們依循星雲大師

的指導，實踐人間佛教精神。

以佛法為依歸 

落實人間佛教 

國際佛光會美東聯誼會副主任委

員王先華致詞時表示，大家能因為

佛法而相聚是相當不容易的事情，

能把佛法做為人生的依歸，如同生

命避風港，讓心靈有所依歸，進而

能開創光明人生道路，期許大家都

能勇敢創造自己的「佛光故事」。

休士頓協會長古美香指出，活動的

結束也象徵新的旅程開始，期許大

家將所學運用在未來，持續精進。

「沒有你們我做不到！」大會活

動總召Gerardo Vera表示，活動能
圓滿都是仰仗大眾成就。

活動最後進行主辦單位交接，

2027年北美聯誼會、2028年北美白
象幹部培訓，將分別前往美國紐約

與加拿大溫哥華舉行，大家在歡笑

聲中互相約定：今年暑假回到台灣

高雄總本山，一同慶祝佛光山六十

周年以及星雲大師百歲誕辰。

⬅北美佛光青年聯誼會暨白象幹部培
訓營，4月3至5日在美國德州中美寺

舉行，美國、加拿大18個佛光青年分

團，逾110人齊聚道場精進學習。 
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