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冷靜傾聽，不只增加知識

，而且受人歡迎；

空談閒論，不只令人生厭

，而且暴己之短。
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華頂峰頭月倍明，

石梁橋下水偏清；

能持一滴來淡海，

猶勝曇花盞內生。　

 ──明‧憨山德清

這是明代的憨山大師在登上

浙江天台山之後，因內心有所

感悟而寫下的一首詩偈。詩中

所說的華頂峰，是天台山的最

高峰，六朝時期，智顗大師曾

棲止在天台山，後世稱其為天

台宗開宗祖師。

「華頂峰頭月倍明」，在寧

靜的夜晚裡，登上天台山最高

的峰頂，四周層層相疊的山巒

，在明澈的月光下，恍如蓮花

瓣明淨無瑕。望著夜空中皎潔

的明月，白晝裡熙來攘往的紛

飛思緒，彷彿也被月色洗滌得

清朗澄淨。

「石梁橋下水偏清」，從山

頂往下俯視，有一座千年的石

橋，潺潺的流水聲，在月夜裡

隱約的低迴著。橋墩下的流水

，被天上的明月一映照，看起

來是那樣的清澈沁涼。

「能持一滴來淡海」，此時

此刻，若能掬起橋下一滴清涼

的水，就能澆息我們心頭的熱

惱，讓心如明月般曠達通徹。

「猶勝曇花盞內生」，只要明

白了本自具足的湛然佛性，就

能永久放下所有的妄想和執著

，勝過只能短暫一現的盞內曇

花。這一首詩的意境，就像佛

陀在菩提樹下的金剛座上，夜

睹明星時所體悟的心境：「奇

哉！一切眾生都具有如來的智

慧德相，只因妄想執著，而不

能證得。」

二六時中，吾人倘若能夠摒

除妄想雜念，念念分明，心就

可以如「一朝風月，萬古晴空

」般的清淨明朗，如流水般的

澄澈清涼，遠超越在世間享受

五欲六塵的短暫快樂。

佛光山開山60周年 傳授三壇大戒

禪修靜心 百人參與體驗

前一天下了整晚的雨，早上到校

園散步時，驚見滿地的羊蹄甲花瓣

，好似粉紅的花朵眼淚。不禁想起

宋代女詞人李清照的《如夢令》：

「昨夜雨疏風驟，濃睡不消殘酒。

試問卷簾人，卻道海棠依舊。知否

，知否？應是綠肥紅瘦。」

眼前的景致，宛如詞境再現，只

是海棠花變成了羊蹄甲花；心疼這

些美麗的花瓣，但也驚歎大自然的

偉大傑作。

公元2023年元宵節，佛光山開山
祖師星雲大師圓寂，家師選擇在元

宵佳節示現無常，或有深意。元宵

為立春後首個節慶，象徵新生與希

望。

大師生前常言：「我不怕死，老

病死生是人生的一部分，我只是換

一個健康的身體再來。」所謂「老

病死，生」，顯示圓寂非終點，而

是下一段生命的開始。

2016年國際青年生命禪學營中，
有學員承諾弘揚人間佛教、致力世

界和平，大師慈悲回應：「如果我

活不到那天，來世，我會再來看你

們。」

元宵亦是年後首個月圓之日，大

師於「華枝春滿，天心月圓」中化

世，象徵生命圓滿，師恩長存，星

燈不滅，長照人心也。

蕭邦（1810∼1849）生長於波蘭
華沙，自幼體弱多病，天性敏感細

膩，卻在作曲和鋼琴彈奏上展現出

非凡的音樂天分，其主要作品大多

為鋼琴獨奏曲，樂曲蘊含詩意，被

譽為「鋼琴詩人」。21歲離開政局
動盪的波蘭，定居巴黎，靠作曲、

授課和小型音樂會演奏維生，享譽

樂壇。

蕭邦39歲病逝巴黎，其姐盧德維
卡依照他的遺願，將心臟帶回波蘭

，由醫師用酒精浸泡後裝入瓶中保

存，安置在華沙聖十字聖殿一根柱

子的紀念碑底部。去國十八載的蕭

邦，終於回到了他的故鄉。

1927年，一場由波蘭音樂界所創
立的國際鋼琴比賽，簡稱「蕭邦鋼

琴大賽」，在華沙國家愛樂廳舉行

。多年來，這個5年舉辦一次、以
蕭邦樂曲為競賽曲目的頂尖賽事，

發掘了不少出色的鋼琴家。

去年初秋旅遊到華沙時，我參觀

了設立在高聳典雅的奧斯特羅格斯

基宮內的蕭邦博物館。館內共有5
個樓層，收藏超過7500件物品，除
了蕭邦生平所用文物，包括樂譜真

跡、筆記、使用過的鋼琴與肖像畫

等等，甚至還在一個角落裡赫然發

現蕭邦的左手模型。

館內燈光柔和，鋼琴旋律縈繞各

個角落，可在聆聽站戴上耳機聆賞

蕭邦的樂章，或在多媒體室觀看蕭

邦旅行各地、啟發靈感和受到種種

文化薰陶的經歷。博物館經常舉辦

音樂演奏會，旁邊則是歷史悠久的

蕭邦音樂大學。

午後，我走進莊嚴肅穆的聖十字

聖殿，坐在椅子上，默默凝視著眼

前的蕭邦紀念碑。蕭邦的心臟就安

放在裡面，去國18年，「心」終於
回到終日想望的故鄉。

接著我搭車來到瓦津基公園，又

稱蕭邦公園，也是華沙規模最大的

一座公園，夏季經常舉辦露天音樂

會。水池邊矗立著蕭邦雕像，只見

塑像坐在依稀呈現出手形的巨大樹

幹上，延伸的枝葉，好似蕭邦修長

的手指，彈奏出享譽世界的悅耳旋

律。

秋風微微，舒爽宜人，我斜靠在

長椅上，望著前方的蕭邦塑像，想

著他21歲離開華沙，未曾回鄉；身
故後，華沙市則以博物館、音樂大

學、公園、教堂和鋼琴大賽等各種

方式，讓蕭邦漂泊異鄉的心靈，得

以安頓在故鄉溫暖的懷抱裡。

蕭邦的心臟封存於石柱裡。

藝術創作不受限，不僅要將色彩

釋放，內容還得包羅萬象。

從生活中發現驚奇，以簡單的素

材揮灑出不同的風格，表達內心的

感受及思想，真情投入的臨場感與

生活化，是我創作的態度。

每件藝術作品都是一種心靈溝通

，每一幅畫都是有生命的，也是藝

術工作者的精心傑作，同時還能享

有分享的樂趣。

〈山河戀〉：油彩，45.5×53cm。

【人間社記者妙正高雄報導】為

紀念佛光山開山60周年暨開山祖師
星雲大師百歲誕辰，佛光山自4月
16日至5月11日啟建2026年「國際
萬佛三壇大戒」，海內外共有166
位戒子求受大戒，並依佛制，將赴

各地行腳托 ，祈願社會安樂與世

界和平，展現戒法傳承與僧團教育

的重要意義。

「佛光山2026年傳授國際萬佛三
壇大戒」4月20日於大雄寶殿初壇
正授，在鐘鼓齊鳴聲中，恭迎得戒

阿闍黎心保和尚、羯摩阿闍黎慧龍

法師、教授阿闍黎心培和尚登壇，

為166名戒子授沙彌十戒、沙彌尼
十戒，為邁向圓滿戒法揭開序幕。

正授前一日清早，初壇請戒恭迎

三師和尚。心保和尚勉勵戒子：「

戒為無上菩提本，應當一心持淨戒

。」勉勵戒子以清淨戒法為依止，

並引用佛光山開山祖師星雲大師所

言：「戒就是不侵犯」，提醒戒子

從身口意三業觀照自心，以戒定慧

對治貪瞋痴。

得清淨戒體 行菩薩道

心保和尚進一步闡述四念處觀行

，說明學習觀照四念處，方能「照

見五蘊皆空」，也才能「度一切苦

厄」。強調透過觀照五蘊無我，體

悟緣起性空，方能離苦得樂，成就

解脫智慧。

心保和尚並叮嚀，受戒不僅是形

式，更須與諸佛菩薩般若智慧相應

，使佛法真正契入心靈，成為修行

的重要依靠。當日晚間，新戒於大

雄寶殿進行懺摩儀軌，透過拜願與

懺悔，祈請清淨戒法。

4月20日初壇正授請師，由心保
和尚開導，戒子諦聽。三師阿闍黎

帶領恭請佛聖，為戒子證盟授戒。

新戒懺悔發露罪障，清淨三業，羯

摩所問遮難，三番羯磨，三歸三結

，得清淨戒體。隨後傳授五衣、七

衣、具及應量器（ ），象徵出家

修道身分與責任。

心保和尚宣說戒相，教囑回向，

引用《福田經》指出僧眾具足五淨

德，是修道之本，並恭喜新戒正授

圓滿，勉勵新戒以戒為師，精進不

懈，發菩提心，成就佛道。

初壇正授後，舉行上堂上供，恭

請心培和尚主持說法。心培和尚勉

勵沙彌、沙彌尼發菩提心，圓受三

壇大戒，為修行奠定堅實基礎，不

僅成就施主福田，亦能淨化宿業、

邁向解脫之道，「以戒為師勤精進

，世世常行菩薩道」。

⬆「佛光山2026年傳授國際萬佛三壇
大戒」戒會於4月16日正式開堂，在

佛光山大雄寶殿舉行薰壇灑淨儀式。 

➡「佛光山2026年傳授國際萬佛三壇
大戒」4月19日於大雄寶殿初壇正授

，在鐘鼓齊鳴聲中，恭迎得戒阿闍黎

心保和尚（佛前中）、羯摩阿闍黎慧

龍法師（佛前右）、教授阿闍黎心培

和尚（佛前左）登壇，為166名戒子

授予沙彌十戒、沙彌尼十戒。 

 圖╱人間社記者莊美昭

【人間社記者如啟聖保羅報導】

佛光山巴西如來寺4月21日舉行「
傳燈六十‧百年仰望」系列活動之

禪修靜心，引導民眾以禪修為核心

，透過靜心觀照與身心調整，讓大

眾在繁忙生活中體驗寧靜與安定。

巴西如來寺住持妙佑法師以葡萄

牙文引導大眾禪修，循序帶領大眾

體驗禪修的要領。

當日活動規劃多場次進行，讓不

同時段到如來寺的民眾皆能參與體

驗，放下雜念、專注當下呼吸與覺

照中感受內心的平和與清明，全日

共有300餘人參與禪修。

⬆住持妙佑法師以葡萄牙文引導大眾禪修。 圖╱如來寺提供


